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༄༅། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག །༼ཉ\༽ 
ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ། 
སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན། 
སྒོམ་རིམ་བར་ཕའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར། 


༣༡༥༥ ༤༦༠ ༡་༠༠༥༥༠༠༠༥༥ "༢༢༩ བར། 
༤༦༡༡” ིྟྷ"”"༦༢༨ ° ༡”༥༠༡༠༠༠༥༠༠༠༥༥ "༨༥. པར། 
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བསྡམས། ༼༣༨༧༽ བཞུགས། 
























































ཧིཿ 


བཅུ་བཞི་ 


དཀར་ཆག་ 
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)® -  མཚིཏརཱང ཧྲི ° © རྲི 


༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

























































































༄༅། །མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། །ཐུགས་རྗེའི་མཁྱེན་ཡངས་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིང་། །མ་ལུས་བདུད་ 
སྡེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་སྤོབས་པ་སྩོལ་མཛད་པ། །ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གཙུག་གི་ནོར་ཐུས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་"་ 
འཁོར་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བློའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །མ་ལུས་མཁྱེན་པའི་ཟླ་འོད་རབ་རྒྱས་པ། །ཆོས་མངོན་སྟོན་པ་དེ་" 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་རྒྱུན་ཏིང་འཛིན་དྲི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་རོལ་པས་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་རྣམ་་ 


མ་པའེ་དབྱངས་ཀྱེ་བཀས་བསྐུལ་ནས། །རེགས་ལམ་སྲོལ་འབྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། [ ”༄། །འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱུར་ཝ། 








































































































ཤབ? 


¥ ི་ོ རིལ 



































༄། །འབྱེད་པ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྨྲ་བའི་ཉི་མར་འདུད། །མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་འོད་རབ་འཁུག་པ། ། 

གསུང་རབ་སྤྲིན་གྱི་རྔ་སྦྲས་མངོན་མཐོ་བ། །དབྱིག་གཉེན་སྨྲ་བའི་སྤྲིན་གྱི་དབང་པོར་འདུད། །མང་དུ་ཐོས་བའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་ངོགས་སུ། །ལེགས་བཤད་ངག་གི་རྒྱུད་མང་སྒུར་མཛད་ 
ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་གཟི་བརྗིད་འོད་སྟོང་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ་¦ ར་ཅིག །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བའི་མཚོ། །ལེགས་བཤད་འདབ་སྟོང་་ 
ཀུན་ནས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བློ་ཡི་འཇུག་ངོགས་ཆེ། །ཆོས་མངོན་མཛོད་; རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ལ། 
















































































189༦ =× 





ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བ། མངོན་པའི་མདོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་བའི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཞིག་སྦྲང་པོ་ཉི་”” 
མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེག་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཕུལ" 
སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་གསུངས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་མ་ཡོད་པའང་། ཉི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྲེགས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་ས་སྡེ་ལྔ་ཡང་མཛད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་”་་ _ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་བཞིན་དུ། ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུངས་པ་མེད་ཀྱི། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ཟག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཐོར་ཐུར་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་ནས་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་གར་མཁན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས"” 





ནས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤོ་ལོ་ཀྭ་འབུམ་ཡོད་པ་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བསྟུན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། ། 





















































7 ་ 


༄༅། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ངོས་བཟུང་ཞིང་བསྒུར་བ་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་རིགས་བཞི་ལས་སཾ་སྟྲཾ་ཏའི་ "༡༦༡༧༧༧ 
སྐད་དུ། ཨ་བྷི་དྷརྨ་ཀོ་ཏ་ཀྭ་རི་ཀྭ་ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྙུར་ན། ཨ་བྷི་ནི་མངོན་པ། དྷརྨ་ཆོས། ཀོ་ཌ་མཛོད། ཀཱ་རི་ཀྭ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཆོད་པར་བརྡོད་པ། 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དགོས་ཆེད་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཡུས་བཤུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞིག་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བའི་གེགས་སུ་གྱུར་པས་མུན་པ་སྟེ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིས་ 'སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པས་གཏན་བཅོམ་པ་ཡིན་ལ། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་གཏན་བཅོམ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བས་སངས་་“ 








༢༣ རྔང ལོས 


རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇུག་གོ །ཉན་རང་ཡང་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་ལ་མུན་པ་བཅོམ་པར་འདོད་མོད་ཀྱི་གཏན་ནས་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་དང་མ་བལ་བའི་"” 
ཕྱིར། འདིས་སྤངས་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། སྤངས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་ནས། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་” 
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ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་གནས་དང་བརྒལ་དཀའ་བས་འདམ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ལས་འགྲོ་བ་རྣམས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་པས་དྲངས་པར་མཛད་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་”་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ནས་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའོ། །བསྟན་བཅོས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་ན། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འཆོས་ཤིང་འབྲས་ 
བུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་བསྟན་བཅོས་ཏེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་དགྲ་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་བ་དང་། །ངན་འགྲོའི་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གང་། །འཆོས་སྙོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་"་་ _ 
བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྫེས་འབྲང་དང་་ 
བཅས་པའོ། །རྗེས་འབྲང་ནི་ཤེས་རབ་དེའི་འཁོར་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞན་དང་བཅས་ཉེ་མངོན་པར་བརྗོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འབྲང་ནི་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷན་ཅིག་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་སེམས་པ་སོགས་དང་། ཡིད་ཤེས་སོ། །ཆོས་མངོན་པའི་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ཡིད་ཤེས་འཁོར་དུ་”་ 





















































ཿ་ 








༄༅། །བྱས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པའོ། །བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་མངོན་པ་དེ་ཐོབ་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་་ 
བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་འདོད་པ་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་སྒོམ་བྱུང་་ 


„ མེད། གཟུགས་ཁམས་ན་ཐོས་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཡོད་ཅིང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མེད། གཟུགས་མེད་ན་སྒོམ་བྱུང་ཡོད་ཀྱི། གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །སྐྱེས་ཐོབ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད། 
“ ཐོས་བསམ་གཉིས་དང་སྙེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ནི་ས་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ཡིན་ལ། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཟུགས་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་གཟུགས་དང་བཅས་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཡིན། གཟུགས་མེད་ན་* 


གཟུགས་མེད་པས་ཕུང་པོ་བཞི་པ་ཅན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཛོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། གཞུང་འདིར་མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་གཅེས་པ་རྣམས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཆོས་མངོན་” 
པ་དེའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཆོས་མངོན་པ་དེ་ལས་འདི་ཕྱུང་བས་འདིའི་གནས་ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་དེ་ཡིན་པས་འདི་ལའང་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་གྱི་མིང་བརྟེན་པ་ལ་བཏགས་པའོ། ། 
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གསུམ་པ་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ཅེ་ན། ཆོསྤ་ནུམས་རབ་ཏུ་ནམ་འབིད་ཉི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པྲ་ནམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བུ་བའི་ཐབས་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཉོན་མོངས་” 
པ་རྣམས་ནི་མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཞི་ན་ཉེས་པ་ 'ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་བསགས་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་རང་དབང་མེད་པར་"”” 
འཁྱམས་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བས་ན་ཉོན་མོངས་ཞི་བའི་ཐབས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་བསྟན་ཏོ། །དང་ཕོ་ཉིད་དུ་གང་གིས་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ནི་་ ཁྱ 
དང་པོ་ ན་པས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འདོད་དོ་ལོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཡེ་ཤེས་ལས་འཇུག་ཀ་ཏའི་ཐུས། །རབ་ཉུ་བྱེད་པ་དབྱིག་””་ 





བཤེས་ཀྱིས། །རྣམ་ ས་ཚོགས་ནི་ལྷ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཤྭ་རིའི་བུས། གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས་མོའུ་འགལ་བུས། །འགྲོ་བའི་རྣམ་གྲངས་གསུས་པོ་ཆེས། །བམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་པོས་བསྡུས། ། 
ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ ་མ་རངས་པའི་ཚིག་སྟེ། མངོན་པ་སྡེ་བདུན་ལ་འཁྲུལ་ཕ་དུ་མ་སྣང་བས། སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 


















































ཿ་ 


6 རེ 





༄། །མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་ནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་རྣམས་མངོན་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འདོད་དོ། །བཞི་པ་བསྟུན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་” 
ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མངོན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ  ཆོས་རྣམས་ཏེ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་་" 
ྐ ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཟག་པ་རྣམས་དམིགས་པའམ་””” 


མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འགོག་ལམ་ལ་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་ཀྱིས་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཟག་མེད་རྣམས་གང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་”” 





བདེན་པ་དང་འདུས་མ་བུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་གང་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པའོ། །འདི་དག་ནི་ཟག་མེད་ཡིན་་ 


° ཏེ། ཟག་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འགག་སོགས་གང་ལ་ཡང་མི་སྒྲིབ་པ་གོ་འབྱེད་པའི་ཆོས་སོ། །ནམ་མཁའ་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་” 
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འདུག་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་རྙེད་ལ། འདི་ཡོད་པས་སྐྱེ་འགག་དང་འགྲོ་ འདུག་སོགས་ཀི་གྷོཆེདཔ་ནི་གོ་འབདཔའིདོན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་གོ་ས་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་གཟུགས་"” 
ཅན་གཞན་འཛུག་པའི་གོ་མི་རྙེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་མེད་ན་དང་པོར་སྐྱེ་བ གོ་མི་རྙེད་དོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས་གོ་བཀག་པ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁས་གོ་མ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁར་ཐལ། གཟུགས་ཅན་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས༔ གིས་གཞན་གྱི་བྱེད་པ་འཇུག་པ་འགོག་པར་མཐོང་བས་མི་སྒྲིབ་པ་”” ཁུ 
མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་གང་དང་བྲལ་བའོ། བདན་པ་བཞའི་ནང་པ་ལ་སོ སྣ རག་པའི་ཤེས་རང ཅས་བཏགས མའི་ཧས་ཏྱིས་ཐོབ་པས་པོསོར་བཏགས་པའི་འགོག་པ་ 
༈ བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའོ། །དཔེར་ན། བ་ལང་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་བ་ལང་གི་ཤིང་རྟ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སོ་སོ་སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་ལྡན་པའི་རྫས་རྣམས་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བྲལ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྟེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་གི་འགོག་པ "༠༠" 
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རཾ བོ་གང་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་གཞན་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡིད་ཡེངས་པ་ན་བྱ་རོག་ཏུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ། བྱ་རོག་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ན་བལྟ་འདོད་མེད་ལ། བལྟ་འདོད་ཡོད་དུས་དེ་ཕྱོགས་གཞན་ 
། དུ་སོང་བ་ན། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཚང་བས། བྱ་རོག་ལ་ལྟ་བའི་མིག་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོར་ལམ་སྐྱེ་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་པའི་””་ 
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མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ལ། གཅིག་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་་"”་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཁམས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་””” 
བཞག །ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ། ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་ཞེས་གསུང་པའི་འདུས་བྱས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། འདུས་བྱས་་ _ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སྟེ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་འདུས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ཡང་ཡིན་པས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ནམ། 

གཟུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་” 
ཕྱིར་[ གལ་ཏེ་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རེ་རེ་བ་ལ་ཐུང་པོའི་དོན་མེད་དེ། ཕུང་པོའི་དོན་དུ་མ་སྦུངས་པ་ལ་བཤད་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གཟུགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཉུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ན། ཇི་”་ 
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`® ཅི་ལ ཡི 








༄༅། །ལྟར་འབྲེལ་པ་བརྡོད་ཅེ་ན། རྡུལ་ཡན་གར་བ་རེ་རེར་གནས་པ་ནི་མེད་ལ། ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕུང་པོའི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། མི་རེ་རེ་བ་དམག་མ་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་དང་བཅས་པ་ལ་དམག་མི་ཞེས་བརྗོད་པ་””་ 
བཞིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་པའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། སོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འགྲོ་བར་འགྱུར་བས་སམ། 
མི་རྟག་པས་ཟ་བས་དུས་དང་། དོན་དང་བཅས་པའི་གཏམ་ནི་ངག་ཡིན་ལ། གཞི་ནིམིང་སྟ། དེ་དང་བཅས་པས་ན་གཏམ་གཞི་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་དུས་སུ་མ་གཏོགས་པས་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་་” 
དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཏམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་ཡིན་པས་གཏམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཤུང་བ ཕྱིར་གཏམ་གཞིར་མ་སྨོས་སོ། །ལམ་བདེན་ཡང་གོང་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལྟག་མེད་ཡོད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་”་ 
བཅས་པར་བྱ་ན། གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། གཞི་དང་བཅས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འདོད་ལ། གསུང་རབ་ཏུ་གཞི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། དམིགས་པ་དང་། གུན་ཏུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་སྟེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་དོ། །ཡང་འདུས་བྱས་གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་པའང་འདོགས་ཏེ། འདིར་ཉེ་བར་ལེན་་” 
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པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་བྱུང་བས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའོ། །དཔེར་ན་ཚྩྭ་དང་སོག་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉེར་ལེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་མི་བཞིན་ནོ། ། 
ཡང་ན་ཉེར་ལེན་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ཏེ། མེ་ཏོག་འབྱུང་བའི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་འདུན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་ཉེར་ལེན་དུ་བཤད་ནས། ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་""” 
པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ཞེས་འདོགས་སོ། །འཐབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་དེ་དག་ལ་འཐབ་བཅས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བས་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ལྟ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་ལྟ་བའི་གནས་སོ། །ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བས་སྲིད་པའང་ཟག་བཅས་དེ་དག་་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོའི་རང་བཞིན། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ། ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་མོ། །དང་ 
བོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་”” 
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།གཟུགས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་"”་ 
གཟུགས་དྭང་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་མིག་སོགས་དབང་ཕོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དྭང་བ་ཞེས་པ་ནི། ཆུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ ང་བས་སོ། །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་”” 
རྟེན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་གྱི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའོ། །དོན་ལྔ་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། རེག་པས་གནོད་པ་བྱར་རུང་བའོ། །དེའི་དོན་ནི། རེག་ _ 
ཕའམ་བཅད་པས་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནི་རེག་པས་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་གནོད་པ་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ནི་མེ་ཆུ་རླུང་་””་ 








གསུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་མཐུས་ནང་གི་གཟུགས་ལ་ཡང་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་གཟུགས་ནི། གནོད་པ་བྱར་རུང་དང་རིགས་གཅིག་པས་གཟུགས་སུ་བཞག་སྟེ། རིའི་བུད་ཤིང་" 
བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་སོ། །དབྱེ་ན་རྣམ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་རིང་ཐུང་དང་། །ལྟམ་པ་ཟླུམ་པོ་མཐོ་དམའ་དང་། །ཕྱ་ལེ་ཕྱ་ལེ་མིན་པ་་”་ 
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དང་། སྤྲིན་དང་དུ་བ་རྡུལ་ཁུག་རྣ། །གྲིབ་མ་ཉི་མ་སྣང་མུན་ནོ། །ཁ་དོག་ལ་རྩ་བའི་ཁ་དོག་བཞི་དང་། ཡན་ལག་གི་ཁ་དོག་བརྒྱད་དོ། །སྒྲ་ནི་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་སྒྲ་དེ་རྒྱུན་མེད་པའོ། །དབྱེ་ན་““ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་དང་མ་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་སྟོན་གཉིས་གཉིས་དང་། དེ་ལ་སྟན་མི་སྙན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །ཟིན་པའི་འབྱུང་ 
སྒྲལྟ 








སྒྱུར་ཚ་བ་ལན་ཚ་དང་། །ཁ་བ་དང་ནི་བསྐ་བའོ། །ྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུགས་པས་ན་དྲི་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དྲི་ཞིམ་པ་དང་དྲི་ང་བ་གཉིས་ལ་མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བས་སོ། །རེག་བྱ་ནི་རེག་པར་བྱ་” 








བས་ན་རེག་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། འབྱུང་བཞི་འཇམ་ཆུ་བ་ལྩི་ཡང་གྲང་། །བཀྲེས་སྐོམ་བཅུ་གཅིག་བདག་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཁ་དོག་ཀྱང་རེག་བྱར་ཐལ། རེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་ཁ་དོག་ལ་རེག་པས་” 















































° /&ྫ ཏེ 


༄༅། །ཉམས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་ན་རྟེན་ཉམས་པས་ཁ་དོག་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་དོག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པའང་མེད་པའི་གཟུགས་ཏེ། མིག་གི་ཡུལ་དུ་བསྟན་དུ་མེད་ཅིང་གོ་ས་གནོན་པའི་མཐུ་མེད་པས་རང་གནས་སུ་གཟུགས་ཅན་གཞན་””” 


ཁ འབྱུང་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལྟར་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་མི་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་རང་གི་ཀུན་སློང་མ་གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་་ 
| གཡེངས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སེམས་མེད་པའི་གནས་་”” པ 


སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལ་གནས་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དགེ་ཚ 
བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་འདི་གཉིས་ལ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཡོད་པ་ནི་བར་མ་དགེ་ 


















































| ་ 











བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པས་བསྡུས་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །འདི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཡོད། རྟེན་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་གཟུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྟེན་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ལ། དབྱེར་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་དོན་ཏེ། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་ལྔ་བྱེད་པར་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་"” ཁུ 
ཁྱད་པར་སེམས་མ་གཡེངས་པ་དང་། སེམས་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་མ་ཟད། རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་དུ་གཡེངས་ནས་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ ༡༩༠༠༤༠ 
གཉིས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་གཟུགས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་གང་དང་། ཐོལ” 
པའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀར་ཡོད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་རྒྱུན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་་་ 





















































ཿ་ 





༄༅། །གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་དང་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཡང་རིག་བྱེད་ལྟར་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སོ། །བརྗོད་ཅེས་པ་ནི་"” 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚིག་ཏུ་སྟོན་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱུས་པ། །ཞེས་གསུངས་ན། འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྐ སའི་ཁམས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་འཛིན་པས་"” ཁུ 
' ཁམས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ནི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུངབས་འབྱུང་འབྱར་ཞེས་བརྗོདདོ། །འོ་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཐལ། ཟླའི་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཟླའི 


འབྱུང་བ་རྣམས་ རང་གི་རིགས་ཁོ་ན་ལས་ འཕེ ལ་བར འགྱུར་གྱི། ་འབྱུང་བ་ག །ཞན་ ལ་བརྟེན་པའི་ ཚུལ་གྱིས་ འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕན་ ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འབྱུང་ 'འགྱུར་ 'འདོད་པ་མ་ཡིན་ན མ་ཞེ་ན། འབྱུང་ ༠༠༠༡ 





(÷ ཟླེ 


བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དེའི་རྟེན་དུ་མི་འདོད་དོ། །ཁམས་དེ་དག་གི་ལས་ནི་གང་ངོ་བོ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། རིམ་པ་བཞིན། འཛིན་པ་དང་སོགས་པས་བསྡུད་པ་དང་། སྨིན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་་ 















































ཙིར 


[9989 








ལས་སུ་གྲུབ་ལ། ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སྲ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཡོ་བ་རྣམས་ཏེ། ཉིད་ནི་དྲོ་བ་ཁོ་ན་དྲོ་བ་ཉིད། ཅེས་དངོས་པོའི་རྐྱེན་བྱས་པའོ། །གཡོ་བ་ནི་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་གཞན་ 
དུ་སྐྱེད་པའོ། །གསུང་རབ་ཏུ་སའི་ཁམས་དང་། ས་སོགས་ཀྱང་གསུངས་ན། ས་སོགས་དང་སའི་ཁམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུ་ས་སེར་པོ་དང་གྲུ་བཞི་ལ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས ཡམ 
ལ་ས་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་ཆུ་དཀར་པོ་དང་། ཟླུམ་པོ་དང་། མེ་ནི་དམར་པོ་དང་གྲུ་གསུམ་སོགས། ཆུ་མེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་བརྗོད་དོ། །རླུང་ནི་ཚོགས་ཁམས་གཡོ་་ 
བ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རླུང་ཞེས་འདོགས་ལ། ས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བར་རླུང་སྔོན་པོ་དང་ཟླམ་པོ་སོགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལའང་བརྗོད་དོ། །འང་ནི་ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ"” 
ཁམས་ལ་འདོགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་”་ 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུར་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །མྱོང་བའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ན་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་” 
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$¢ ཚེན མདྙེམཅི 


༄༅། །རྱོང་བར་ཐལ། 'གྱི་བདེ་སྡུག་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་མྱོང་བ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། སེམས་བྱུང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ཡུལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གང་རུང་དུ་རང་་” 
ཉིད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་རེ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ནམ་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་པས་ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་"””་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དབྱེ་ན་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུག་སྟེ། ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་ནི་ཕུང་པོ་གཞན་བཞི་ལས་རྫས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་སོ། ། 
ཅིའིཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའོ། །རྟན་མནའདིུ་ཀྱངད་དག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུསཔས་འདུ་ེད་དུ་འདད་དོ །ཡུང་པོ་དེ་གསུམ་དང་། 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་པོ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་བདུན་ ། སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཆོས་ 'སྐྱེ་མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་”་ 
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ལཿ ༄༅། །དང་། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་པས་དེ་དག་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མ་ངེས་པས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལྟར་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་སྦྱོད་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


རྣམ་ཤེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྙེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཁམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ན་ཁམས་བདུན་དག་ཏུའང་འདོད་པ་སྟེ། བདུན་གང་ཞེ་ན། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་ཁམས་་ 
དྲུག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་ཕིད་ཀྱི་ཁམས་དེ་གང་ཞེ་ན། ཚོགས་དྲུག་ལས་རྫས་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དྲུག་པོ་འགགས་མ་ཐག་པ་ཕི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཀྱི་” 
ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །དྲུག་ཕོ་ཞེས་སྨོས་པས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །འདས་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ད་ལྟར་བ་དང་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ད་ལྟར་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་། ཞདས་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་་ 





¥%% ཛིལ ཉུས 


དབང་པོ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདས་མ་ཐག་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་གྱི་འདས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པའི་ཡིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་དང་ཡིད་གཅིག་གི་” 
ནང་དུ་གཅིག་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྫས་སུ་ཁམས་བཅུ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ལྔ་ལ་རྟེན་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་རྟེན་དགོས་པས་དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་”་ 


















































[(98>:3:29ཆ2× 


ཤེས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནས་འདས་པའི་ཆ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བཞག་པས་ན་ཁམས་བཏཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །མདོར་བསྡུ་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ"" 
མཆེད་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་གཅིག་གིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོས་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཁམས་བཅུ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མ ཉིལ་ཤིས་ཏྱ བང་པོ་གསེམས ཆས 
བདུན་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་འདུ་བྱེད་དེ་གསུམ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བསྡུས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཤེ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་་” ཁྱ 
ཏེ། རང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་རང་གི་བསྡུ་བྱ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་མང་བར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་གཉིས་་ 

ཡོད་མོད་ཀྱི་མིག་གི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སུ་གཅིག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་ཁམས་གཅིག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །སོགས་པས་བསྡུས་པ་རྣ་བ་དང་སྣ་ལ་”་ 














ཡང་སྦྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་གཉིས་སུ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྟེན་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲ་འཇུག་པའི་དོན་ནི། ཕུང་པོའི་དོན་ནི་དུ་མ་སྤུངས་པ་སྟེ། 


















































1 ་ 


༡༠ (ཅིལ སི་སི 








༄༅ མདོར་ན་གཟུགས་གང་ཅི་ལའང་རུང་། འདས་པའམ། མ་འོངས་པའམ། ད་ལྟར་བྱུང་བའམ། ནང་གིའམ། ཕྱིའི་འམ། རགས་པའམ། ཕྲ་བའམ། ངན་པའམ། གྱ་ནོམ་པའམ། 

༄། །མདོར་ན་གཟུགས་གང་ལའང་ཅུང་། ཡདས་བའམ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ ༡༩༡༧ 
ནས་དང་པོ་གསུམ་མོ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོ། །རྣམ་པའི་སྐོ་ནས་ཕྲ་རགས་གཉིས་སོ། །བཟང་ངན་གྱི་སྒོ་ནས་ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། - 
གཟུགས་རེ་རེ་བ་ཡང་ཕུང་ཕོར་འདོད་པས་ཕུང་པོ་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། གཅིག་པུ་ལ་སྡུངས་པའི་དོན་མེད་པས་ཕུང་པོའི་དོན་མི་གནས་ཤིང་། མདོ་ལས། ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་་” 
ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་བས། ཕུང་པོ་བཏགས་ཡོད་དུ་བཞེད་དོ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པར་བྱེད་པའི་སྐོའོ། །འོ་ན་འདུས་མ་བྱས་སྙེ་མཆེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེ་ན། 
དམིགས་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་མཆེད་པར་བྱེད་པའོ། །འམས་ཀྱི་དོན་ནི་རིགས་ཏེ་འབྱུང་གནས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
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པས་ཁམས་སུ་འཐད་དོ། །རིགས་ཀྱི་དོན་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །ཡང་ན་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མའི་”་ 
སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པས་ཁམས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་སོ། །གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུལ་བྱ” 
རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་སེམས་བྱུང་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་ལ་རིལ་པོར་འཛིན་པ་གསུམ་སྤངས་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་”་ གུ 
ཕྱིར་ཕུང་ཕོ་དང་སོགས་པ་སྐེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཏེ་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཕུང་པོ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སྟོན་ཅེ་ན། སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་”” 
གཉིས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཕུང་ཕོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཞི། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ཞེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་དབང་གིས་” 











འཁོར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོར་] ར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐུང་ཕོ་ལྔའི་གོ་རིམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་ལ་ཕུང་པོར་མ་བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཆོས་་”་ 












































© ཏཾ 


3%  /ཛེཏརླ༦ ཨུའི 








* ༄༅། །ཅན་། ཕུང་པོ་དག་ཏུ་མ་བཤད་དེ། སྦུངས་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆོས་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་ལ། དང་པོ་ཕུང་པོའི་གོ་རིམ་ནི། གཟུགས་ནི་གཙོ་བོར་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། 


ཐམས་ཅད་ལས་རགས་ཤིང་མིང་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ནང་ནས་ཚོར་བ་རྒྱུ་བ་རགས་པ་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཆེས་རགས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཕོ་མོ་དག་ཕན་ཚུན་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཤིང་དེ་ཡང་ཚོར་བའི་རོ་མྱང་་ 
བ་ལས་བྱུང་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་བྱས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རིམ་པའོ། །ཡང་ན་གཟུགས་"” 
སོགས་ལྔ་རིམ་པ་ལྟར་སྣོད་དང་ཟས་དང་བྱན་པ་དང་བྱན་པོ་དང་ཟ་བ་པོ་ལྟ་བུའི་དོན་གྱི་རིམ་པས་སོ། །ཡང་འདོད་ཁམས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་དང་། 
གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་། སྲིད་རྩེ་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པས་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པའང་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་གོ་” 
རིམ་བསྒྲབས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཡང་འགྲུབ། དབང་པོའི་གོ་རིམ་ནི་ད་ལྟའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་མིག་སོགས་ལྔ་སྒོས་ལ་ཡིད་ནི་ཡུལ་དུས་གསུམ་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱིས་སྨོས་” 
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སོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དོན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་བཞི་དང་ཕོར་སྨོས་ལ། ལུས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱི་མ་སྨོས་སོ། །དེ་བཞི་ལས་ཀྱང་ 
མིག་རྣ་གཉིས་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་མིག་ནི་ཆེས་རིང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཆུ་ཀླུང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ཡང་དེའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཏེ། ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་" 
དུ་བྱས་པའོ། །སྣ་ལྕེ་གཉིས་ལས་སྣ་མུར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྨོས་ཏེ། ཟས་ལྕེ་དང་མ་ཕྲད་པར་དྲི་ཚོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ལུས་འདི་ལ་རྟེན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡུས་འདི་ལ་མིག་གི་རྟེན་སྟེང་ན་”” 
གནས་སོ། །དེའི་འོག་ན་རྣ་བའིའོ། དེའི་འགན་སྣའེའོ། །དེའི་འོག་ན་ལྕེའིའོ། །ལུས་ཀྱི་ནི་ཕལ་ཆེར་དེའི་འོག་ནའོ། །ཡིད་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གི་གོ་རིམ་ནི་ཇི་”་ 
ལྟར་གནས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མིག་སོགས་བྱཅུ་ཅར་གཟུགས་ཡིན་ཡང་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་གཟུགས་ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཆོས་ཡིན་ཡང་ཐ་མ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་ལ་མིང་ 
སོ་སོར་བཏགས་པས་བྱེ་བྲག་གི་དོན་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་ཅིང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མ་ལྟར་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པའི་དོན་དང་། ཚོར་བ་སོགས་ཆོས་མང་པོ་་་ 
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ཏང ཛེར །ི་རིང 


༄༅། །དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་བསྡས་པའི་ཕྱིར། མིག་གི་ཡུལ་གཅིག་པུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་” 
གསུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བ: ཿབ་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་བསྡ་བ། ཞར་ལ་ཁམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་"” 
གཞན་ཡང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་འདི་རྣམས་ལས་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། དདརམཉིད་ཅིས་བཟསཉེ། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་གང་རྣམས་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་མངོན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་ཚིག་སྟེ་”” 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་ཏེ། སྲུའི་སེ་མཆད་ནི་གཟུགས་ཐུང་གིས་བ ས་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། མིང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕུང་ནི་དོན་ ན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་ལ་་ 
མིང་ནི་དོན་བརྗོད་པའོ། །དེས་ན་འདུ་བྱེད་དུ་འདུས་ཏེ། ང་ནི་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ ར་རོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་དང་གང་སྤེལ་དུ་ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 'གསུང་མིང་ཚིག་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་་ 
དུ་འདོད་ཅེས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པའོ། །རིགས་པའི་མདོ་སྡེ་པ་ནི་འཆད་འཇུག་གཉིས་ལས། འཆད་པའི་ཚེ་དོན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། འཇུག་པའི་ཚེ་སྒྲ་”་ 
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སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པའི་སྒྲར་བཞེད་དོ། །ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་སྟོང་ཡོད་པ་ཙམ་རེར་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཚད་ཅེས་ཟེར་ལ། གཞན་” 
དག་ན་རེ་ཐུང་ཕོ་དང་སོགས་པ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་རྫོགས་པ་རེ་ཆོས་ཕུང་རེའི་ཞེས་ཟེར་རོ། །རང་ལུགས་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚད་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་”་ 
དུག་གསུམ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཐ་དད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕོ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཐུང་ཕོ་ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་བརྒྱད་ཁྲི་གསུངས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ནི་བརྒྱད་ ཁྱ 

ངོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཐུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་ཕུང་ཕོར་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་རྣམས་རང་རང་གི་” 


ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞེས་ 'འབྱུང་ 
མཚན་ཉིད་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོའི་མིང་ཅན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་” 








དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་དང་པོ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་དང་། ལྟག་མ་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་འདུ་བྱེད་ཕུང་བོས་བསྡུས་པ་སོགས་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་””་ཀ 
























































ཿ་ 


ཡི 


༩7 9 ཙིར 


༄། །མཆེད་དང་པོ་བརྒྱད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ "༥༥༠༠ 
སོགས་དང་། འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེའི་ཁམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པས་ཆོས་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གསུངས་པས་"” 
ན་ནམ་མཁའ་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་བཞི་བཤད་ཟིན་ཅིང་རེག་བྱའི་ཁམས་སུ་འདུས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྐར་ཁུང་ཁ་སྣ་སོགས་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམ་” གུ 
མཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། །ཐུ་ག་ཅི་ཞེ་ན། ཉིན་པར་སྣང་བ་དང་མཚན་མོ་མུན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་པ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་་ 
བའི་འདུས་མ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བརྗོད་པས། ཆོས་ཁམས་སུ་འདུས་པར་སྟོན་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ནི་འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 








བྱ་ཞེ་ན། ཁམས་དྲུག་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནས་འཆི་པའི་བར་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ལ་ཟག་མེད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་བདུན་ཏེ། གཉིས་ཚན་དང་། གསུམ་ ༡༠༠༠༠༧ 
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ཚན་དང་། བཅས་མ་བཅས་དང་། གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་དང་། ཐོབ་པའི་ཁུད་པར་དང་། ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དེ་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དོ། །འདིར་ཁམས་ལ་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་མཛད་པ་ནི། གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཀའི་རབ་དབྱེ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དོན་"”་ 
ནོ། །དང་པོ་གཉིས་ཚན་ནི། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་བཅས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དུ། བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་གཞན་ལས་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་ (འདིར་གཟུགས་ཀྱི"”་ - 
ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་གོ་སར་གཟུགས་ཅན་གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཟུགས་ པ 
ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ཉིད་དོ། །སེམས་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ནི་ཐོགས་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྦྱིར་ཐོགས་པ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་ཐོགས་དང་། ཡུལ་ཐོགས་དང་། དམིགས་་“"” 
ཐོགས་སོ། །འདིར་ནི་སྒྲིབ་ཐོགས་ལ་ཐོགས་བཅས་སུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་ཚན་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། ཡུང་མ་བསྟན་བརྒྱད་དེ། དགེ་མི་དགེའི་ངོ་བོར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་སོ། ། 


















































ཿ་ 


®¥¢% /ཿཝ ཛིར །ི)ྱི་བསྱི 


༄། །འགའ་ཞིག་རྣམ་སྨིན་འདི་འབྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །བརྒྱད་པོ་ནི་ཐོགས་བཅས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས། གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མའོ། །བརྒྱད་པོ་ལས་ 
གཞན་ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་པོ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་་”” 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཁམས་བཅུ་བཞི་སྟེ། དྲི་རོ་གཉིས་དང་སྣའི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྕེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མའོ། །ྲི་རོ་གཉིས་མེད་དེ། ཁམ་ཟས་ལས་་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དམིགས་ཀྐེནདེ་གཉིས་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་སྣ་ལེའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། སྣ་ལྕེའི་དབང་རྟེན་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་དབང་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པར་བཞེད་” 








དེ། སུལ་དྲི་རོ་མེད་པས་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་མེད་པའི་རིགས་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་པ ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་དང་ཚིག་བརྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་དང་་” 











སྲེད་པའི་དབང་གིས་འཕངས་པས་སྣ་ལྕེའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་མཛེས་པ་ནི་དབང་རྟེན་གྱིས་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོས་མི་བྱེད་དོ། །ཞེ་ན། དབང་པོ་མེད་ན་དབང་རྟེན་ཡང་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་ཡོད་པས་སྲེད་པས་འཕངས་པར་ཡང་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་མེད་ན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལྔ་ལ་དང་པོ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཟིན་པས་གཟུགས་ལ་ 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གཟུགས་ཙན་གྱི་ཁམས་བཅུ་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་བཅས་མ་བཅས་"་ 
ལ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་ཐ་མ་དེ་གསུམ་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ་དེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བཅོ་ལྔ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཟག་བཅས་སོ། །རྟོག་ གུ 
དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ནི་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཁ་ཕྱི་རོལ་་ 
གྱི་དོན་ལ་བལྟས་པས་སོ། །ཐ་མ་ཡིད་དང་ཆོས་དང་ཡིད་ཤེས་གསུམ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དང་། རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ 
ཡང་འདོད་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་བཞི་ཙམ་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ ཐ་ཆ་ཐ་ཐ་ཚ9མ་ 















































27 ཛི རླ༦ ཟིང 








ལཱ ༄། །གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་སྤངས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྡ་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


ཆོག་པ་གསམ་ལས་ངོ་བ་ཉད་ཀིཏོགཔ་ཡདཀྱིངེས་པར་ཚྟོག་པ་དང་རྗས་སྲ་དནཔའི་ནུམ་པར་ཏོག་པ་མེད་བསྡ་ནམ་པར་མི་ཉོག་སྟེ རྟ་རྐང་གཅིག་པ་ལ་རྐང་མེད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཐ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་””་ 
'ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་གཡེང་བ་ཞི་ངེས་རྟོག་ཡིན་ལ། ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་ཐམས་ཅད་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཉིད་དོ། ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དུ་ཞེ་ན། དམིགས་བཅས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །གཟུགས་ཅན་བཅུ་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་”"” 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །བཞི་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པ་དུ་ཞེ་ན། མ་ཟིན་པ་དགུ་སྟེ། དམིགས་བཅས་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་དང་སྒྲ་ཡང་ངོ་། །ས་སྡེའི་འགྲེལ་ 
པར། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པའི་སྒྲ་དེ་ཟིན་པར་ཡང་བཤད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཅན་དགུ་པོ་ལ་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཆར་ཡོད་དེ། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང་། 
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ད་ལྟར་ལ་ཡང་དབང་པོའི་ཚོགས་པ་སེམས་མེད་པའི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡང་མ་ཟིན་པ་དང་། ད་ལྟའི་དབང་པོ་དང་དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞི་ནི་ཟིན་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་དབང་པོ་ 
ཱ་ཟནཔཁོ་ར་འཆདདོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དུ་ཞེ་ན། རེག་བྱའི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དགུ་པོ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་དེར་མ་ཟད་*” 
ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་འབྱུང་འགྱུར་ཉིད་དེ། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་ཆོས་ཁམས་ཕལ་ཆེར་བ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །བསགས་པ་དང་བསགས་པ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་བཅུ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པས་སོ། །ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་བསགས་པ་མིན་པའོ། །གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་སོགས་གང་ཞེ་ན། གཏོད་བྱེད་དགྲ་སྟུ་ལྟ་བུ་དང་གཅད་བྱ་””ཝ 
ཤིང་ལྟ་བུ་ཉིད་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁམས་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཅོད་བྱེད་དང་གཅད་བྱ་ཁམས་བཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྲེག་བྱ་བུད་ཤིང་ལྟ་བུ་དང་འཇལ་བྱེད་སྲང་ལྟ་བུ་ཡང་ཁམས་དེ་བཞིའོ། །སྲེག་” 
བྱེད་དང་གཞལ་བྱ་ལ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་སྟེ། ཁ་ཅིག་ཁམས་བཤི་ཉིད་དེ་དག་ཏུ་སྨྲ་ལ། ཁ་ཅིག་རྒྱུའི་རེག་བྱ་མེ་དང་འབྲས་བུའི་རེག་བྱ་ལྕི་བ་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན་དེ་དག་ཏུ་སྨྲའོ། །གཞན་དབང་པོ་ལྔ་ནི་དྭངས་ཤིང་སྒྲ་ལ་་ 





















































ཿ་ 


ཅེ །རྒྱུན་ མེད་ལ་ ཕ་ཁམས་བོགས་ མེད་བརྒྱད་ རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པ་མ་ ཡིན་ པས། གཅོད་བྱེད་སོགས་མ་ ཡིན་ ནོ། དུ པ་བྱུང་བ་གསུམ་ལ་ གཉིས་ ཏེ། སྤྱིར་: བཏང་དང་། དམིགས་བསལ་ ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་། དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་ཐྱུང་བ་དུ་ཞེ་ན། བར་ གྱི་ཚིག་། ་མི་ ་མངོན་པར་ཀྱས་ནས་ཿ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ ་དུས་ སུ་བྱིན་ ་པའི་ ་ལས་ནི་ རྣམ སྨིན་ ཏེ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའམ། 
རྒྱུ་དགེ་ ་མི་ ་དགེ་ རེ ཁྱི ༨༣ 'ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ སྨིན' སྐྱེས་ ཞེས་པ 'དང་། གཉིད་། དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟས་དང་ 'ལེགས་པར་སྦྱར་བ སྟེ རྒྱས་པའི་] རྒུ་བཞི ཞི་ལས་བྱུང་ ཡབ་༥ 
མིག་ སོགས་ནང་གི་ ཁམས་ལྔའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་དང་རྒྱས་ཐྱུང་ ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་། རྒྱུ་མཐུན་ཡོད་ཀྱང་དེ་ ་གཉིས་ལས་གཞན་ ་པའི་ རྒྱུ་མཐུན་ ནི་མེད་དེ། ཤི ་བ་ལ་མིག་སོགས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ ¦ ། 
དེས་ན རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བར་མ་ ་བཤད་དོ། །སྒྲ ནིཿ རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ ལས་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན' ་ལས་སྐྱེས་ པ་མ་ 'ཡིན་ ཏེ། འདོད་ ར་འབྱུང་བས་ སོ། །འོ་ན་ ་གདགས་པ་ལས། ཚིག་ ཅུབ་" 
, སྤངས་པས་ཚངས་ ་པའི་ དབྱངས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་མ 'ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ རྣམ་ སྨིན' ་ལས་བརྒྱུད་དེ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། རྣམ་ སྨིན འིང ན་པར་ལས་འབྱུང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའོ། །རྒྱུ་"་་ 
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མཐུན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཅི་རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་བྱའོ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་བརྒྱད་པོ་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡོད་ལ། རྒྱས་བྱང་ནི་མེད་དེ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་རྒྱས་པའི་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བྱར་མེད་པས་སོ། །གཞན་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་རིག་བྱ་ལ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ནི་ཟིན་པའི་ཆ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་” 
ལ། ཐྱུང་བ་གཞན་གཉིས་ནི་ཟིན་མ་ཟིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྟུག་པའི་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ནི་ཆོས་ཁམས་གཅིག་པུས་བསྡུས་པས་སོ། །རྒྱུ་ _ 
མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ཚོགས་པས་བསྡུས་པའོ། །ཡང་ན་རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། རྟག་རྫས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ 
ཁམས་གཅིག་པུ། ྱ་མཐུན་ལས་མ་བྱང་བ་ནི་སྡུག་བསྔལཆོས་བཟད་ཀྱི་སྐདཅིག་མའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་གྱིཆའོ། །འདུས་བྱས་གཞན་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་མ་བྱུང་བ་མེད་དོ། །དྲུག་པ་ཐོབ་པའི་”” 
ཁྱད་པར་ནི། གང་ ག་གི་ཁམས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལ་གསར་དུ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིག་དང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དག་ལ་སོ་སོར་ཐོབ་པ་དང་། 
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།ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་གི་སྒྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་མུ་བཞིའོ། །མུ་དང་པོ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མིག་གསར་དུ་”་ 
ཐོབ་ ང་མིག་གི་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ནི་མེད་པས་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ལྷས་འོག་སའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མིག་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་ལ། མིག་སྔར་" 
ནས་ཡོད་པས་གསར་དུ་མ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་སྲིད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མུ་བཞི་པ་ནི་གཟུགས་ ༡༡༡༧ 
མེད་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ན་གཉིས་ཀ་མི་ཐོབ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །བདུན་པ་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ནང་གི་ཁམས་དང་ཕྱིའི་ཁམས་དུ་ཞེ་ན་ནང་གི་ཁམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་མ་””” 








གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་ 'དང་འབྲས་བུ་དང་། བདག་དང་བདག་གི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ལས། འདིར་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ངོ་། ། 
ཧུ 











མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ཉེ་བས་ནང་ངོ་། །སེམས་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ནང་ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ནི་ཕྱིའི་ཁམས་སོ། །རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་”་ 
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ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །ཁམས་ལྟག་མ་བཅུ་བདུན་ནི་དེ་མཚུངས་དང་། ཀྱང་”་ 
གི་རྟེན་བཅས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཚུངས་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གང་ཞིག་རང་གི་ལས་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་ན་གང་རང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་རྟེན་བཅས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ནང་གི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་དང་། མ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ལས་ནི་དབང་པོའི་བརྟེན་པ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལས་དེ་དག་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ནི་རྟེན་བཅས་དང་དེ་མཚུངས་ཡིན་ཞིང་། 'སྐྱེ་བའི་ཆོས་དེ་མཚུངས་དང་། སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་འགྱུར་རྟེན་བཅས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི་དབང་ཕོ་དང་པོ་" 
ལྔ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་བཅས་དང་། དེ་མཚུངས་གཉིས་གཉིས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་། སྔང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཅན་བཅུ་ནི་སྒོམ་བས་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། དེར་མ་"” 
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ཟད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དང་པོ་ལྔ་ཡང་ ཡིན་ནོ། །ཁམས་ཐ་མ་གསུམ་ལ་ནི་མཐོང་སྦང་ དང་སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ བརྒྱད་ཅུ་ཅྩ་ ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་དང་ བཅས་། པ་ནི་མཐོང་སྤང་” 









































ཨཿ ༄༅། །སྟེ་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་ནི་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །ཟག་མེད་ནི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་བ་དག་སོ་སོ་སྙེ་བོ་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྡང་ 
ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་དག་བཟློག་པས་སོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ནི་མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་དགེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བ་མ་"” 
ཡིན་ཏེ། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མིན་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ལས་ ༢༥༠༠ 
སྐྱེས་པ་ཡང་མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ལ་ལོག་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་བྲལ་ལ་མ་སྤངས་པ་དང་། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མུ་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཐུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་མཐོང་སྡུང་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་གོ །ལྟ་ 
བ་དང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ནི་མིག་གི་ཁམས་དང་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། སློབ་་ 
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‰¥» ཛིར ཧ་་༤ཛུ་ 












































[2890 ®& × 











པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །ལྷག་མ་ཁམས་ཕྱེད་དང་བཅུ་བདུན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ན་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ་ལའི་རྣམཤེས་ཀ་འཁོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྣམ་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མིག་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་” 
པས་ 'བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཆ་ནས་ལྟ་བ་སྟེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །མིག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་རྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནས་མཐོང་ངོ་། ། 
ཞོ་ན་ ག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིག་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩིག་པ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་“ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་ན་ཐོགས་མེད་ཡིན་པས་གཟུགས་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་མདོ་སྡེ་ཕ་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནས་མཐོང་པར་འདོད་པ་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །ཅི་མིག་ 
གཅིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་འོན་ཏེ་གཉིས་ཀས་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ནི་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཀྱང་མཐོང་སྟེ། གཉིས་ཀ་ཕྱེ་ན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་མར་མེ་གཉིས་བྱས་ན་ཤིན་” 
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༄། །ུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀྱང་གིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་གིས་ཡུལ་ཕྲད་པ་ཞིག་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ཞེ་ན། མིག་དང་ཡིད་དང་རྣ་བ་གསུམ་ནི་་ 
ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པར་འཛིན་ལ། ཁ་གཅིག་ནི། རྣ་བས་ཕྲད་ནས་ཀྱང་འཛིན་པར་འདོད་དོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་ནི་མ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་འཛིན་ནོ། །ཅི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་མཉམ་ཕའམ་འོན་ཏེ་" 
མི་མཉམ་པ་ཞིག་འཛིན་ཞེ་ན། སྣ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ནི་དཔང་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྡུལ་མཉམ་པར་འཛིན་པར་འདོད་དེ། ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། མིག་སྣ་གཉིས་ནི་ཡུལ་མཉམ་པར་མ་ངེས་ཤིང་ ༡༠༩༡ 
ཡིད་ནི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་དཔྱོད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོས་ཡུལ་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་མི་འཐད་དེ། རྡུལ་འདུས་པ་རྣམས་ནི་བསྐོར་བ་བར་བཅས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་*” 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཉེ་བ་ལ་ཕྲད་པའི་ཐ་སྟད་བྱས་པའོ། །ཕན་ཚུན་རེག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་པས་རྡུལ་རྣམས་ཕྲད་ནས་རགས་པ་རྩོམ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པས་སོ། ། 
ཕན་ཚུན་མ་རེག་པར་བར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ནི་རང་གི་གྲུབ་མཐའོ། །འོ་ན་རྡུལ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་འགྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། རླུང་གིས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རླུང་གིས་གཏོར་བར་ཡང་” 
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འགྱུར་ཏེ་བར་དུ་རླུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། བར་སྣང་ལ་ཐལ་བ་གཏོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། རླུང་ནི་གཉིས་ཏེ། འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དང་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུས་རླུང་ལྟ་” 
བུ། གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་རླུང་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ངོ་། །ཅི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་ལ། ཐ་མའི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར་རྟེན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ནི་འགགས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཡིན་པས་འདས་པ་ཁོ་ན་དང་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། འང་གི་”་ ༠༣༧༩ ཁུ 
སྒྲས་འདས་པའི་ཡིད་ཀྱང་བདག་རྐྱེན་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་ནམ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་ཞེས་བྱའི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྟེན་མིག"་ 





དབང་སོགས་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་རྟེན་དུ་མ་བཤད་དོ། །ཡང་” 
གཟུགས་ཀྱང་ཤེས་ན་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་གཟུགས་ནི་ཡིད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཡུལ་དང་གང་ཟག་རང་གཞན་གཉིས་”” 





























༦ རུ 























༄། ཀའི་མཐོང་བྱ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མིག་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བསྟན་ལ། གཟུགས་ 
སོགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མ་བསྟན་ཏེ། རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ནོ། །ལུས་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཅི་ཡུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ས་གཅིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་”” 
ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་གྱི་ས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེ་ན། ས་གཅིག་པ་དང་མི་གཅིག་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལུས་དང་མིག་དང་གཟུགས་གསུམ་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞིའི་ས་པ་ཡིན་པས་ས་ལྔ་པའོ། །མིག་གི ༠༩༥༡༧ 
རྣམ་ཤེས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་ས་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡིན། ། 








$ ཚ་ཁ ཨོས 


¡ མ་བཞི་ཀའི་མིག་བསྒྲབ་ཏུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གོང་མའི་རྟེན་ལ་འོག་མའི་མིག་མི་བརྟེན་ཏེ། རང་ས་ལ་མིག་མཆོག་ཡོད་པས། གག་མཁག་མསི་ཡུས་ལགོང་མ་གོང་མའ ག་བཏིད་ཏེ། ༩ །འོ་ན་གོང་མའི་ལུས་་”་ 


ཞེས་པ་ྟར་མིག་ཤེས་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ན་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་མ་འོག་མའི་ལུས་ལ་གོང་མ་གོང་མའི་མིག་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པའི་ལུས་ལ་ས་གོང་” 
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ལ་འོག་མའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་རང་སས་བསྡུས་པའི་མིག་ཤེས་མེད་པས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་ནི་བརྟེན་ནོ། །གོང་མ་གོང་མའི་མིག་གིས་འོག་མ་འོག་མའི་གཟུགས་མཐོང་ལ། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་སྟེ། འོག་མའི་མིག་རགས་ཤིང་གོང་” 
མའི་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་དོན་ནི་གོང་མའི་ལུས་ལ་འོག་མའི་མིག་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ས་ན་མིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོག་སའི་མིག་དམན་ཅིང་གོང་སའི་གཟུགས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ཤུགས་ལ་གོང་སའི་མིག་གིས་འོག་སའི་གཟུགས་མཐོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གོང་སའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་འོག་མའི་མིག་ལ་མི་"་” 
བརྟེན་ཏེ། སེང་གེའི་འོ་མ་སྣོད་ངན་པ་ལ་རྟེན་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་འོག་མའི་མིག་ཤེས་གོང་མའི་མིག་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་ཤེས་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་དང་འོག་ས་” 
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ཐམས་ཅད་དེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ས་གོང་འོག་གི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་འོག་མའི་མིག་གིས་གོང་མའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། 
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15 $ #༦ 0༧ 


° ༄༅། །མིག་ཤེས་དམན་ཡང་མིག་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་ནུས་ཏེ། མི་ཕལ་པས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་ན་བྱ་བ་སྟོབས་ཅན་འགྲུབ་པ་བཤིན་ནོ། །ལུས་རྟེན་ཁོག་པ་ཡང་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་” 


གཉིས་ཀ་གོང་འོག་དང་རང་ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡུས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཕོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཟུགས་དང་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་། 


ཏེ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་མཐང་བའིཉེན་དང་ ཡང་འདོད་པའི་ལུས་ནི་རང་སའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྟེན་བྱེད་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་"”” ཁྱ 


སོགས་ཀྱི་ལུས་ནི་འོག་ས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མིག་ལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། ཡུས་ལ་འོག་མའི་རྣ་བ་མིན། །རྣ་ 
བས་གོང་མའི་སྒྲ་མ་ཡིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་སྒྲ་འདི་ཡི། །ལུས་ཀྱིའང་གཉིས་ཀ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་དག་ནི་རྟེན་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ས་པ་ 
ཉིད་དེ། ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས་དམིགས་བསལ་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ཅིག་ནི་རང་གི་ས་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་འོག་མའི་ས་པ་་་་ 


















































[2890 ®& × 











ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་རེག་བྱ་རེག་པའི་ཚེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལུས་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡིད་ནི་ས་མ་ངེས་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ལུས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ཡུལ་ཆོས་དང་ས་” 
མཚུངས་ལ། རེས་འགའ་ནི་ས་གོང་མའི་ས་པ་དང་། ཞོག་མའི་ས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལྔ་པོའི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྐེ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བས་སོ། །བམས་་” 
རྣམས་རྣམ་ཤེས་གང་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཟུགས་སགས་ཅིའིམལ་ནི་ནམ་ཤིས་གཉིས་གཉས་ཉེས་ཤེསཔར་བ་བ་ཡན་ཏེ། རང་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཡིན་” གུ 
པས་སོ། །འམས་རྣམས་ལས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ རྟག་པ་ཡིན་ལ། ཁམས་ལྟག་མ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ཁམས་རྣམས་ལས་””་ 
དབང་པོ་དང་དབང་པོ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་སྲོག་དང་ཚོར་བ་ལྔ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ཆ་རྣམས་དང་ཁམས་གང་དག་ནང་གི་ཁམས་སུ་བཤད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དབང་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་རང་མིང་གི་སྒོས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་ངོ་། །ལྷག་མ་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་ཁམས་ལྔ་དང་། 





















































ཿ་ 


༄༅། །ཆོས་ཁམས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཁམས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་པ་གནས་དང་པོའི་བཤད་པའོ།། །།བམས་བསྟན་པའི་མཐར་” 
དབང་པོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོའི་རང་བཞིན། འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ། རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་པོ་སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ། རང་བཞིན་་ 
གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོའི་དོན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་དཔང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ནི་རྟེན་མཛེས་པ་དང་། ལུས་བསྲུང་པ་དང་། རང་་ _ 
རང་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པ་དང་། རང་རང་གི་ཡུལ་འཛིན་པ་སྟེ། དོན་བཞི་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་དོན་གཉིས་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་་་ 
གཉིས་ཀྱིས་ནི་འདི་ནི་ཕོའོ་འདི་ནི་མོའོ་ཞེས་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དབྱིབས་དང་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །སྲོག་གི་དབང་པོས་ནི་རིགས་མཐུན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། 

„ རིགས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །ལོ་ཞེས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི"” 


ཛལ ཛེ ༦ 





















































ཙིར 


། ་ 








འདོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པའོ། །བདེ་སོགས་ལྔ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་དབང་བྱེད་དེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ལས་ཞེ་སྡང་”” 
དང་། བཏང་སྟོམས་ལས་གཏི་མུག་འཕེལ་བར་གསུངས་པས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ནི་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་དེ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །མདོ་སྡེ་ཕའི་"” 
འདོད་ཚུལ་ནི། རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དངགི་དང་པོ་དུ་སྟེཉག་པར་དབངབུད་པ་ཡིན་པསཆིའ་ོ་ནི་དབང་ངམནནོ། །ཕོ་ཉིད་དེ་རང་"” 
བཞིན་གྱི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་དང་གཡོ་བ་དང་མོ་ལ་སེམས་པ་དང་། མོ་ཉིད་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ང་རོ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ ར། དབང་པོའི་རེག་བྱ་འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ལོ་དབང་ 
དང་མོ་དབང་དག་རྣམ་པར་བཞག་གོ །རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་དང་སྔར་ལྟར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མགོ་གནོན་ཅིང་ལམ་འདྲེན་པས་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་སྲོག་དང་ཚོར་བ་"་ 
ལྔ་རྣམས་དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔར་འདོད་དོ། །དང་པོ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་གོང་མ་འཐོབ་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོས་ 


















































༦ རུ 


› ༄༅། 


/ིསི་ྱུ 


།མྱང་འདས་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སོགས་པས་རིམ་པ་བཞིན་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་་་” 
དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་པ་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་སོ་སོར་དབང་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཤེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་ 
རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་ ག་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཕོ་མོའི་དབང་པོས་ནི་རྟེན་སེམས་ཅན་དེའི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་ལ། སྲོག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དགུ་པོ་འདི་ནི་ཀུན་ནས་” ཁུ 








® /ཆཚཚིའར 


འཁོར་བར་འཇུག་པ རྟེན་ལ་བལྟོས་ནས་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་གོ །སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་སུ་ 
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སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྲོག་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེར་བར་སྤྱོད་པ་ཚོར་བ་ལྔ་སྟེ། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཅུ་བཞིའོ། །འཁོར་བར་་” 
འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དབང་པོ་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་བྱང་བའི་དབང་པོ་རྣམས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་དད་”” 
སོགས་ལྔ་དང་། དང་པོར་ཟག་མེད་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་གུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་གནས་པ ར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ ་ལ་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ ར་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་་ 
ལྟར་ན་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་བརྒྱད་དོ། །དབང་པོ་འགའ་ཞིག་བཤད་ཟིན་ཅིང་། འགའ་ཞིག་ཕྱིས་འཆད་པར་འགྱུར་བས་འདིར་དབང་པོ་བརྒྱད་འཆད་པ་ལས། ཚོར་བ་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ནི་"”་ 





འདིར་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པར་གནོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོའོ། །ལུས་ཚོར་སིམ་པ་ཕན་འདོགས་པ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བསམ་" 








གཏན་གསུམ་པ་ན་སེམས་ཅན་ཡིད་ཤེས་ཏེ་དེའི་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་དེ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་སྟེ། དགའ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཡིད་བདེ་བ་མ་ཡིན་ལ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ ས་མེད་པས་ཡུས་ཚོར་ནི་མེད་་” 
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༣) ༦ #༦ $ 








༢༧ ༄༅། །དོ། །མདོ་སྟ་ནི་དེ་ཡུསཚོར་དང་། ཉན་སར་ཚོར་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བར་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་གཞན་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གཉིས་ན་སེམས་ཚོར་སིམ་ 


པར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་སིམ་པ་མ་ཡིན་པ་གདུང་བར་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་སིམ་གདུང་བར་མ་མྱོང་”” 
བའོ། །འདི་ནི་སིམ་གདུང་གི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་དོན་ནོ། །ལུས་སེམས་གང་གི་བར་མ་ཡིན་ཞེ་ན་གཉིས་ཀའི་བར་མའོ། །གཉིས་ཀའི་ཡིན་ན་དབང་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བ་ཅི་ཞེ་ན། མི་རྟོག་པ་ཁོ་ནར་ངང་གིས་སྐྱེ་"”” 
བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བཏགས་གཞི་དད་སོགས་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གཙོ་བོ་ཡིད་བྱེད་དགུ་པོ་ཅི་རིགས་པ་ལ་དབང་ཕོ་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇོག་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་་ི 
བདེན་བཞི་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་མི་ཤེས་པ་བྱེད་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་ ས་བྱེ ཿཔའི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། སྒོམ་ལམ་ལ་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པས་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་” 
དང་། མི་སློབ་ལམ་ལ་བདེན་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། གོང་མ་གཉིས་ལ་ཡིད་མི་བདེ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་པས་དབང་པོ་"་ 
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བཅུའོ། །ས་མཚམས་ལ་བསྡུ་བ་ལས། ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ཐོག་མ་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཛིན་ཅིང་འདིར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་གཏན་ལ་ 
དབབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རྙེད་པའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་གཏོང་བའི་ཚུལ་དང་། འབྲས་བུ་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་པ་དང་། དབང་པོའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་དུ་ཞེ་ན། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སོགས་ཐ་མ་གསུམ་ནི་དྲིམ་མེད་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་དབང་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ _ 
སྟེ་བཅུ་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་དེ་དགུ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ཡོད། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཟག་”” 
བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། །ཚོགས་ ར་ན་ཡོད་པ་ཟག་བཅས་དང་མཐོང་ལམ་ན་ཡོད་པ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དག་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། 
སྲོག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་སྨིན་ནོ། །འོ་ན་དྲག་ མ་པ་སྒུ་ཚེའི་གཏོང་འཇོག་བྱེད་པའི་སྲོག་དེ་གང་གི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་"་ 





















































༠ འདྲི 


༄། །ཚེ་འདིར་སྨྲིན་པའོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཚེ་ལྷག་ཡོད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དྲངས་པས་སྔ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མར་བཞེད་དོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི། དགྲ་བཅོམ་ 
པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་གནས་པ་ཡིན་པས། དེའི་སྲོག་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དོན་ནོ། །གནས་ནི་གླིང་གསུམ་དག་ཏུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་” 
གང་གིས་སྒུ་ཚེ་གཏོང་འཇོག་བྱེད་ཅེ་ན། མིའི་རྟེན་ཅན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་བསམ་གཏན་རབ་མཐའ་ཐོབ་པ་དག་ ས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་བྱིན་"”” ཁྱ 
ཛཾ སབླནབསཚེའིའཏུའད་གཏོངཞེས་གཟུངསན་ཆེ་དངསོགགི་ཐད་པརཅི་ཞེན། འགའ་ཞིག་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྲོག་གི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་ཞེས་འདོད་འགའ་ཞིག་” 
ཀྐ ནི་ཚེ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ འབྲས་བུ་ཡིན། སྲོག་ཞི་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་འདོད་དེ། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིགས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་མཐུས་ལོ་ མབ་བབ་ 
རཾ སུམ་ཅུའམ་བརྒྱའམ་ཞེས་སོགས་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ནི་སྲོག་གི་འདུ་བྱེད་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་” 
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གྱི་རྐང་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ནི་ཐུང་ཕོའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་འདོད། དབང་པོ་བཅུ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་” 
ཡོད་དེ། བྱཅར་གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཐ་མ་བརྒྱད་དགེ་བ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་མི་བདེ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཞིའོ། ། 

དབང་པོ་རྣམས་ལས་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་མི་བདེ་དེ་གཅིག་པུ་ནི་དགེ་བ་ཟག་བཅས་སམ་མི་དགེ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཁྱད་""”་ ཁྱ 
པར་གྱིས་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ཅིང་། རྟོག་པས་བསྐྱོད་པས་མཉམ་བཞག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ཀྱང་མེད་དོ། །དབང་པོ་བཅུ་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་མ་བཅས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་དབང་དང་། ཚོར་བ་ཡིད་མི་བདེ་ལས་གཞན་བཞི་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལྔའོ། །ལྷག་མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་སྲོག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཅིང་། དབང་པོ་ཐ་མ་གསུམ་ནི་ 
ཟག་མེད་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། དགེ་བར་ངེས་པ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཐ་མ་”་ 


















































6 ཏཾ 


° ༄༅། །གསུམ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །ཡིད་མི་བདེ་ནི་དགེ་མི་ད་ རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཁ་ཆེ་བ་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་གཞན་བཞི་ལ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་” 
མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་དང་། གཞན་མིག་སོགས་བདུན་དང་སྲོག་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལུང་མ་བསྟུན་ཁོ་ནའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལས་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དུ་མ་གཏོགས་པ་དུ་ཞེ་ན། དྲི་མེད་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་་ 
‡ བཅུ་དགུ་ནི་འདོད་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་རྟེན་མི་མཛེས་པའི་ལས་སྤངས་པས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་། ལུས་དྭངས་ཤིང་མི་དགེ་བ་སྤངས་པས་ (མཐུན་སྐྱེས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་"” ཁུ 
ཤཱ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། རྒྱུད་ཞི་གནས་ཀྱིས་བརླན་ཅིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྟེ། དག་ནི་གཉིས་ཚིག་གོ དདྲི་མེད་དང་དེ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་བཅོ་ ག་གགས་བ་གཅོསས་ 
སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་དད་སོགས་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་གཏོགས་སོ། །མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་དང་”” 
སྤང་བྱ་མིན་པ་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་དང་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ནི་མཐོང་སྤང་དང་མཚུངས་ལྡན་མཐོང་སྤང་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་བཅས་སྒོམ་སྤང་དང་། ཟག་མེད་དག་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་”་ 
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རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་། གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། སྲོག་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་དགུ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཉིད་དད་སོགས་ལྔ་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་” 
དང་། ཡང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆ་སྒོམ་སྡང་ངོ་། །ཐ་མ་གསུམ་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །གོང་མ་བ་ནི་གཟུགས་ཅན་བདུན་དང་། ཚེར་བ་ལྔ་དང་སྲོག་ཡིད་གཉིས་ཏེ་བདུན། དེ་ལྟར་བཅུ་བཞིའི་ཕྱོགས་ནི་”””་ 
མཐོང་སྤང་དང་། ཐ་མ་གཉིས་པོར་བའི་ཉི་ཤུའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྒོམ་སྤང་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་བོར་བའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གཅིག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤང་བྱ་མ་” ཁྱ 
ཡིན་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་སང་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འཆད་དོ། །ངན་སོང་པའི་སྲོག་དང་གཟུགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་མཐོང་སྤང་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཁམས་་” 
གསུམ་གང་དུ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ངོ་བོའི་དབང་པོ་ཐོག་མར་དུ་ཞིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྟེད་ཅེ་ན། འདོད་པར་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་གསུམ་གྱིས་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་ལུས་སྲོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དེ། 














གཞན་རྣམས་ནེ་དང་པོར་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱང་རྙེད་མོད་ཀྱི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ངེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་” 
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༄། །ངོ་བོ་ མ་ཡིན་ནོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བས་ནི་དང་པོར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་དབང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་པ་མིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། རྫུས་སྐྱེས་དེ་ཡིས་དྲུག་གམ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དང་པོར་ལྷན་ཅིག་”” 
རྙེད་དོ། །དེ་ཡང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་ལྟ་ཐུ་མཚན་མེད་ཀྱིས་མིག་སོགས་ལྔ་དང་སྲོག་སྟེ་དྲུག་དང་། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་མཚན་གཅིག་པ་ཡིན་པས་སྔ་མ་དྲུག་དང་མཚན་དེ་ཉིད་དེ་བདུན་དང་། ངན་འགྲོའི་སེམས་་””་ 
ཅན་མཚན་གཉིས་པ་ནི་སྔ་མ་དྲུག་དང་མཚན་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་མིག་སོགས་ལྔ་དང་། སྲོག་སྟེ་དྲུག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོ་སྲོག་””” 
གཅིག་པུ་དང་པོར་རྙེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁམས་གསུམ་གང་དུ་འཆི་བ་ན་དབང་པོ་དུ་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགག་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་དག་ཏུ་འཆི་བ་ནི། སྲོག་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོ་ཉིད་་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འགུག་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་འཆི་བ་དག་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་དབང་པོ་བརྒྱད་འགག་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཐམས །ཀཔ 
ཅད་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ གཏར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་དོ། །འདོད་པར་ངན་འགྲོའི་རྫུས་སྐྱེས་མཚན་གཉིས་པ་ཅིག་ཅར་དབང་པོ་འགག་ཅིང་འཆི་བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བརྒྱད་དང་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་སྟེ་བཅུའམ། མཚན་"” 
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གཅིག་པ་ལ་དགུའམ། མཚན་མེད་པ་ལ་བརྒྱད་ལྷན་ཅིག་འགག་གོ །རིམ་གྱིས་འཆི་བ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ལ་ནི། ལུས་དང་སྲོག་ཡིད་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ །དགེ་བའི་སེམས་ལ་ 
གནས་ཏེ་འཆི་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་གྱི་དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་ཡང་ལྷག་པར་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་དད་སོགས་ལྔ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། དབང་པོའི་སྐབས་སུ་དཔང་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་དབང་པོ་དུས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དགུས་འཐོབ། ཞེས་འགྱུར་” 
བཅོས་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོག་མ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་དགུ་དགུས་འཐོབ་སྟེ། དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ 
སུ་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་དགུའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ཁོ་ནའོ། །དགྲ་" 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་དད་སོགས་ལྔ་དང་ཡིད་དང་ཉེར་བསྡོགས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་བདེ་བ་དང་། 
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བྱེད་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་དགུས་ཐོབ་བོ། །ཚོར་བའི་ཁྱད་པར་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས པ 
དྲག་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བྱར་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་དག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ཉིད་ནི། །ྲུ་བཅོས་བསོངས་དཏབས་པའ་ 
ཆོས་ཅན་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་ནས་སྐར་འབྲས་བུ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྲིད་ཅེ་ན་དབང་བརྟུལ་འགའ་ཞིག་བཏང་” 


༦ ཚེར བུལ 
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སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། སོར་ཆུད་ན་ཡིད་བདེ་དང་། སླར་ཡང་ཉམས་ཏེ་གསུམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་་” 
ན་བདེ་བས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །སྒར་ཡང་ཉམས་ཏེ་སོར་ཆུད་པར་བྱེད་ན་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་སྙམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེའི་རིགས་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་པ་ཡང་མི་"” 
སྲིད་དེ། རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་ལྡན་དང་། ཤུང་ལྡན་དང་། མང་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གང་དང་ལྡན་པ་ལ་ཟླའི་དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་པར་ངེས་ཤེས་ 
ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད། མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་པས་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་”” 
པར་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ལྡན་པར་ཐལ། སྲོག་དབང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ངེས་ལྡན་ཉམས་སོ། །ཡིད་དང་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཡིད་ཀྱི་ལྡན་པ་ཡོད་པས་ཡིད་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 'ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་ཡོད་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནམ། འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐོབ་པ་་ 
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¥; ཚེའི ཕྲལ 


༄༅། །ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་ལམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ལུས་དབང་དག་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་རང་རང་བསྟན་པས་བཞི་དང་ལྡན་ནོ། །འོ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ལུས་དབང་དང་ལྡན་་ 
པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ལ་བདེ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་དབང་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་། ལྕེ” 
དང་བཞི་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། ལུས་དང་རང་རང་བསྟན་པས་ལྔ་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བདེ་ལྡན་པ་ཡང་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བདེ་བ་དང་རང་ཉིད་དེ་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་བསམ་” 
གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ན་ལུས་བདེ་ཡོད་པས་མིད་བདེ་མི་ལྡན་པ་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ངེས་སུ་ཆུག་ཀུང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་ཕིད་བད་ཡོད་ཀྱང་བདེ་བ་མེད་པས་མ་ངེས་སོོ་སྐམ་ན། གསུམ་པའི་བདེ་བ་ཉོན་་” 
མོངས་ཅན་དང་ལྡན་པས་མ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་སྤངས་པས་དེ་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚོར་བ་བཞི་དང་ཡུས་དང་སྲོག་ ད་དེ་བདུན་དང་ལྡན་ནོ། །ཡིད་མི་"” 
བདེ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཆགས་བྲལ་ལ་མི་ལྡན་པས་མ་སྨོས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཁམས་གོང་མར་སྐེས་པ་ལ་མེད་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །མོའི་དབང་པོ་དང་སོགས་པ་ལོའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་མི་བདེ་་””་ 
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དང་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏེ། ཕོ་དབང་མོ་དབང་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་སྔ་མ་བདུན་དང་། རང་རང་བསྟན་པས་སོ། །དད་སོགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ལྔ་པོ་དེ་"་ 
དང་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་བརྒྱད་དོ། །ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་རེ་རེ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་ལྡན་གསུམ་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་རང་རང་བསྟན་པས་བཅུ་"་ 
གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་བྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡུས་དང་སྲོག་ཡིད་དང་ཡིད་མི་བདེ་མ་གཏོགས་པའི་ཚོར་བ་བཞི་དང་དད་སོགས་ལྔ་དང་རང་ཉིད་དེ་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་” _ 
ཅན་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤུང་ལྡན་ནི། དབང་པོ་ཤུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ། དབང་པོ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་དབང་པོ་ཤུང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་དགེ་རྩ་ཆད་ཅིང་མེད་པ་ནི། 
ཡུས་དང་། ཚོར་བ་ལྔ་དང་། སྲོག་དང་ཡིད་དེ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་བྱིས་པའང་གྲངས་དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། བཏང་སྟོམས་དང་སྲོག་དང་ཡིད་དང་དགེ་བ་དད་སོགས་་ 











ལྔ་རྣམས་སོ། །བྱིས་པ་ནི་སོ་སྐྱེའོ། །གསུམ་པ་མང་ལྡན་ནི། དབང་པོ་མང་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། མང་པོར་ལྡན་པ་ལ་དབང་ཕོ་བཅུ་དགུ་ལྡན་ཏེ། དབང་པོ མ་མེད་པ་གསུམ་པོ་ པས 


















































༡ 0༦ ཚི & 


 ༄། །རྣམས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་སོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་པོ་གཞན་ཚང་བའི་མཚན་གཉིས་པ་ཅན་ནོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱང་དབང་པོ་བཅུ་དགུ་དང་ལྡན་པ་་ 


སྲིད་དེ། ཕོ་མོའི་མཚན་མ་གང་རུང་གཅིག་དང་དྲི་མ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་མ་གཏོགས་ཤིང་། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་དང་ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། འཆིངབ་ཀུན་ལྡན་འདད།ཁམས་སུ་ྙེསཔ་དངམི་དངལྟར་སྨེས་པ་དང་དགེ་རུམ་ཆད་བ་ནུམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ _ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔར་ངེས་ཏེ། གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་འདུས་མ་བྱས་ 'གཞིའོ། །དང་པོ་གཞི་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་དེའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། གཟུགས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་””་ 
དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་རགས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ནང་གི་ཆུང་མཐའོ། །རགས་པ་ནི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱུར་བྱས་”་ 
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པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །འདིའི་དོན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དངོས་སུ་ཚང་བ་རྒྱུར་བྱས་པར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་བཞི་ཕོ་གང་རུང་ཅིག་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་པའི་དོན་ཡིན་ཅིང་། གང་"” 
དམིགས་པ་དེ་མངོན་དུ་ཡོད་ཅིང་གཞན་རྣམས་ས་བོན་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། ཤིང་གི་ཐུང་ཕོ་འདི་ལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །འོ་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་” 
འབྱུང་བ་བཞི་ཆར་དངོས་སྲུ་ཡོད་པར་ཅི་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ནི་འབྱུང་བ་རང་རང་གི་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་ཏེ། བྱེད་ལས་ནི། འཛིན་པ་ལ་སོགས་ལས་སུ་གྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་བསགས་” ཁྱ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རྫས་བ རྒྱད་ཡོད་ན་རླུང་ལ་ཁ་དོག་ཇི་ལྟ ར་ཡོད་ཅེ་ན། རླུང་ནི་དྲི་དང་ལྡན་ལ་དྲིའི་རྟགས་ལས་གཟུགས་ཡོད་པ ར་དཔག་གོ །དེ་ལྟར་ ་འདུས་པ་རེ་ ་ལ་རྫས་བ རྒྱད་མ ཉམ་པ ར་ཡོད་ཀྱང་སྲ་གཤེ ར་སོགས་་” 
འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་དམིགས་པ་ནི་ཆེས་གསལ་ཞིང་ནུས་པ་ཆེ་བ་དེ་དམིགས་པ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ལན་ཚྭའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་རྫས་མཉམ་ཡང་ལན་ཚྭའི་རོ་གསལ་བར་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་རྫས་ཀྱི་དོན་ཡང་འབྱུང་བཞི་” 
ནི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་གཞན་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ནོ། །གསལ་བར་མ་དམིགས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་མངོན་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་མེ་དང་ཕྲད་ན་ནལ་ནལ་པོ་དང་། ཆུ་་ 





















































ཿ་ 





༄༅། །གྲང་རེག་དང་ཕྲད་ན་སྲ་བ་དང་། ། ཤིང་དྲུད་ ན་མེ་ དམིགས་ པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་ 'འདི་གཉིས་ནི་འདུས་པ་གཅིག་ ལ་ཡོད་ ་པའི་ རྡུལ་རྫས་བརྒྱད་སོགས་གོ་ས་ ་གཅིག་ན་ བསྐོར་བ་བར་བཅས་” 
སམ་བར་མེད་དུ་གནས་པ་ 'འཛིན་པར་བྱེད་པ འི་རླུང་གིས་བཟུང་ ་བས་ཕན་ཚུན་ མི་ པ་འ འདོད་དོ། །མངོན་པ་ 'གོང་མ་ ་བས་ནི་; ལ་ཝ རབ་ནི ནི་གཉི་ ས་ཏེ། རགས་པ་ བློས་ཕྱེ་ནས་ཆུང་མཐར་ ་བཞག་ པའི་ དང་། རྫས་་ 


¢ ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བོ། །དང་པོ་ནི་རིལ་བོར་འཛིན་པ་སོགས་སྤངས་པའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གི ཿ མེད་པས་འདུུས་པ་ལ་ ི་དམགསཤིངཟཤལ་ཀང་ཟདདོ། ། །གཉིས་པ་ནི་བཅོ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་བཞི་དང་་ 
“ དབང་དོན་བཅུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གོ །དེ་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་མི་ལྟོས་པའི་རྫས་ཡོད་ཡིན་པས། ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་བཞི་འདུས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཀཾ དེ་ཡང་འདུས་པ་གང་ལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གང་དམིགས་པ་ དཉིད་ 


འབུག གོ ༣ ཕལ་ཆེར །ཉོསཔའིཚས།ད་ ན་པས། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་གཅིག་པའི་འདུས་པ་ས་རྡོག་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ 





„ དང་། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གཤེར་བ་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་དྲོ་བ་དང་། ཐམས་ཅད་པ་དེ་ཉིད་འདྲིལ་ཞིང་དྲོ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་འགྱུར་གཅིག་པའི་འདུས་ཕ ཡི་ ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་སྒྲ་དང་དྲི་དང་བཅས་ 















































[9939 








པའི་རླུང་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། བཞི་པ་ཨ་ཀ་རུའི་གོང་བུ་དང་། ལྔ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ལྟར་འདུས་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་” 
འགྱུར་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་འདུས་པ་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཐོགས་བཅས་ཡིན་གྱི་རང་གི་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་”” 
ཕྱིར། ལུས་ཤེས་ལ་སྲ་བར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་སུ་གཟུགས་དྲི་སོགས་དབང་ཤེས་གཞན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་དད་མེད་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲེས་” 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ མས་ཀྱང་ཁམས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཡོད་པ་སྲིད་དེ། དབང་པོ་དང་དེའི་གནས་འབྱུང་བ་ ༠༠༠ 
རྣམས་ཁམས་བཅུ་བཞི་ཆར་དང་ལྡན་ཞིང་འདུས་པ་གཞན་རྣམས་དབང་པོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་དགུའི་ཁམས་དང་ལྡན་ལ། འབྱུང་བ འི་ཁམས་ནི་འདུས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མི་"་ 
ཐོབ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདུས་པ་གཅིག་གི་རྡུལ་རྫས་རྣམས་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ཐོགས་བཅས་སུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱིའི་དོན་བདེན་ན་འགལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་འཇོག །བ་ཟ་མ་བམ་ཐ་ 


















































ཿ་ 


༡ཿ ཆེ་འ 





༄། །པས་སྐྱོན་མེད་དེ། རྨི་ལམ་ན་ཁང་མིག་ཆུང་དུར་རི་རླུང་སོགས་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་འདུས་པའི་གོང་ཐུ་” 
ནི་རགས་པ་དང་ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་རྡུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་བརྩམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྣམས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཆུང་འབྲིང་སོགས་སུ་སྐྱེ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
སྐྱ་ཚུལ་སྤྱིའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་པོ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མེད་པའི་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་དང་། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་རྫས་བརྒྱད་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་་”” ཁུ 
སྐྱེའོ། །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱད་པོ་དེ་དང་རང་ཉིད་དེ་རྫས་ དགུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་སྟེ། དབང་པོ་གཞན་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་དང་ལྡན་པ་ལ་གོང་གི་དགུ་དང་རང་རང་སྟེ་རྫས་བཅུ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ མས་ལ་སྒྲ་ཡོད་ན་རེ་རེ་ 





བསྟན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་དྲི་རོ་གཉིས་མེད་པས་གཟུགས་ན་དབང་པོ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་མེད་ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྫས་དྲུག་ཅེས་སོགས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ྤྱིའི་དོན་ ༤༥༩༤ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ནི་མིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་དང་། གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བྱུང་ཚོར་བ་སོགས་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་དེ་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 
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གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་མཐུ་ལས་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་། 

གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རེས་འགའ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། མིག་ལ་བརྟེན་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཤིང་། མིག་ལ་བརྟེན་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམ་ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། སེམས་" 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་གྲོང་དཔོན་ནི་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོང་ལ་དབང་བྱེད་ལ། བྲན་ནི་རང་དབང་གིས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དཔོན་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་”་ 
ནི། དེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་དབུས་མཐར་གསུངས་ལ། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ 





འདིའི་དོན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་ལ་སེམས་བྱུང་གིས་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་རྫ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། རྫས་གཅིག་ན་གཉིས་* 








ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པས་སེམས་ཀྱང་སེམས་བྱུང་དུ་ཐལ་ཞིང་། སེམས་བྱུང་ཡང་སེམས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་དོ། །རྫས་ཐ་དད་ན་དམིགས་པ་སོ་སོར་སོང་བས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ ༠༠༥༥ 
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༩༦ ཛི་རི༦་ ཁྱིས 








ལཿ ༄༅། {།དགས་པསདམེགས་བ་མཆུངས་པ་མ་ཡིན་པར་འྱུར་། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པར་འདྲ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ལ། ཁུད་པར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་་”་ 


མས་རང དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་རིག་པར་འདྲ་ན་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ལས་རྙེད། 
སེམས་ །དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རིག་ན་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཙམ་ནི་བྱེ་བྲག་སེལ་བའི་སྒྲ་སྟེ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དོན་གྱི་”་ 
ཁྱཿ པར་རིག་རྒྱུ་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ལུང་གི་དོན་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་མཚུངས་པར་སྐྱེ་ཡང་སེམས་ལ་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁུ 'པར་མེད་པས་སེམས་ཙམ་ཞེས་སྒོས་”"”་ 
ལ། སེམས་བྱུང་ནི་གཙོ་བོ་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོད་དེ། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་རིགས་པས་དེའི་ཁྱད་པར་”””ཚཔ 
སེམས་ལས་བྱུང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་གྱིས་འབད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན། །ལག་མཐིལ་གནས་པའི་སྒུ་རུ་ར། །ཇི་བཞིན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱས། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
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ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་འདུས་བྱས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་པར་སྐྱེའམ། ཁ་ཅིག་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའང་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོད་དེ། 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྐེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་སོགས་དང་ངེས་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཐོབ་པ་དང་ཡང་ལྷན་་” 
རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྟན་པ་ནི། སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་དེ་ལ་ངེས་པའི་སྡེ་ཚན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་ས་མང་པོ་བ་དང་། སོགས་པས་དགེ་བའི་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་་་ 
དང་། མི་དགེ་བའི་ས་མང་ཕོ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ཇུའི་ས་ཕ་སྟེ། དེའི་དྱྱེ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། ཚེར་བ་མྱོང་བ་དང་། སེམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང་། ཡུལ་ལ"ི 
མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱེད་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རེག་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཏེ་ཤེས་རབ་དང་། དྲན་པ་དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པ་” 
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®¥ ཚིར 


° ༄༅། །དང་། ཡིད་ལུ་བྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། མོས་པ་འདོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། བཅུ་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའི་ས་མང་བའོ། །སེམས་དང་བ་ནི་” 


དང་བ་སྟེ་དེ་དང་ལྡན་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྙོག་པ་དྭངས་པར་འགྱུར་བ་ནོར་ཐུ་ཆུ་དྭངས་ལྟ་ཐུའོ། །བག་ཡོད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བསྒོམ་ཞིང་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྣྱངས་པ་སེམས་་” 
ལས་སུ་རུང་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་སེམས་མཉམ་ཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། འོག་ཏུ་འཆད་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཉིས་དང་། གཏི་"་ ཁྱ 


། མུག་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པས་སྤྱིའི་ས་མང་པོའོ། །རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་གཞན་ལ་ཐོ་མི་འཚམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དགེ་བ་ལ་ ་བ་སྟེ། བཅུ་ནི་རྟག་ཏུ་དགེ་སེམས་ལ་འབྱུང་བའི་ས་མང་ཕོའོ། ། 


རྨོངས་པ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་མ་རིག་པ་དང་བག་མེད་པ་དགེ་བའི་ཆོས་མི་བསྐོམས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དགེ་བ་ལ་མི་སྒྲོ་བ་དང་། མ་དད་པ་སེམས་མ་དྭངས་པ་དང་། རྨུགས་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བ་སྟེ། 
ལུས་སེམས་ལྕི་བ་དང་། རྒོད་པ་སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་སྟེ་དེ་དྲུག་ཞི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ས་མང་པོ་པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་བ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་”་ 
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ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་དེ་བཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་འཁོར་དང་། ཡུལ་དྲུག་ཆར་ལ་དམིགས་པར་མི་འགལ་ལ། ཁྲོ་བ་དང་འཁོན་དུ་ ༡གཐལ་ཐགས་ 
འཛིན་པ་དང་། གཡོ་དང་ཕྲག་དོག་དང་འཚིག་པ་དང་། འཆབ་པ་དང་སེར་སྣ་དང་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་སྟེ་བཅུ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་་ 
པས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ཛུའི་ས་པ་རྣམས་སོ། །མ་ངེས་པའི་ས་པ་བརྒྱད་ནི། དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྡོམ་ཚིག་ཏུ། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགྱོད་པ་དང་། །གཉིད་དང་ཁོང་ཁྲོ་ཆགས་ཉིད་དང་། །ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚེམ་ཞེས་བྱ་བ། ། 
བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞེ་དྲུག་དང་ལྟ་བ་སྟེ་ཞེ་བདུན་རྩ་བར་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྲས་ཀྱིས་ལྟ་བའང་མ་ངེས་པ་ཡིན་པས། སྡོམ་ཚིག་དེ་རྣ་བར་མི་འོང་ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། དེ་ཤེས་རབ་ལ་བཏགས་པས་སྡོམ་ཚིག་རིགས་སོ། །དེས་ན་ཞེ་དྲུག་རྫས་ཡོད་དང་། ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དྲུག་ནི་བཏགས་ཡོད་དེ། བརྗེད་ངས་དྲན་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་གཡེང་ཏིང་"་ 
ངེ་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལོག་པར་མོས་པ་ནི་མོས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པས། 
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༦ ཅི 
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2!  3ཿཙ༦ ལཿ 








༄། །རྫས་ལོགས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་དེ་རྣམས་ལས་དུ་ཞིག་སེམས་གང་དང་གང་གི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་ནི་སྡེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་དང་”་ 
བཅས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་བྱུང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། འདོད་སེམས་ནི་ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། ལ་ལ་དག་ཉུ་ནི་དགེ་བ་མ་བྱས་པ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་”” 


ར ཕ་ལ་འགྱོད་པ་དེ་བསྟན་ནོ། །མི་དགེ་ནི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྟ་བ་ལོག་ལྟ་དང་མཆོག་འཛིན་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་ 


དང་བཞི་པ་དང་རྟོག་དབྱོད་དེ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཏུ་འདུའོ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་ཁྲོ་བ་སོགས་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་སོགས་བཅུ་དང་། དགེ་” 
བྱ་བས་པ་དང་སྡིག་པ་མ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་། རང་རང་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ ངོ །སྒྲིབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འདོད་པའི་འཇིག་མཐར་གཉིས་དང་ལྡན་”” 
པའི་སེམས་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་དྲུག་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་མ་བསྟན་ བས་པ་ལས་གཞན་མ་བསྒྲིབས་པ་ལ་དང་པོ་བཅུ་དང་རྟོག་དཔྱོད་དེ་བཅུ་གཉིས་” 
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དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཉི་འོག་པ་འགྱོད་པ་ལུང་བསྟན་ཡང་འདོད་པས་དེའི་ལྟར་ན་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྲིད་དོ། །གཉིད་ནི་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་པས་སེམས་ཀུན་ལ་མི་"”་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་བསྣན་པས་ཉེར་གསུམ་སོགས་སོ། །འདོད་པའི་མཚུངས་ལྡན་དེ་ལས་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་འགྱོད་པ་དང་། གཉིད་དང་མི་དགེ་པ་གཡོ་སྒུ་རྒྱགས་པ་བོར་བའི་ཁྲོ་སོགས་ །”" 
བདུན་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲིལ་མེད་པ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་དང་རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་མེད་ལ་དེའི་གོང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་”” 
དཔྱོད་པ་མེད་ཅིང་། ཡང་གི་གཡོ་སྒུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇིགས་པར་མི་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའོ། །དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་་ 
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པ་སྟེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་པའོ། །ཞུས་པ་ཉིད་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་སྟེ་དགའ་གུས་དེ་གཉིས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དག་ན་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། འདིར་ནི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་གུས་ལ་"”” 









































༠༣ ཚིང 








ཿ ༄༅། །བསམས་པས་སོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རིམ་བ་བཞིན་སེམས་རྩིང་པ་དང་ཞིབ་པ་ཉིད་དོ། །ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་”་ 


ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལས་བདག་ལྷག་ཅེས་སེམས་ཁེངས་པ་སྟེ། རྒྱགས་པ་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །དེས་ན་དེ་རྣམས་ནི་དོན་ཐ་དད་དོ། །འབྱེད་པས་ན་སེམས་དང་། ཤེས་པས་ན་ 
ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ན་རྣམ་ཤེས་ཏེ་གསུམ་ནི་མིང་ཐ་དད་པར་ཟད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ །དེ་གསུམ་དོན་གཅིག་པ་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཕུལ་འཛིན་པས་དམིགས་པ་ ཁྱ 
དང་། དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་རེ་རེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྦྱོད་པས་རྣམ་པ་དང་བཅས་དང་། མཉམ་པར་ལྡན་པས་མཚུངས་པར་ལྡན་ཕའང་དོན་གཅིག་གོ །མཚུངས་ལྡན་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་དང་སེམས་་ 
བྱུང་གཉིས་དབང་པོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པས་རྟེན་དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པ་དང་། སེམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་འཁོར་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པ་སོགས་རྣམ་" 
པ་དང་། དུས་གཅིག་པས་དུས་དང་། རིགས་འདྲ་རྫས་རེ་རེ་བར་འདྲ་བས་རྫས་མཚུངས་པའོ། །གཉིས་པ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་””་ 
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པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ནི་བེམ་རིག་གང་ཡང་མིན་པའི་འདུས་བྱས་སུ་བཞེད་ལ། དེ་ལས་ཀྱང་བྱེ་"་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་གཟུགས་སེམས་སེམས་བྱུང་ལས་རྫས་གཞན་པ་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གནས་སྐབས་“ 
ཅན་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་སོགས་ཀྱང་དུ་མར་ཐལ་ཞིང་གནས་སྐབས་ཅན་སེམས་ནི་གཅིག་” ཁྱ 
ཡིན་པ་ལྟར་དེའི་གནས་སྐབས་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཐལ་ཞིང་གཟུགས་དང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གསུམ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་དམིགས་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལྟར་ན། བེམ་རིག་དུ་མ་འདུས་པའི་འདུས་བྱས་མི་འཐད་ཅིང་། གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་སྟེ། མདོར་ཕུང་ 
པོ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའང་སེམས་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་རྟོག་ངོར་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་སེམས་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་པ་སྦྱིའི་དོན་ནོ། །གཞུང་གི་དོན་ནི། 
























































༢ ༄༅། །སེམས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དག་དང་། སྲོག་དང་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ཕོ་རྣམས་དང་། མིང་གི་ཚོགས་དང་། སོགས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཡང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་”་པ 
དབྱེན་སོགས་གཞན་ཡང་སྡུད་པ་སྟེ། མངོན་པ་གོང་མར་ཆ་མཐུན་དགུ་དང་། ལ་ལར་མཚན་མ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བ་སོགས་དང་། མདོར་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་བདུན་བརྒྱ་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ ཀུ 
པ་ལ་བདུན་ཏེ། ཐོབ་མ་ཐོབ་དང་། སྐལ་མཉམ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲོག་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། མིང་གི་ཚོགས་སོགས་རྒྱུས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི། 
གང་ཟག་ལ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་རྫས་གཞན་གླང་ལ་ཁལ་ལྡན་བྱེད་ཐག་པའམ། འབྱར་བྱེད་སྦྱིན་ལྟ་བུའོ། །དབྱེ་ན་གསར་དུ་རྙེད་པ་དང་དེ 'རྒྱུན་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །གསར་རྙེད་ལ་ཡང་ཟག་མེད་དང་* 
པོའི་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་གཏན་ནས་མ་ཐོབ་པ་ལས་རྙེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་སོགས་སྡར་ཐོབ་པ་ཉམས་ནས་སྒར་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལས་གསར་རྙེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་ལྡན་ནི་ 








©ཅ ཚེའི ཡིའཕྱུང་ 
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སྐད་གཅིག་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་ཡེ་ནས་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཞིའོ། །མ་ཐོབ་པ་ནི་ཐོབ་བྱ་ལྡན་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ། འདོད་ ཞཐ་ཐལ་ཐཅས་ 
ཉོན་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ མ་པར་ཉམས་ནས་མ་རྟེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུན་མི་ལྡན་པ་དང་། སོ་སྐྱེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡེ་མི་ལྡན་པའོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་འདི་དག་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་དང་མ་་ 
ཐོབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེ། གཞན་རྒྱུད་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་པས་སོ། །ྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་””་ 
བཞག་སྟེ། ལྟ་སྦྱིན་གྱི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་གྱིས་བདག་གིར་བྱ་བར་འགྱུར་བས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ངེས་པ་མི་རུང་པས་སོ། །རྒྱུད་དུ་གཏོགས་ 
བ་ལ་ཡང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་པས་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་སྣོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་རུང་མོད་ཀྱི། མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་”་ 
རིགས་ཤེ་ན། མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་མེད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་ལྡན་དགོས་པས། རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དག་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ན་མ་”” 


















































® ཿཧི 


* ༄༅། །ཐོབ་པའི་ཆོས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་ཅེས་ བས་ནི་རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་དང་བརྟགས་མིན་ ཀས 
གྱི་འགོག་པ་དག་རང་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་འགོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགག་བྱ་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་ཏེ་འགོག་པ ཐོབ་མ་ཐོབ་ཡོད་དོ། །ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཐོབ་བྱའི་ཆོས་དུས་གསུམ་པའི་ཐོབ་ཕ་ཡང་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་མ་འོངས་པ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ད་ལྟར་བའི་”” ཁུ 
ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་ཆོས་མ་འོངས་པའི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི། ཐོབ་པ་””་ 
འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟར་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ད་ལྟར་བའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། རང་དང་དུས་” 
མཉམ་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཐོབ་པ་སྔར་སྐྱེ་ཡོད་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཞག་སྔ་མར་འདས་པ་ནི་འདས་པ་དང་། དེ་ 








¥༣ ཚེའོ མྱམ 
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རིང་ཡོད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞག་ཕྱི་མར་འབྱུང་བ་ནི་མ་འོངས་པའོ། །མཁས་རློམ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་བློས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་རྟོགས་པ། །བདག་བློའི་ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སྔོན་མེད་རབ་ཏུ་"་” 
གསལ་པར་བྱས། །ཆོས་དགེ་བ་དང་སོགས་ཕས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ཐོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཁམས་གསུམ་ལས་གང་རུང་དེར་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་རང་ཁམས་ 
པ་ཁོ་ནའོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་མེད་དེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བཏགས་མིན་གྱི་ཁམས་གསུམ་དང་། བརྟགས་འགོག་ཟག་བཅས་ཀྱིས་་ ྤྱ 
ཐོབ་པ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་། ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་དོ། །སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་ཕ་མི་སློབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་པ་དང་ 
མི་སློབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་འགོག་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་སློབ་པ་དང་། དེ་མི་སློབ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་སློབ་པ་དང་། 








ཀ 
དེ་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་བརྟགས་མིན་དང་ཟག་བཅས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་གི་ཐོབ་པ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་གི་ཐོབ་པ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ། སྤང་བྱ་མིན་པ་ནི་བརྟགས་མིན་གྱི་ཐོབ་པ་དང་”” 
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¥$ ཛིལ ཧུམ 


? ༄༅། །བརྟགས་འགོགས་སོ་སྐྱེས་ཐོབ་པ་སྐོམ་སྤང་དང་། དེ་ཟག་མེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ལམ་བདེན་གྱིས་ཐོབ་པ་སྦང་བྱ་མིན་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ཡང་དུས་གསུམ་པ་ཡི་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་ནི། མ་ 


བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཐོབ་པ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྔ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་འདས་པའི་འདས་པ་ཁོ་ན་སོགས་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས་་ 
དང་སྒོམ་བྱུང་གི་སྦྲལ་སེམས་མ་གཏོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་སྟོབས་ཆུང་བས་སྔ་ཕྱི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། མ་བླིབས་པར་མ་ཟད། བསྒྲིབས་པའི་ལུང་མ་བསྟན་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་” 
པའི་གཟུགས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འང་ཐོབ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཀུན་སློང་སྟོབས་ཆུང་བས་སོ། །ཅི་ལུང་མ་བསྟན་ 'ཐོབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་པ་ལྟར་དགེ་མི་དགེའི་ཐོབ་པ་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 
འ ད་པ་ན་དགེ་མི་དགེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་དང་ཕྱིས་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །མ་ཐོབ་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཉིད་དེ། དྲག" 
བཅོམ་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །དུས་ནི་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་ཐོབ་བ་དེ་ནི་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་རང་ཡོད་དུས་ན་མ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཆོས་ད་ལྟར་བ་ལ་མ་ཐོབ་པ་ད་” 
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[(98>:3:‰9ཆ× 


ལྟར་བ་མེད་དོ། །འདོད་པ་སོགས་ཁམས་གསུམ་དང་དྲི་མེད་ཀྱིའང་མ་ཐོབ་པ་ཁམས་གསུམ་ན་རེ་རེ་སྟེ། མ་ཐོབ་པ་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་གྱི། ཐོབ་པ་བཞིན་ཆོས་དབང་མི་བཙན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཆོས་”” 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མ་ཐོབ་པ་བཞི་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་བས་གསུམ་ཚན་བཤིའོ། །མ་ཐོབ་པ་ཟག་མེད་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་"””་ 
ལམ་ཡེ་མ་ཐོབ་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་ལ། སོ་སྐྱེ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མི་འོས་པས་སོ། །མ་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་གང་གི་མ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། ས་གོང་འོག་” 
ཏུ་འཕོས་ནས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་མ་ཐོབ་པ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མ་རྙེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ནི་འཕགས་ལམ་རྙེད་པས་ཉམས་ལ། འདོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཕོར་འཕོས་པས་“ 
དང་། སྲིད་རྩེའི་སོ་སྐྱེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་པར་སྐྱེས་པས་ཉམས་ཏེ་ས་འཕོས་པའི་སོ་སྐྱེར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཆོས་དེ་དང་དེའི་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་” 
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པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པས་ཆོས་དེ་དང་ཐོབ་པའི་ཐོབ་པ་དག་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཐོབ་པའི་ཐོབ་པས་ནི་ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་པས་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །གོང་མ་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ ༠༠༠ 















































ཿ་ 


ཚིའཟླ ལིལ 


༄། །འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་སྐལ་མཉམ་བཤད་པ་ནི། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྐལ་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བའི་རྫས་ཏེ། རིགས་མཐུན་” 
པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་། ལྷ་སོགས་སུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བློ་མཚུངས་པར་་”” 
འཛུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་འདོད་ལ། གོང་མ་བས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་འདྲ་བ་ལ་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་ཞེས་པའི་རྫས་ནི། འདུ་ 
ཤེས་མེད་པའི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་མ་འོངས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ཕྱུང་རྣམས་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་སྟེར་པར་འགོག་པའོ། །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྣམ་སྨིན་ནོ། །དེའི་ལྷ་དེ"་ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་པས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྙོམས་འཇུག་དག་ཅེས་པ་ནི་ཅི་ཞེ་ན། སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ལས་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པ་བ་” 











རོ དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཀྱང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འགོག་པའོ། །ས་བསམ་གཏན་ཐ་མ་བཞི་པར་གཏོགས་ཤིང་ཡིད་བྱེད་ནི་འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་འདོད་པས་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་མེད་ 
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པ་བ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་དང་འདི་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །འབྲས་བུ་ནི་སྐེས་ནས་རྩོང་འགྱུར་ཉིད་ཁོ་ན་སྟེ་ཉམས་ཀྱང་ངེས་པར་སྐྱེད་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་པ་བར་སྩེ་བས་སོ། །འཇུག་པའི་གང་ཟག་ནི་སོ་སྐྱེ་སྟེ་འཕགས་པ་་” 
ནི་འདི་ལ་ལྷུང་བའི་གནས་ལྟ་ུར་གཟིགས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་བསམ་གཏན་ལྟར་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། འབད་པས་སྒྲབ་དགོས་པ་དང་སེམས་མེད་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དུས་གཅིག་” 
པ་སྟེ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་། ད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་ལྡན་གྱི། སེམས་མེད་པས་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་” 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བའང་སྔ་མ་དེ་བ ་དུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་འགོག་པའོ། །སྙོམས་འཇུག་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ནི་འདི་ནི་ཚོར་འདུས་སྐྱོ་ནས་དེ་དག་ཞི་བར་གནས་པའི་དོན་དུ་འཇུག་གི་ངེས་འབྱུང་གི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་་ 


མི་འཇུག་གོ །ས་སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ངོ་བོ་དགེ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གངས་གཞན་གཉིས་ུཅངའགུར་དང་། མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ་འཕགས་ལམ་་ 


གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་འབད་པས་ཐོབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་བ དང་པོར་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྱི་མ་འདས་པ་དང་ལྡན་གྱི་མ་འོངས་པ་མི་ཐོབ་བོ། །དམིགས་””་ 
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བསལ་ཐོབ་པའི་འགོག་པ་ནི་སྦྱོར་བས་མིན་གྱི་ཟད་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཐོབ་ཅེས་བྱའོ། །ཁ་ཆེའི་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དག་དང་པོར་ཏེ་མཐོང་སྤང་སྐྱེས་ནས་འགོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་"་ 
རས །།བསས་བོབ་པའགོག་པ།མོར་བས་ ན་པ་ཟད་ །ཁ་ཆེ་བས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་” 
དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དགུ་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་བར་མ་ཆད་པར་བསྐོམས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྦངས་ཟིན་པས་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་ལས་མེད་ལ། བར་དེར་འགོག་ ཁུ 
པ་བསྐྱེད་ན་བསམ་པ་ལྡང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་དེ་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ ན་ཅན་ཡིན་གྱི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ལ་ཁྱད་པར་ནི་འགོག་པ་དང་པོ་”་ 





3% /@ཏེེ༦རྷ༦ ཨུའུ 


་པ་ནི་དཀའ་བས་བློ་། སལ་བ་མིའི་ནང་ 'བསྐྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ནི་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཡང་བསྐེད་དོ། །སྔ་མ་ནི་འདྲིས་པས་སྐྱེ་སླ་བ 'ཕྱིར་དང་ཕོར་འཛུག་པའི་ཚེ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ད་པི་དཀའ་བས་བཱ་གསལ་བ་ ཡི་ ག་མིའི་ཉན་པསྐྱེདདགོས་ཤིང་། མིའི་རྟེན་ལ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་གཟུགས་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞིག་གིས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་” 
བྲལ་བ་ལས་ཉམས་པ་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླར་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལྡོག་སྲིད་པར་ ར་རོ། །ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས། 
འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས་ལས་བཟློག་སྲིད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ནི་མི་ལྡོག་གི །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ལྡོག་་”་ ཁྱུ 
སྲིད་པར་འདོད་དོ། །ལྡང་སེམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བས་འཇུག་སེམས་འདས་པ་རྫས་གྲུབ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅིང་། 
དབྱིག་བཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་མི་གསལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ས་སྡེ་ལས་ཀུན་གཞི་མ་བཞག་ན་མདོ་སྡེ་པ་དང་མཐུན་ལ། ཀུན་གཞི་བཞག་ན་དེ་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་བར་འཆད་དོ། ། 





བསྡུ་བ་ལས་ཀུན་གཞི་བཞག་ན་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ ་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འགོག་པ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཞི་བའི་རྣམ་" 















































༢༠ ༄༅། 


25༦; ¢ ཚེ 


།ཐར་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་གནས་པ་ནི་ཚོར་འདུ་རགས་པ་ཞི་བའི་དོན་དུ་འགའ་ཡང་འབད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕུང་ཕོ་རིས་མཐུན་་ 
གནས་པའི་རྟེན་གྱི་རྫས་ཏེ། གདགས་པ་ལས་སྲོག་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། ི་ནི་འདད་གཟུགས་གཉིསསཕི་་བེད་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་” 
རྟེན་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འོ་ན་སྲོག་གི་རྟེན་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་བཟློག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྲོག་གི་རྟེན་ ༥ལས་ཡིན་པས་ལས་ལྡོག་པ་ན་སྲོག་ཀྱང་"”” 
ལྡོག་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ལས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་རྣམ་ཤེས་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་གནས་པར་ཐལ་བས་རྣམ་ཤེས་དགེ་བ་དང་ 








མི་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྟེན་ཡང་རྣམ་ཤེས་སུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །མདོ་ ་པ་ནི། ལས་ཀྱིས་""” 





÷ འགྲོ་བ་རིགས་མཐུན་དུ་འཕངས་པའི་གནས་པའི་དུས་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་མཚན་ཉིད་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་སྙེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། གནས་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བཞི་པོ་ 
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!' ་ཝ་ 











ལ་འདུས་བྱས་ཉྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མཚན་ཉིད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མེད་ན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ལ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒ་བའི་རྒ་བ་དང་། གནས་པའི་གནས་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པའོ། །ཐུག་མེད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་མཚོན་པས་མཚན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་ཇི་་” 
ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་བརྒྱད་ལ་འཇུག །མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་དེ་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ལ་འཛུག་གོ །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་དང་། རྩ་བའི་ ༦༠༦༦༦༠ 
མཚན་ཉིད་གཞན་གསུམ་དང་རྡེས་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞི་ལ་འཇུག་པས་བརྒྱད་ལ་འཇུག་སྟེ། བརྒྱད་པོ་མ་འོངས་པ་ནས་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བའི་སྐེ་བས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ད་ལྟར་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒ་བས་ཆོས་བརྒྱད་རྙིང་པར་བྱེད་ལ། རྒ་པའི་རྒ་བས་རྒ་བ་གཅིག་པུ་རྙིང་པར་བྱེད་དོ། །གནས་པས་ཆོས་བརྒྱད་གནས་ པར་བྱེད་ལ། གནས་པའི་གནས་པས་གནས་པ་ ག་པཕུ་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ། 
རྩ་བའི་མི་རྟག་པས་དོན་བརྒྱད་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། མི་རྟག་པའི་མི་རྟག་པས་མི་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་འདུས་བྱས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མ་་” 
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¥, 








༄༅། །ཚང་བས་སོ། །གལ་ཏེ་ཚང་ན་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས་མི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཚང་ཡང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་གནས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བས་མ་འོངས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན་མ་་” 
འོངས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་བྱ་མ་འོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་ ་བར། ད་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་”་ 
སོགས་བཞི་པོ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། སྐད་ཅིག་རེ་ལ་བཞི་ཚང་བ་མི་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ྫནམད་ལས་བྱང་སེབསེ །རྒྱུན་གནས་དེ་ཆད་འཇིག་པ་ཡིན། །རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས། །གནས་པ་གཞན་དུ་ _ 
འགྱུར་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལྟར་ན། ཕུང་པོའི་དོན་ལ་སྐྱེ་རྒ་སོགས་འདོད་ ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ནི་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་པའི་” 


ཀླ ཕྱིར་། མིང་གི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་གཟུགས་དང་སྒ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པ་མིང་དང་། འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་དོན་སྦྱི་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཤིང་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་དུས་དང་འབྲེལ་” 
རུ བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཚིག་དང་ཨཱ་ལི་སོགས་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྤྱི་ནི་ཡི་གེའོ། །ཚེགས་ནི་དུ་མའོ། །མིང་ཚིག་སོགས་གསུམ་པོ་ཡང་རྣ་བས་ཐོས་པའི་སྒ་མ་ཡིན་གྱི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ལ་” 
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སྣང་བ་སྒྲ་ལས་རྫས་ གཞན་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ། །སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྣ་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཤེས་དང་ཡིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སེམས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་་ 
པའི་འདུས་བྱས་དོན་གཞན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཕུང་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དོ། །དེ་རྣམས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁོ་ནར་གཏོགས་ཏེ། སྒྲ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་” 
ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། བྱུང་བ་གསུམ་ལས་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་མཐུན་དང་། འདོད་རྒུར་འབྱུང་བས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ལ་ཡང་ལྡན་པས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཇི་ལྟར་མིང་ཚིག་སོགས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན་པ་དེ་”” 
བཞིན་དུ་སྐལ་མཉམ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྟེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འདྲ་བའི་ཆ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའང་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་གསུམ་པའོ། །འང་ནི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། ། 
ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཐོབ་པ་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ཆོས་གཞན་གྱི་ཐོབ་པ་རྒྱུ་མཐུན་སྐྱེས་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །ཉྱད་པར་གཞན་ནི་རང་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ཞེས་དང་། དེར་གཏོགས་རྣམས་ཀྱི་རང་ཁམས་པ་ཞེས་དང་། 


















































ཿ་ 


༄། །དགེ་ལ་སོགས་ཀྱི་ དགེ་ ་ལ་སོགས། ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མཚན་ཉིད་ རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ པ་བཞིན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ ས་ཀྱི མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་ ྱསདང་གཞན་ རྣམས་ཀྱི མཚན་ཉིད་། ཐུན 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དམིགས་བསལ་ལོ། །དགེ་བ་སོགས་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས། རྣམ་སྨིན 

ཡིན་ ་ཞིང་གཟུགས་ཅན་ མ་ ཡིན་ པ་དང་རྒྱས་འབྱུང་མ་ ཡིན་ པས་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །སེམས་ཅན་ གྱི་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་སེམས་ཅན 'དུ་སྟོན་ པར་ཡང་གླུབ་བོ། །མི་ ལྡན་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ ་ཡིན་པས་ རྒྱས་བྱུང་ 
མ་ ཡིན་ ་ལ། སྔོན་ གྱི་ལས་ཀྱིས་ཀྱས་པ་མ་ ཡིན་ པས་རྣམ་ སྨིན་ སྐྱེས་མ་ ཡིན་ ་པས་ན་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ ཁོ ནའོ། །སེམས་ཅན་ དུ་སྟོན་ ་པ་དང་ཁམས་སུ་ གཏོགས་པ 'དང་ལུང་མ་བསྟན་ ་ཡིན་ པར་བཤད་ ་ཟིན་ ་ལ། འདུ་་”་ 
ཤེས་མེད་པ་དང་སྲོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་སྔར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཤུད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཤད་པ། 
རྐྱེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དག་མེད་པར་ནི། །ཞེས་བཤད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་དང་སོ་སོར་ངེས་་” 
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ནྱ ་ 



























































/ཡི9:91:5-/9.2% 


- ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་དང་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་ 








པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདུས་བྱས་ཁོ་ན་སྟེ་རྒྱུ་ཕྱི་མ་འདི་རྣམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་མཉམ་པ་ནི་གཞན་གསུམ་མོ། །མཉམ་པ་ལ་ཡང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་སྤྱི་ཡིན་ལ། 
མཚུངས་ལྡན་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་གོ །མི་མཉམ་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་རིགས་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ། །འདྲ་བ་ནི་སྐལ་མཉམ་དང་ཀུན་འགྲོ་གཉིས། དེ་ཡང་སྤྱི་འདྲ་བ་དང་བྱེ་བྲག་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་ཕྱེའ། ། _ 
འབྲས་བུ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའོ། ེ་ཡངཅདྱ་ུ་ཅུསམེད་ནི་རང་ལས་གཞུན་པའིའདུས་བས་མེ་བལ་གགས་མི་བེདཔ་སྟེ་འདུས་མ་བས་ བུའོ །བྱེད་རྒྱུ་ནུས་བཅས་ནི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱང་ ན་མོད་ཀྱི་འདིར་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །རང་རང་གི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱུ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གསུམ་ཀ་ཡིན་ཡང་རང་རང་་ 
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ཟ༥་ བོ 


།གི་བྱེད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་སྟད་སོ་སོར་བྱའོ། །དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རང་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཟླའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ལྟན་ཅིག་པའི་འབྱུང་གྱུར་””་ 
ཅིན ཀྱིལ ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ནུས་པས་ལྷན་ཅིག་ པའི འབུང་མུར་སྐེད་ བ་ ི་ྱི་འབུང་བྱུ་ 'དང་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་འབྱུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ : ཿཔའི་ཕྱིར། འབྱུང་"” 
འུང ནང་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྡོང་བ་བདུན་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ ཁཱ སྤོང་བ་བདུན་ཕན་ཚུན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་ འི་འ ལན་ཚནལྷནཅིག འབྱང . 

ན་པ་མེད་དོ། །འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འབྱུང་བའི་ལྟན་ཅིག་འབྱང་རྒུ་མི་བྱུད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། སྦྱིར་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་སྐྱད་ཅེས་སྤྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུང་བ་ནམསཀ་ད་ནས་ ག་ཅེས་འབྱུང་བས་སོ། ། 








བླ ལན་ཡྱི་ནི་སེམབ་དང་མེམསྣ་བགིས་འབས་པྲ་་ཊན་རིད་འྲུ་བེདདང། གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་མེད་པས་སོ། །མཚུངས་པ་ ནི་དང ན་ྱི་སྣ་ནས་ལག དད་གོགས་སུ་ 
གྱུར་པས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་””་ 
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བུའོ་། །སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ནི་རིགས་འདྲ་སྔ་མས་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐལ་མཉམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་མ་བསྡུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། དགེ་བ་སྦྱོར་ གིས་རང་་ 
དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཏིས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཅན་ ་མ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ནས་ ས་ནས་དང་། 
སྲན་མས་སྲན་མའི་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་ནི་རིགས་ལྔ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་་"” ཁྱ 
ལམ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ངོ་། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་གིས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནའི་དང་སྤང་བྱ་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སྤང་” 
བུ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་ཀྱིརྒུཡིན་ནམ་སྟམ་ན། ས་མི་གཅིག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་རྣམས་ནི་སྲེད་པའི་རིགས་སྲ་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཟག་མེད་རྣམས་ནི་” 











ལུགས་མཐུན་དུ་སྙོམས་པར་འཛཇུག་པའི་ཚེ་ས་འོག་མ ་ལམ་གྱིས་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ལ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ས་གོང་མའི་ལམ་གྱིས་ས་འོག་མའི་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་””” 
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ཅི 


། འགའ་ཞིག་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་མཚན་ཉིད་བཞི་པོ་ཡང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི 
ཧཾ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་མ་ངེས་ན། མཚུངས་ལྡན་རྒྱུ་ནི་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སྨིན་དུ་འདོད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ཁེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་ 
¬ དོན་ལ་རྒྱུ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་""་ 








༄། །རྟལ་གྱི་ལམ་གྱིས་དེ་ཉིད་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་ཚེ་དབང་རྣོན་གྱི་ལམ་གྱི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ཡང་བྱེད་དོ། །རྣོན་ཕོས་ནི་རྣོན་པོ་ཁོ་ནའི་བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་མི་བྱེད་དོ། །ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་ནི་རང་” 
དང་ས་གཅིག་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྟེ་འདིས་ནི་སྐལ་མཉམ་ལྟར་སྤང་བྱ་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པས་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་””་ 
བྱའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་སྟེ། སུང་མ་བཏུ་ཚྟབས་ཞན་པསྟ་ནམསིན་སད་མ་ནུས་པའིཕིར་དང་ ཟག་མེད་ནི་སྲིད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བས་རྣམ་སྨིན་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

ཕྱིར་རོ་ལོ། །འོ་ན་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
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རྣམས་སོ། །དེ་ལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི། རང་ཉིད་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བས་རང་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེད་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ཡང་ནུས་མེད་དང་ནུས་བཅས་གཉིས་སོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུ་ནི། ཆོས་གང་་” 
ཕན་ཚུན་ཟླ་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ནང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་དང་སེམས་གཉིས་བཞིན་དང་། 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་སོགས་བཞི་དང་། མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་བཞིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཅིག་གིས་གཅིག་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་བྱས་པས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་གང་ཞེ་ན། སེམས་ལས་་” 


བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སོགས་བཞི་དང་། སེམས་བྱུང་དང་སྡོམ་གཉིས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྐེ་སོགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་ པ 


ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ། དུས་ལས་སེམས་དང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གཅིག་པ་དང་། དུས་ཙམ་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་སོགས་པས་རྒྱུ་"” 
མཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཅིག་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གཅིག་པས་སོ། །བཅུ་ནི་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བཅུ་ཆར་སེམས་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོགས་ 
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ཿ་ 


© ཚིའི སྱི་ལཚེ 


༄། །གསུམ་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཞི། འདྲ་བས་སྡ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་ཅིང་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་ལ་ནི་སྦང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལས། རང་རིག་དང་དེ་ཡང་རང་གི་” 
ས་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པའི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་རྣམས་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའོ། །རང་སར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། ཟག་བཅས་ལ་ངེས་ལ་མི་ལྕོགས་མེད་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ས་དགུའི་ལམ་བདེན་ནི་ཕན་་ 


མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐོས་པ་དང་བསམ་བྱུང་དང་། སོགས་པས་སྒོམ་བྱུང་རྣམས་མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་ ན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་ནི་སེམས་དག་དང་སེམས་” 








བྱུང་རྟེན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ཅན་ཏེ། དོན་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པ་རྣམས་སོ། །་་ཞུནའགོའི་རུ་ན་ཉན་མོངསཅན་ཕི་མ་ནམསཀྱིགྱུ་རངསའི་ཞུནའགྲོསྔར་སྐེསཔ་རྣམས་ཏེ། དྲུག་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི"" 


ཚུན་དུ་རང་དང་མཉམ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དམན་པའི་མ་ཡིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་བའོ། །འཇིག་ཉེན་པའི་སྣུརབྱུང་ཡང་མཉམ་པ་དུང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་གཉིས།ཁོནའི་ཕིན་གྱི་དམན་པའི་ ཁུ 














རྒྱུ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ ་ནའོ། །ཀུན་འགྲོ་དང་སྐལ་མཉམ་འདས་ པ་དང་ད་ལྟར་ཏེ་དུས་ ་གཉིས་ པ་སྟེ། དེ་དག་རྒྱུ་ མཐུན ་འབྲས་ ་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་འོངས་ པ་འཆོལ་བ་ཡིན་པས་སྡ་ཕྱི་” 
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མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ བ་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་དུས་ ་གསུམ་པའོ། །བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུས་ཐམས་ ཅད་པ་དང་དུས་དང་ བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ པ་འབྲས་ཐུ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་ི 
དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་འབྲས་བུ' གང་ ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ ལས། འདུས་ བྱས་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སོ་ སོར་བརྟགས་འགོག་དང་ ་བཅས་པ་ནི་འབྲས་ ་བུར་བཤད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་དང་ ༢བྲས་བུ་ དེ ༠༡༢༥ 


ཕྱིར གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལྔའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་གང་གི་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྒྱའི་གྲངས་ཐ་མ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི་”་ 


གས་མི་ བྱེད་ ཙམ་གྱི་བྱེད་] རྒྱུ་ཡང་མེད་ལ། དུས་ལས་གྲོལ་བ་ལ་འབྲས་བུ་ འཛིན་ འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་པས་ འབྲས་བུ་མེད་པའི་”་ ཁྱུ 




















གྭ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིའང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། རྣམ་སྣིན་མ་བསྒྲིབས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་རྒྱུ་" 
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¥) ཛིལ ཨིལ 


རག ༄། །ལུང་བསྟན་པ་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ལྷན་ཅིག་དང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ྒྱུམཐན་གི་ འབྲས་བུ་ནི་རྒྱུ་དང་ འདྲ་བ རྭ་ཕྱིས་ ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་"་”་ 


བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་པ་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་ ་ཟག་མེད་འདུས་བྱས། ཏེ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་ ་འདྲ་བའོ། །བྲལ་བ “འབྲས་ བུ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་སྐང་བྱ་ཟད་པ་སོ་ ་སོར་བྟརགས་” 


འགོག་སྟེ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀའི་ཡོད་པར་གཞུང་འདི་དང་བསྡུ་བར་བཤད་དོ། །རྒྱུ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེས་བུའི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་རྒྱུ་ནུས་””་ ཁྱ 


བཅས་ལས་སྐྱེ་བའམ་ཐོབ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། སྨན་བྱ་རོག་རྐང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་ས་འོག་མའི་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྟ་ཐུ་དང་། འཐོབ་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བརྟགས་” 
འགོག་གོ །རྒྱུ་ལས་སྔ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པས་རྒྱུའི་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དུས་མཉམ་པ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་འདུས་བྱས་ཁོ་ནའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་””” 
གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུས་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་དུས། འབྲས་བུ་གང་རྒྱུ་དུས་བསྙེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་གང་གིས་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཕྱི་”་ཝ 
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མ་ལྔ་པོ་ད་ལྟར་བས་འབྲས་ པུ་ སྐྱེད་པའི་ནུས་ པ་དངོས་ སུ་ 'འཛིན་ལ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ ནི་རྒྱ འབྲས་དུས་མཉམ་པས་ད་ལྟར་བའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །སྐལ་མཉམ་དང་་ 
ཀུན་འགྲོ་གཉིས་དག་གི་སྐད་ཅིག་གཞན་ཧྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་དུས་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་ན་ད་ལྟར་བས་འབྲས་ཐུ་འབྱིན། བར་དུ་ཆོད་པས་སྐྱེད་ན་འདས་པས་འབྱིན་ནོ། །གཅིག་སྟེ་རྣམ་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ནི་ལྷན་ཅིག་ 


གམ་དེ་མ་ཐག་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་མེད་པས་འདས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་སྨིན་འཕྱིན་ནོ། །ད་ུ་ནི་འབས་ཐུའཛན་པ་དངའྱིནཔདག་ཚུ་ལ ཁོངས་སུའཛུས་ལ། གཞན་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འཛིན་འབྱིན་གྱི་མཐུ་མེད་དོ། ། _ 


འབྲས་བུ་འཛིན་པ་དང་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འཛིན་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ ་ནུས་པ་དེས་འབྲས་ུ་མངོན་ ར་དུ་བསྒྲབས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་” 
གང་ཞིག་རྒྱུ་དུས་སྐྱེད་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མི་དགེ་བ་དང་། སྦྲིབ་པ་གཉིས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་ལྷག་མ་རྣམ་སྨྲིན་མ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཟག་མེད་"” 
དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་བ་དང་། དང་པོའི་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ལས་དང་། རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགྲོ་དེ་གཉིས་མ་”” 
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༄༅། །ཡིན་པ་བཞི་ལས་དང་། དེ་གཉིས་དང་སྐལ་མཉམ་སྟེ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཆོས་དེ་བཞི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཟུགས་དང་ ༩༥༠༠ 
ལྡན་མིན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དེ་བཞིན་ཏེ། ཆོས་བཤི་པོ་རྣམས་རྒུ་བཞི་དང་བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་་་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། རྐྱེན་ནི་རྒྱུ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་བདག་པོའི་རྐྱེན་ཏེ། མདོ་ལས་བཞི་པོ་དག་ཏུ་གསུངས་སོ། །གསུངས་ཞེས་པ་མདོ་ 
སྡེ་པ་ཡང་འདོད་པས་མཐུན་པར་སྟོན་པའོ། །རྒྱ་དང་རྐྱེན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ མ་གྲངས་སྲུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྐྱེན་བཞི་སོ་སོའི་རང་བཞིན། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ། དངོས་པོ་གང་ 


ཏཾ ྐྱེན་དུ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། 


ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྐྱེན་ཏེ། རྐྱེན་འདི་ཉེར་ལེན་དང་གཞན་གསུམ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཙམ་དུ་བཞེད་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
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མེད་པར་འཆད་དོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རེ་རེས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རེ་རེས་དུ་མའི་དང་། དུ་མས་རེ་རེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་་”་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེ་རེ་ལས་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྟོམས་འཇུག་གཉིས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སེམས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ལས་སྐྱེ་བས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་རིགས་གཅིག་པར་མི་”་”ཚཔ 





བུ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་གི་གོ་མི་འབྱེད་པས་སོ། །ྣུམ་ཤིས་ཚོགས་དུག་ཅིག་ཅར་ །བར་འདོད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི""”་ 
རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་མི་བྱེད་དེ། རང་འགགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནི་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། 


མཚུངས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་སོ། །དེ་མ་ཐག་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྔར་སྐྱེས་པ་སྟེ། འབྲས་" པ 
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༡» ༄༅ །རེས་འགའ་རིགས་མཐུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་དང་། རེས་འགའ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ཕྱི་མའི་གོ་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་་ 


པའི་ ར། འོ་ན་དྲག་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཐ་མ་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་མི་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཡིད་དབང་འདས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཡིད་དུ་འཐད་དོ། །དེས་ན་" 


ཐུ དྲག་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་རོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ 
༢ ཕོའི་རྐྱེན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐྱེན་གང་དུས་གང་ལ་བྱ་བ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་རྐྱེན་ལྔ་ལས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དག་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། ། 


སྐལ་མཉམ་གུན་འགྲོའི་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མ་འོངས་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །རྒྱུའི་རྐྱན་དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་དག་དེ་ལས་གོ་རིམ་ཟློག་སྟེ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


| དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་གོ་འབྱེད་པས་སྐྱེ་བ་ལ་དང་། དམིགས་རྐྱེན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པས་འཛིན་པས་འགག་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ལ། བདག་རྐྱེན་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྒྲིབ་པའི་བྱ་བ་ཅན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྐྱེན་དུ་ཞིག་” 
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མཆེས་སཆར་ 





་ ཆོས་གང་སྐྱེད་ཅེ་ན། རྐྱེན་: ་བཞི་ཡིས་སེམས་དང་སེམས་ བུང་རྣམས་སྐྱེད་ལ། དམིགས་རྐྱེན་མིན་པ་། གསུམ་ གྱིས་འདུ་ཤེས' ་མེད་པ་དང་འགོག་ ་པའི་ མས་འཇུག་ ་གཉིས་ སྐྱེད་ལ། དེ་དག་ཤེས་པ་མ 'ཡིན་པས་་་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལས་མི་སྙེ་ཞིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ལས་སྙེས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཅན་ཡིན་གྱི། རང་ཉིད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལྡན་ ནལ ག་མ་དང་གཟུགས་ ི་ླ་ད་ 
བདག་རྐྱེན་གཉིས་པོ་དག་ལས་སྙེའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཇི་སྐད་ བཤུད་ པའི་རང་གི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་རྣམས་ལས་སྐྱེ་ཡི། དབང་ཕྱུག་དང་སྐྱེས་བུ་དང་གཙོ་བོ་སོགས་རྟག་པ་གཅིག་བུས་སྒྲེུད་པ་མ་ཡིན་ 
ནུས་པ་ལ་སྔ་ཕྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ཉེས་པ་གཞན་ ་ཡང་བསྡུའོ། །གཞན་ ་ནི་གཉིས་པོ་དག་ ལས་སྐེ ཞེས་བཤད་ན། 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་རྣམས་ ནི འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ སྟེ། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྐལ་མཉམ་དང་། དུས་མཉམ རྣམས་ལྷན་ ཅིག་འབྱུང་ འི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ། ། 





འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་ན། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་ལ་བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་པུའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་ཚུལ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱེད་དེ། སྙྱེད་ཕྱིར་རྟེན་ཕྱིར་གནས་ཕྱིར་དང་། ྟེས་འའིིརདང་འབས་བྱེང་ཕྱར། ེས་་ 


ཏེ། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་" 
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ཨཿ ༄༅། །པ་སྟེ། འབྲས་གཟུགས་སྡར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་སྙྱེད་པ་ན། བྱེད་རྒྱུ་གཅིག་ཕུ་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ལྔ་པོ་མེད་དོ། །འབུངའགུར་ནུམས་ལནཚུནགུ་དངྱུ་ཅན་ད་སྫར་ནྭ་ུའ་ེ་ནམ་པ་གསུམཏྟ སྔ་”” 
སྐ མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་སྐལ་མཉམ་དང་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལས་ཕྱི་མའི་མིག་སོགས་འབྱུང་བརྣམ་སྣིན་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་བྱེད་ན་དེ་ལ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་ལུས་ངག་གི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བས། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་འབྱུང་བའི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བྱཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། བྱཅ་གཉིས་པོ་གང་ལས་གང་ ད་པ། སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྙེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཏེ། འདོད་ 
ཤཱ པའི་ཁམས་ན་ཡིད་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲི་བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་མ་ བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་གསུམ་ 


ངི ར༦ 








་སྤང་བ་བདུན་སོགས་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་རྒྱུའ། ། _ 
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སྟེ་ཟག་བཅས་བཅུ་དང་། ླབཔདང་མི་སློབཔ་སྟེ ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིགས་འདྲ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་དང་། ས་གཅིག་པའི་རིགས་མི་འདྲ་བ་“ 
འབྱུང་བ་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་དང་། ཁམས་གསུམ་ ་སེམས་གང་ལས་ཤི་འཕོས་ཏེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་སྐྱེ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ཟག་མེད་སྐྱེས་པ་“ 
མཉམ་བཞག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་དང་། གོང་མའི་སྟོམས་འཛུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་ལ་་” ཁྱ 
འཇུག་པའི་ཚེ་དང་སྦྲལ་སེམས་ལས་ལྡང་བའི་ཚེའོ། །འདི་གཉིས་སྟོམས་པར་འཇུག་ལྡང་གིས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། འོག་སའི་དགེ་སེམས་དང་མ་་” 

བསྒྲིབས་པ་ལས་ཤི་བ་གོང་མར་སྐྱེ་ཡང་། འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལས་ཤི་བ་གོང་མར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ངེས་པའོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི། འདོད་སེམས་དགེ་བ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་སེམས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་” 











མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་། དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ལས་ཤི་ནས་གོང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་། དགེ་བ་སྦྱོར་བྱུང་ལས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་” 





















































ཿ་ 


༄། །ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གོང་མའི་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་མི་འབྱུང་ལ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། རིང་བ་བཞིས་རིང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་སེམས་དགེ་བ་དེ་ནི་བརྒྱད་ཀྱི་འཇུག་རྒྱུ་སྟེ། 
རྒྱུན་དང་ས་མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་བཞི་དང་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་སོ། །ཁོ་ནའི་སྒྲས་གཟུགས་ཀྱི་ 
སྐ མ་བསྒྲིབས་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་གསུམ་ཀ་ལས་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཏོ། །མི་དགེ་བའི་སེམས་ནི་ཟག་མེད་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་ལས་ཏེ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་་ 
པབ དྲུག་ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་དེ་ལས་རང་སའི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལས་གོང་མའི་སེམས་འབྱུང་བའི་གནས་སྐངས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་བསྒྲིབས་པའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བྱཅ་ལས་རང་སའི་དེ་ལས་བཞིའོ། 
འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་བཞི་དང་སྦྲལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས་སོ། །དེ་ལས་མཇུག་ཐོགས་སུ་རང་སའི་བཞི་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་་” 
, དང་། སྦྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ་སེམས་བདུན་ནོ། །གཟུགས་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་སེམས་ལས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་དང་ས་””ཚཤ 
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མཚུངས་པའི་ཚེ་རང་སའི་གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། སྦྲུལ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འདོད་བའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་་” 
གསུམ་དང་། སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་ནི་དགུའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བ་””་ 


དང་། སྦྲལ་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚེ། འདོད་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། སྟོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་ གས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ ཁྱུ 


ལས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་དེའི་སྦྱོར་བར་མི་འོས་པའོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ནི་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་””་ 
བའི་ཚེ་འོག་མའི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་གསུམ་ལས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་མི་འབུང་སྟེ། འདོད་ཉོན་མ་སྤངས་པར་གཟུགས་སུ་””་ི་ 
ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། ཟག་མེད་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པར་ལྡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་པའི་ཉོན་*”” 
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༩» / ཛས འི 


82 ༄༅། 


།མོངས་ཅན་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཚེ་འདོད་པའི་དགེ་བའོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་ནི་རང་སའི་གསུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མ་བསྒྲིབས་པ་དེ་ལས་དྲུག་ ༡ 
སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གོང་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པའང་རང་སའི་གསུམ་ལས་དང་། ད་ལག དོང་གའི་གཟྐུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦེརབའ་ཆ། 
འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་འབྱུང་བས་གྲངས་དེའི་ཚུལ་ལོ། །གཟགས་མད་ཀིདགེ་སེམས་ལས་སིམས་དག་འབུང་ཏེ རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་དང་ལྡང་བ་་ 
དང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་སོ། །ཤིན་ཏུ་བསྐལ་ ང་ལུང་མ་བསྟན་ནི་མི་གསལ་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ་་ 








གཉིས་ཏེ་གསུམ་གྱིས་དེའི་སྟོམས་འཛུག་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པས་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་དྲུག་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྟོམས་འཛུག་གི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་སོ། ། 














གཟུགས་མེད་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་ལས་བདུན་ཏེ། རང་སའི་གསུམ་དང་སྟོམས་འཛུག་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བསྐད་པའི་ཚེ་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འོག་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་གྲངས་དེ་” 
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བཞིན་དུ་བདུན་ལས་ཏེ། རང་སའི་གསུམ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལས་སོ། །འོག་མའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གསུམ་སྤངས་པས་ཉིང་མཚམས་མི་་་ 
སྦྱོར་ཞིང་། འདིས་ཟག་མེད་གཉིས་ལས་ལྡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ལྔ་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་པའི་སེམས་ནི་བཞི་ལས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་སོ། །དེ་ལས་ནི་ལྔ་སྟེ། 
རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་། མི་སློབ་པ་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའོ། །མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཏེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་སློབ་པ་དང་སྟོམས་འཛུག་གི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་སོ། ། 
དེ་ལས་སེམས་ནི་བཞི་དག་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་དང་ལྡང་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ་བའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཉི་ཤུར་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཕྱེ་ན་ཉི་ཤུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་”་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཐོབ་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་དང་། ཐོབ་པ་འབུང་བའང་འབད་པ་ལ་ཉུས་པ་སྦུརབྱང་སེ། དགེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ན་དྲུག་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ངང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་། འགྲོ་འཆག" 
སོགས་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། བཟོའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་བཟོའི་གནས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་དུས་ 'ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་སྦྲལ་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་ན་མ་བསྒྲིབས་པ་ལུང་མ་བསྟན་བཞི་དང་། གཟུགས་ན་་” 
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 ༄༅། །བབོ་བེད་པ་མེད་པས་བཟོ་གནས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། གཟུགས་ཆེད་ནྭ་རྣམ་སྨིན་སྐྲེས་གཅིག་བུ་སྟེ། དེས་ན་འདོད་པ་ན་བརྒྱད། གཟུགས་ན་དྲུག །གཟུགས་མེད་ན་བཞི། ཟག་མེད་” 


གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུའོ། །བཅུ་གཉིས་དང་ཁྱབ་གང་ཆེ་སྙམ་ན། བཅུ་གཉིས་ཁྱབ་ཆེ་སྟེ། བཞིར་མ་བསྡུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ། །དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཉོན་མོངས་མིན། །ཞེས་དང་། སྨྱར་འཇུག་པ་ནི་འོག་མས་ཀྱང་། ། 
ཞེས་དང་། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཞིར་མ་འདུས་པའི་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡོད་པར་འཆད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉི་ཤུར་འབྱེད་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཐམས་ཅད་དགེ་པ་སྦྱོར་ །ཁོ་ན་དང་ལྡང་” 
སེམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་སྦྲོར་བྱུང་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ནི་གསལ་བས་མཉམ་བཞག་ལྔ་ཆར་གྱི་ལྡང་སེམས་སུ་བཤད་དོ། །འཆི་སེམས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བསུམས པ་ 
དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་པ་སྦྱོར་བྱུང་དང་། ལུང་མ་བསྟན་བཟོ་གནས་དང་། སྦྲལ་སེམས་ནི་འཆི་སེམས་སུ་མི་རུང་ལ། འདོད་པའི་སྦྲལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟྱོར་ཕྱུང་གི་འབྲས་ཐུར་བསྟན་ཅིང་། 
དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་ཁོ་ནས་ཕྱེ་ནས་ཉི་ཤུར་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་སོགས་ཀྱི་རྙེད་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་བྲལ་དང་ཡོངས་ཉམས་དང་། །དགེ་བ་་”་ 
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ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །སེམས་དེ་ལྡན་པ་མིན་ལས་རྙེད། །ཅེས་པས་ཆེའམ་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་ས་དང་ས་ལས་འདོད་ པས 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་དགེ་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སེམས་དེ་དང་དེ་སྔར་ལྡན་པ་མིན་པ་ལས་གསར་དུ་ ད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ལས་འདོད་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་་ 
ཅན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དྲུག་རྙེད་དོ། །གོང་མ་གཉིས་ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་ཆེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གཉིས་པོ་གང་མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ག ས་དང་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་མི་དགེ་བས་དགྲ་བཅོམ་ ཁྱ 
ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གོང་མའི་བསྒྲིབས་པ་གཉིས་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་དྲུག་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། གཟུགས་ཀྱི” 

བསྒྲིབས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་བཞིའི་ཐོབ་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་”་ 
བསྒྲིབས་པ་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཅན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་གཉིས་རྙེད་དོ། །དེས་དགྲ་བཅོམ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ། དེ་ཉིད་དང་སློབ་པ་རྙེད་དོ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་ལས་དེ་ཉིད་”་ 
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2) /༦ཚེཁརེ།ེ 


༄། །དང་། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲལ་སེམས་གཉིས་ཏེ་གསུམ་དག་རྙེད་དོ། །སློབ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕས་བཞི་རྟེད་དོ། །ཟག་མེད་དང་པོའི་སྟོམས་འཛུག་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་"” 
མེད་པས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་ ཿ་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་རྙེད་དོ། ། 
ལྷག་མ་འདོད་པ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ། གཟུགས་ཀྱི་མ་བསྒྲིབས་པ། མི་སློབ་པ་སྟེ། དྲུག་ལས་གང་མཛོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་གི་གཞན་མི་ཐོབ་བོ། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་"” 
རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་པདྨོ་རབ་རྒྱས་པ། །རྣམ་མང་ངོ་མཚར་དོན་གྱི་སྟོང་པོ་ཅན། །བློ་གྲོས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བྱས། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་་”་ 
ལས་དབང་པོ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། །གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་་ 











བོ་འགྲོ་བའི་དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན། སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན། གནས་པ་འཆི་འཕོ་བའི་སེམས། སེམས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་དུ་ 
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དབྱེ་བ། འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ། སྐྱེ་གནས་བཤིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་ངེས་པས་སེམས་ཅན་སོགས་བསྟན་པ་ལ་འདོད་ཁམས་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པས་དེར་ཁྲིད་པའམ། སློབ་དཔོན་་” 
འདུས་བཟང་ལྟར་ན་སྐྱབས་མི་རྙེད་པས་དམྱལ་བ་དང་། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་དྭགས་དང་། མི་ལྟར་འགྲེངས་ཏེ་མི་འགྲོ་བའི་དུད་དེ་འགྲོ་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་སམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཤེད་" 
ཀྱི་བུ་ཡིན་པས་མི་རྣམས་དང་། འདི་དག་ལ་ཁྱིམ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པས་ལྷ་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་དང་ལེགས་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས་དེར་སྐྱེ་བས་སམ། འཇིག་རྟེན་པ་ ཁུ 
ལྟར་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ནོར་ལྟ་བརྒྱད། བ་སྐར་གྱི་བུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་དང་བྲལ་བས་འཐབ་བྲལ་དང་། ཆོས་ཀྱི" 

དགའ་བདེ་ལྷག་པར་ཆེ་བས་དགའ་ལྡན་དང་། རང་གིས་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགའ་པར་བྱེད་པས་འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་གཞན་སྦུལ་དབང་བྱེད་དེ། དྲུག" 
པོ་དེ་རྣམས་སྣོད་དང་བཅས་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོའི་གནས་བཅུ་བཅུ་" 


118 


















































6 རུཾ 


བས ཚིལ ཡི 


༢ 


།སྟེ། འདོད་ཁམས་ཏེ་གནས་རིགས་ཉི་ཤུའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་ལྟ་མིན་དང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་འདོད་ལྷ་དྲུག་སྟེ། ངན་ 
ག་དངབད་འགོའིགནས་བཅོ་བྱུགརི་ཉེས་དགན་ལ་དད་འྲ་ག་གནས་ངས་བ་མེད་བར་བཤད་ད། །འདོད་ཁམས་ལས་གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
་ན། 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ལྔའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྔ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་སྡིག་པའི་ཆོས་བསལ་བས་ཚངས་པ་ 





འདུག་སྟེཚིག་འདོན་པས་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚེ་དང་གཟི་བརྗིད་ཚངས་པ་གཞན་ལས་ཆེ་བས་ཚངས་ཆེན་ནོ། །ཚངས་པ་གིི། དི གས་སུ་གཏོགས་པ་ཚངས་ ས་དང་། ས་འོག་མས་འོད་ཚད་་” 
བཟུང་ 'ནུས་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། གནས་གཞན་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པས་འོད་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཏེ་དེ་གོང་ས་ལས་ཆུང་བས་དགེ་ཆུང་དང་། བདེ་བ་ས་འོག་ 





གཟུགས་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོའི་ས་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། བཞི་པ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་སྤེལ་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་། ཁུ 
། དེའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ 
































119 























19892‰©.2¥ 


མས་ཚད་བཟུང་དུ་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། བདེ་བ་ཆེར་རྒྱས་པས་དགེ་རྒྱས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ས་གཞི་སྤྲིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་བསོད་ནམས་ 
སྐྱེས་དང་། གནས་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱིས་པ་ ན་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་བུ་ཆེ་བས་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སྟེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་གསུམ་དང་། སོ་སྐྱེ་དང་མ་འདྲེས་པའི་གནས་གཙང་མ་གོང་མ་རྣམས་ལས་ཡུས་ཚད་སོགས་མི་་ 
ཆེ་བས་མི་ཆེ་བ་དང་། ཏིངརམནན་ཚུད་པརཅན་ཅ མངུག་ཉོག་མོང་ས་བཞི་གདང་པ་ཆེད་ས་མི་གསུང་བ་ངང་། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མིག་སྔར་མཛེས་པས་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། མཐོང་བའི་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་”་ 
རང ས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་དང་། གནས་ག ཞན་ཡོད་པ་ ་ལ་ཆུ་ཞེང་ ་ལ་སོགས་པ་ 'འདི་ ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པས་འོག་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ ར་ཉི་འོག་པས་བཅུ་བདུན་དང་། ཁ་ཆེ་བས་ ཚངས་ཆེན་དང་མདུན་ན་ 'འདོན་གནས་ །།ས༧༧་ 
གཅིག་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྨྲའོ། །སའི་དངོས་གཞིར་འོག་མིན་འདིའི་སྟེང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་པ་བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་སྟེ་བཅོ་ བརྒྱད་དུ་འཆད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་གོང་"”” 
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འོག་དང་ཕན་ཚུན་མེད་དེ། གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ལ་རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྙོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་”་ 
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ཿ་ 


° ༄༅། །བྱེད་ཅིང་། ལམ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ་སྟམ་པ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། འུ་ཤིས་ནི་འྲབས་དང་ཟག་རུ་ལ་བུའ། ། 
འདུ་ཤས་མེད་པ་ནི་ཀན་ཏུ་རོངསཔའོ་སྟུམ་ནས་འདུ་ཤིས་དམན་པ་འབུང་བས། འབྲས་བུ་སྙེ་བ་ལའང་དེ་སྐད་བཏགས་པའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་བཞིའོ། །ཅི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འདོད་གཟུགས་ན་་””” 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ན་གཟུགས་མེད་ན་ཅི་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་དེར་ནི་རིགས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་དང་། ཡང་གིས་སོ་སྐྱེ་དང་། ཐོབ་པ་དང་སྐྱེ་སོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་བརྟེན་ནས་འཇུག་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་” 
འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཁམས་གསུམ་ལ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་ལའང་མཐའ་མེད་ཅིང་། སྣོད་གཅིག་གི་སྟེང་འོག་ན་སྣོད་མེད་ཀྱི་ཐད་་ 
ཀར་མཐའ་མེད་དུ་གནས་ཏེ། མདོར་ཆགས་འཇིག་ཕྱོགས་བཞིར་བར་མཚམས་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། སྟེང་འོག་ཏུ་མ་གསུངས་པས་སོ་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འགྲོ་བ་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་ 
དང་སོགས་པས་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་ལྷ་སྟེ། འགྲོ་བ་ལྔ་རང་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏེ། འདོད་པ་ན་འགྲོ་བ་བཞི་རིལ་ཕོ་དང་། ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་གོང་མ་གཉིས་ན་ལྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་གོ །ལྟ་མིན་ནི་མདོར་ 








(3 /ཿི༦ ༦ ཟྲི་འི་ 








8 























121 























[(98>:3:‰9ཆ× 


དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་སོགས་སུ་གསུངས་ཀྱང་། སའི་དངོས་གཞིར་གཡོ་སྒུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྷ་བཞིན་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་མིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་གཞན་ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་གྱི། དོན་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བས་"” 
བསྡུས་པར་བཤད་པ་ཚད་མའོ། །ཡང་གྲུལ་བུམ་ཤཱ་ཟ་འབྱུང་པོ་སྲུལ་ཕོ་ཡུས་སྲུལ་པོ་མྱོས་བྱེད་རྗེད་བྱེད། སྐེམ་བྱེད་གྲིབ་གནོན། སྲིན་པོའི་གདོན། ནམ་གླུའི་གདོན་དང་བྱའི་གདོན་རྣམས་ཡི་དྭགས་ཡིན་ལ། 

སྲིན་པོ་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ །ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་ནི་དུད་འགྲོའོ། །ཁམས་གསུམ་དེར་ནི་ཞེས་པ་ཅི་འགྲོ་བར་མ་གཏོགས་པའི་ཁམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁམས་ནི་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་སྣོད་དང་བར་སྲིད་”"” 
ཀྱང་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ལུང་བསྟན་དགེ་བའང་མིན་པས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དག་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་ཡོད་པར་འདོད། དེ་ཡང་སྣོད་མིན་གྱི་སེམས "༠༠༠ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྒྱུད་བླའི་འགྲེལ་པར། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བར་སྲིད་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་དང་། གདགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བར་སྲིད་འགྲོ་བ་ལྔ"" 











ལས་ཐ་དད་པར་བཤད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་ལས་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ ་མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཞེང་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་མིན་་ 
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© ཧཱ 


9 ཟཝ 


་ 





* ༄༅། །རྒྱུར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་བཟློག་པ་ལུས་ཀྱི་མདོག་དབྱིབས་འདྲ་བས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་བདེ་བས་སྐྱོ་ནས་བཏང་སྟོམས་དང་། དེས་སྐྱོ་ནས་བདེ"་ 


བ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྟ་སྟེ། ས་དེའི་བདེ་བ་མི་བརྟན་པས་སོ། །ལུས་འོད་དུ་འདྲ་བས་གཅིག་པ་དང་འདུ་ཤེས་བདེ་བར་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྟ་སྟེ། ས་དེའི་བདེ་་ 
བ་བརྟན་པས་སོ། །དེ་བཞི་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བདུན་ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པའོ། །ལྟག་མ་ངན་སོང་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེ་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་མ་་ 


ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་ཤེས་དེ་འཇོམས་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་འགོག་སྟོམས་དང་ལྡན་པས་སོ། །དེ་བདུན་དང་སྲིད་རྩེ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཏེ་དགུ་ནི་སེམས་ཅན་”་ 
ཏཾ གྱི་ནི་གནས་དགུར་མདོ་ལས་བཤད་དེ། དེ་རྣམས་སུ་རང་ཉིད་དགའ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པས་སོ། །མི་འདོད་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱིས་གནས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ངན་འགྲོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ་” 





¿ བཙོན་ར་བཞིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དག་ནི་བདུན་ལས་ཚུལ་གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཚོར་བར་འདུ་ཤེས་སུ། འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་བཞི་སྟེ། དེ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་པ་དང་”"”་ 
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བཅས་པའི་ཕུང་པོ་དང་པོ་བཞི་རང་གི་ས་བ་ཉིད་དེ། འདིར་གནས་པ་ནི་སྲེད་བའི་དབང་གིས་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཟག་མེད་དང་ས་གཞན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པའི་དབང་གིས་མི་བརྟེན་པས་སོ། །གནས་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་” 
འབའ་ཞིག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པར་མ་བཤད་དེ། རྒྱལ་པོ་ཉིད་རྒྱལ་པོའི་སྟན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བདུན་གྱིས་བཞི་བསྡུས་སམ། བཞིས་བདུན་བསྡུས་ཤེ་ན། བསྡུ་བ་དཔྱད་ན་མུ་བཞི་ 
སྟེ། བདུན་གྱི་བསྡུས་ལ་བཞིས་མ་བསྡུས་པ་བདུན་པོའི་རྣམ་ཤེས་དང་། བཟློག་པ་ངན་སོང་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་བཞི་དང་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་བདུན་ 
པོའི་ཕུང་པོ་ཟག་བཅས་དང་པོ་བཞི་དང་། གཉིས་ཀས་མ་བསྡུས་པ་ངན་སོང་སོགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་གནས་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་གནས་དབྱེ། 

གང་གི་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་བཤད། དེ་ཡིས་སྐྱེས་གནས་སུ་བཀྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་པོ་དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སོགས་པས་མངལ་དང་དྲོད་གཤེར་དང་རྫུས་སྐྱེས་ཏེ། སེམས་ཅན་་” 
གྱི་སྐྱེ་གནས་བཞི་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེས་གནས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། མི་དང་དུད་འགྲོ་ ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མི་སྒོང་སྐྱེས་ནི་ཁྲུང་ཁྲུང་གི་སྒོང་ལས་སྐྱེས་པ་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་ལྟ་བུའོ། །དྲོད་གཤེར་སྙེས་ནི་རྒྱལ་་ 
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® ཿཧཱ 


$3 ཚེའི ལ་ར 








:* ༄༅། །བོ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལས། ང་ལས་ནུ་དང་། དེའི་བླར་གཡས་པ་ལས་མཛེས་པ་དང་། གཡོན་པ་ལས་ཉེར་མཛེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་བྲང་གི་ཤ་འབུར་ལས་ཐི་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་་” 


དང་། ཨ་མྲ་སྐྱོང་མ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྫུས་སྐྱེས་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟ་སིངྒ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོའི་ལྡུམ་རར་པདྨ་ལས་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དུད་འགྲོ་ནི་ 
གསུམ་སྣང་བར་ཟད་ལ། རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཀླ་དང་མཁའ་ལྡིང་སོགས་སོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའོ། །ཡི་དྭགས་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། འང་གིས་འགའ་ 
ཞིག་རྫུས་སྙེས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་མངལ་སྐྱེས་མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེ་དུ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཆེན་ཆོས་ལ་གཟུད་པ་དང་། འདི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སོ་ཞེས་”” 
གུས་པ་བསྐེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ན་རེ། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ན་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་པའི་སྒུ་མས་འཇིག་རྟེན་འཚེ་བར་ ད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དྭོགས་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་བའི་དོན་དུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་། ཤ་ཚུགས་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་པ་བར་མ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདིར་གང་ཡུལ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་འཆི་སྲིད་” 
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དང་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་སྟེ། འགྲོ་བའི་བར་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཅི་འདི་སྐྱེས་པ་དང་འབྱུང་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བགྲོད་བྱའི་ཡུལ་རྣམ་སྨིན་འཕངས་པ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་” 
ཕྱིརཕིདཔ་བར་མནི་བྱངབ་མ་ཡན་གྱི་འབུང་བ་ཡན་ནོ། །ཕལ་ཆེན་པ་སོགས་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བར་སྨྲའོ། །འདི་འགོག་པ་ལ་རིགས་པ་དང་ལུང་གཉིས། རིགས་པ་ནི། 
གང་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ "ཆོས མས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་སྣོད་དུ་བྱགས་པའི་ཁུར་ཞིག་གྲོང་གཞན་དུ་ཏྱེར་བ་ན་བར་མ་ཆད་པའི་རིམ་གྱིས་གྲོང་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་”་ 


1989/‰12&$2× 








ཏེ། འབྲུའི་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་མེད་དུ་སེ་བ་ལ་ནི་བར་སྲད་མེད་དེ། གང་དུཤི་བའི་དེམ་ཐག་ཏུམིངགཞིའི་ཐུངཔྲོ་གུབ་པ་ལ་གཟུགས་མེད་དུ་ 
འདོགས་ལ། གཟུགས་མེད་དུ་གནས་གཞན་མེད་པས་གནས་གཞན་དུ་སེམས་འཕོ་བའི་རྟེན་མི་དགོས་པ 


བཞིན་ནོ། །ཁམས་འོག་མ་ག་ ས་ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་སྔ་མའི་འཆི་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་སྔོན་སོང་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སོ། སྐྱེ་སྲིད་ནི་བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་” ° 








ཕྱིར་དང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ [བྱད་གཟུགས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི"་ 























126 




















ཀར 








༢༠ ཛིལ རོའི 


འབྱུང "བརང་ འི་རང ད་ང" མི ང་་བླང་།། བ་ལ ལ་ རད མིས རང་ འབ པ་ འི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། 

༧༡༤ ༡༤༡ པྲུད་པདང་༡༤༠ ༩༤༤ ལབ༧ ཁས ཕུས་པ་༡ ༣ ལ་བཟས་བམས་པ་ «, ༠༡ཀ་ཀྲ་ཞྲིན་། བར་སྲིད་མེད་པར་འཆི་སྲིད་ཆད་པ་ཙམ་ལས་སྐེ་སྲིད་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ཟླ་བ གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། 

སེལ་ ་དོག ཛཱ་ུག་པམད་པརྱཅུ་ནད ཟ་བའིགཟགས་བརན་པིཁ དག་ཚས་གཞན་བྱུངབ་བཏེནུབརཟདམད་པར་ གལ་ཏེ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས སུ་གྲུབ་ཏུ ཟིན ཀྱང་བར་ སྲིད་ མེད་པར་འཆི་ སྲིད་ 
ད་ཁ་དོག་གི་ 


ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འབྱུང་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་སྒྲབ་པ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆུ་དང་གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཤིང་གོ་ས་གཅིག་” ཁྱ 
ཆད་པ་ཙམ་ལ་སྐྱེ་སྲིད་ 


རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ལྟན་ཅིག་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་འདུ་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་སྐེ་སྲིདའཆི་སིདཀྱིརྒུ་ཡིན་པ་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྒན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་" 
ུཚགས་མས ཐགས གནས་བ བགས །ཡུང་ནི་ཐུབཔའི་མཐུར་ནས་སྲིད་པ བྱཅན་ཏེ། འྲག་ བ་ཝའི་མད་པ་དངལས་ཀིསིདཔ་དང་ཕིདཔ་ པའ 
ད་ན་ཞ ཞེས་གྲས་ས་པའི་ཅུང་བང་ ད་ཡོད་དོ། །ཡང་གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་མའི་མངལ་དུ་བུ་ཆགས་ཏེ། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་ ཚན་ལྡན 
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པའོ། །ཞེས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། འདིར་དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ་བར་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། 
གོང་དུ་འཕོ་བའོ། །ཞེས་ལྔར་གསུངས་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ། བར་སྲིད་མེད་ན་བར་། ར་འདའ་བ་མི་འཐད་པས་སོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མ ༥ལས་བར་དོར་འདའ་བ་གསུམ་བཀའ་སྙལ་བ་ལས་གྲུབ་་ 


བོ། །ཀྱང་ནི་རིགས་པར་མ་ཟད་པའོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཤིག་གི་ཀླད་པར་བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཀྱིས་ཁུ་ཚུར་བསྡུན་ཏེ་དཀྲོངས་པས་དེ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་”” ཁྱ 


མནར་མེད་དུ་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དམྱལ་བའི་མེས་བསྐོར་ཏེ་སྨིན་ཅིང་ཤི་ནས་བར་དོས་མནར་མེད་དུ་སོང་པའོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ཀྱས་མ་ཐག་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། ། 
ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། །འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་བྲམ་ཟེ་སྡིག་ཅན་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འོངས་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོད་ཁྱེར་ཟིན་རྒ་བ་དང་། ན་བ་ཡིན་ཏེ། གཤིན་ 
རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མིའི་ནང་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤ་ཚུགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བར་""" 
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2 ༄། །སྲིད་དེ་ནི་ད་གདོད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་དང་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་" 
བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཚེ་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་གཟུགས་མེད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དབྱིབས་མེད་པར་' ར་རོ། །སྲིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། དམྱལ་བའི་་ 
བར་དོ་སྡོང་དུམ་མེས་ཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་དང་དུད་འགྲོའི་དུ་བ་དང་། མིའི་གསེར་དང་། ལྷའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་གསུངས། བོངས་ཚོད་ནི་བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་པ་དང་ལྷའི་བར་དོ་བོངས་"” 
ཚོད་རྫོགས་པའོ། །འོ་ན་དམུས་ལོང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་དོ་ལ་མིག་མེད་པས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཡང་འདྲ་བར་འཇོག་སྟེ། བུ་ལ མ་ཞེས་པ ཤན་ནོ། །རྒྱལ་བུ་” 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་དོ་ནི་མཚན་དཔེས་སྨྲས་ཤིང་སྟོང་གསུམ་སྣང་བར་མཛད་པའོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཚུན་ཆད་ནས་སྒྱེ་བའི་སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཕན་ཆད་དོ། །བར་སྲིད་དེ་ཡང་རིགས་” 
མཐུན་པ་ནང་དང་ལྷའི་མིག་དག་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་གི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པས་ལྷའི་མིག་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གཞན་ནི་གོང་མའི་བར་དོས་འོག་མ་ཀུན་ཀྱང་མཐོང་བར་སྨྲའོ། །དེ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫུ་” 








༣ $ ཚོར མུང 
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[9939 སླ 








འཕྱུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཤུགས་ཏེ་འགྱོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་པོ་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ལ་རྡོ་སོགས་ལའང་ཐོགས་མེད་འགྲོ་བའི་ལུས་དྭངས་པ་དང་ལྡན་ནོ། །སྐྱེ་གནས་སུ་ནི་ཐོགས་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་སོ། ། 
འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་བར་སྲིད་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་མི་གློག་སྟེ། དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་གིས་འཁེན་ཅིང་དེར་ལས་སྟོབས་ལྡན་གསར་པ་གསོག་མི་ནུས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་གསོག་ནུས་པས་རྗེས་ཀྱི་སྦྱིན་”་ 
སོགས་དགེ་བས་བཟློག་པར་འཆད་དོ། །ཅི་འདོད་པའི་བར་སྲིད་ཀྱང་ཁམ་ཟས་ཟའམ་ཞེ་ན། བར་སྲིད་དེ་ནི་དབང་ཆེ་ཆུང་དག་དྲི་ཞིམ་མི་ཞིམ་ཟའོ། །ཚེའི་ཚད་དུ་བཤད་པ་ཐུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། ཇི་སྲིད་སྐྱེ་ ༡༡༠༡༠༡༤ 


བའི་ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ་དེའི་ཚེའི་འཕེན་པ་སྔོན་དུས་དང་གཅིག་པས་དེར་ཚེ་རིང་ཐུང་གིས་སྔོན་དུས་ཚེ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེས་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་གནས་སུ་བགྲོད་ཚུལ་ནི། བར་སྲིད་དེ་བསམ་ པ 


པ་གང་གིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་ཅེ་ན། མངལ་དང་སྒོ་ངའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་ཕོ་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་། 
མོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིང་མ་ལ་སྡང་བའི་སྒོ་ནས་རྩེ་དགའ་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་བུ་སྟོད་དུ་འགྲོའོ། །དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ནི་དྲི་འདོད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ནི་གནས་མངོན་པར་འདོད་པས་འགྲོའོ། །དབྱིབས་ 
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ཿ་ 


༄༅།། །གང་གིས་འཛུག་ཅེ་ན། དྭམྱལ་བའི་བར་དོ་ནི་སྦྱིའུཚུགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱི་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་ 


„ གསུངས་ཏེ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གི་གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །གཞན་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་ལ་འབྱུང་བ་མི་ཤེས་པ་དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་སུ་མ་ཟད་འབྱུང་”” 


6 རེ , 


པའི་ཁ་ཆེ་པའི་ལུགས་སོ། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་རང་འབྱུང་རང་རྒྱལ་དང་། རྫོགས་པ 'སངས་རྒྱས་གཉིས་དག་སྟེ་དེ་ཡང་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན ༠༠༠༩ 


„ བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐོས་པ་མང་བ་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ” 








བ་ཁོ་ནར་ལྷུང་བར་ ར། །ཞེས་སོ། །ལྷ་ནི་གྱེན་དུ་འགྲོ་ལ། མི་ལ་སོགས་པའི་ནི་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་མངལ་དུ་འཛུག་པའི་བར་སྲིད་ཀུན་གོང་གི་བསམ་པ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མདོ་ལས་བཞི་“ 
བའང་ཤེས་པ་དང་གཞན་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྣོངས་པ་སྟེ། ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པའོ། །སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་ ཿབ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པའོ། །འདི་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་མི་འདོད་ སས ་ 
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ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ཐོག་མ་མེད་པ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་ན་བདག་གྲུབ་བམ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་འདོར་ བབ 
ཞིང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཙམ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ན་དགག་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕུང་པོ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ནི་འཕོ་བའི་མཐུ་”” 


སེམས་ཉནགྱི་ཚའིའཕེན་བྱད་ཀི་ལས་ཐ་དད་ིས་ཇི་ལཱར་འཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ནུར་པོ་སོགསཀྱིརིམ་ཨྱས་མུངཔའྱ་ཚུན་འཕེལ་བའི་དབང་པོ་སྨིན་ནས་ཡང་ལས་བསགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་སྣོད་པ་དེ་དག་རྣམས་འཇིག་་ཌཝ 


མེད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་དང་ལས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཕུང་ཕོ་ཙམ་གྱི་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་མའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 














ན་ཕ་རོལ་ཏུ་སྲིད་པ་བར་མའི་རྒྱུན་གྱིས་འགྲོ་ཞེས་པ ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཐོག་མ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལམ་བསྒོམས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་མོངས་ཟད་ནས་ཐ་མར་གྲོལ་བ་”་ 
པ་ར དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ཡང་དག་པའི་་ 
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ར་ 








༩༡ ཐིར 


ཕུ ༄༅ །ལམ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ། སུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ ༠༠༠༠ 
བའི 


དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ། དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། ཕན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དེ་ནི། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་དང་བར་རྣམས་ཏེ་ཆ་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་གསུམ་ལ་རྫོགས་པའི་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 


གཞན་གྱི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐར་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་གཉིས་དང་། ཕྱི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་དང་། བར་དུ་ 


ལྷག་མ་བརྒྱད་དེ། དེ་ཡང་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྫུས་སྐྱེས་མ་ཡིན་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་གྱི། དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་དང་ཁམས་གོང་མ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་སྔོན་ཚེ་སྔ་མའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ། འོན་ཀྱང་མ་རིག་པ་ཉིད་སྨོས་པ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་པ་ལ་དེའི་ཞབས་འབྲིང་པའང་འོང་བར་གྲུབ་”་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ཚེ་སྔ་མའི་བསོད་ནམས་སོགས་ལས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་ཚེ་བར་པར་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་ཐུང་པོ་ལྔའོ། །མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚམས་” 
སྦྱུར་བ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་སྐེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དེ་ནི་རང་ཉིད་དོད་ནས་ཡུལ་དབང་རྣམ་ ཤིས་ གསུམ་འདུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ ནས་བད་ སྡུག་དང་སོགས་པས་བཏང་་ 


སྙོམས་ ཀྱི་རྒྱུ་ཤེས་ ་བཞིན་ ཡོངས་ སུ་སྦྱོད་ནུས་ པ་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་གནས་། སྐབས སོ། །ཚོར་བ་ ནི་ རང་ཉིད་ ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུ་འདི་ ་དང་འ དིའོ་ཞེས་ སྤྱོད་ནུས་པ་ ནས་ འཁྲིག་ པ་མི་ སྤྱོད་ ཀྱི་བར་རོ། །སྲེད་པ 'ནི་ གཟུགས་སོགས་ འདོད་ཡོན གྱི” ཁྱ 
ཌེ ལོངས་ སྤྱོད་ དང་ འཁྲིག པ་ལ་; ཆགས་ པ་ཅན་ གྱི་ ་གནས་སྐབས་ཏེ། དེ་དག་ གི་ ཡུལ་ཚོལ་བ་ལ་མ་ ཞུགས་ ཀྱི་བར་ ་རོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ ནིཿ ཡུལ་གྱི ལོངས་སྤྱོད་ ནགྲོབ་བར་ཨ་བའ་འིར་བམས་ ་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ རྒྱུག་ ་པའི་་ 


གནས་སྐབས་སོ། །རྒྱུག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་སྲིད་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཕྱི་མར་ཉིང་ ་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྟེ། ཚེ་” 
འདིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕན་ཆད་ཚེ་འདིར་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བར་བཞག་པའི་བར་བཞི་ནི་ཚེ་གཞན་ ུག་གི་ཡན་ ཏེ། གདུལ་བྱ་སྒྱོ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞི་རྒ་ཤིའི་”་ 
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| ཡིན་པས་གནས་སྐབས་པར་འདོད་དེ། ེཉད་ཚུན་ཆགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞུན་གཉིས་ནི་སྲོག་ཆགས་གསོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ལྟ་བུསྐད་ཅིག་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བཅྩ་བའོ། །ལོ་ཞེས་པ་མ་རངས་པ་སྟེ། 
མདོ་ལས་མ་རིག་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བས། ཕུང་ཕོ་ལྔ་པར་ 


སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པར་བཤད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས་ནི། བདག་སྔོན་འབྱུང་ངམ་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་འབྱུང་ངམ་དང་། བར་དུ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་རྣམས་ལ་”་” 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 








༡6 ཚོར །ི་ལ་ཆ 
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མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནོ། །ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུ་བྱེད་དང་ཕྲིད་པའོ། །གཞི་བདུན་ཏེ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྟག་མ་བདུན་ནོ། །ལས་ཉོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་གཤི་ཞེས་བྱའོ། །བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་”ཝ 
དུ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་རྒྱུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་བར་ཕྱེ་ལ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའི་ཡན་ལག་བསྡུས་ཤེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་བར་མར་སྔ་མའི་འབྲས་ཐུ་ པ།པ་ 
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ལབ 


༡༩ ༄༅། །འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞི་དེ་ལས་གཞི་སྐེསྟ རྣམ་ཤེས་ལས་མིང་གཟུགས་དང་། སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ཤི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཞི་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ་ཚོར་བ་ལས་སྲེད་པ་སྐེ་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་སྲིད་པའི་” 
ཡན་ལག་ཏིན་འབིལ་ལུགསའབུ་ུ་ེ་འིསུགསས། །དེ་ ར་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་དང་། ལས་ལས་གཞིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། དེ་ལས་སླར་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་བས། མ་རིག་པ་ལ་་ 
རྒྱུ་དང་རྒྭ་ ༥ བས་བུ་ཡོད་ད ཅུན་གཅིགགིས་གཅིགརྤྱན་ཅེདལས་ཡན་ལག་དོན་གཞན་བཅལ་མི་དགོས་ས། །མདོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་ན་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་”་ 
ཅི་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། འདུས་ཀྱས་ཐམས་ཅད་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །མདོའི་དགོངས་པ་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི། རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་བྱུང་བ་ཞི་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་་ 
རྟུ ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། གྲངས་ངེས་ཚུལ། གོ་རིམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
÷ པའོ། །ཐོགས་མེད་སྒུ་མཆེད་ལྟར་ན་མ་རིག་པ་ནི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་ནུས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ། དབྱེ་ན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རྨོངས་པ་གཉིས་སོ། ། 


1༦ 
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198%/‰12.&8 


འདུ་བྱེད་ནི་ལས་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་དང་དེས་སྐྱེད་པའི་ཡང་སྲིད་འཕེན་བྱེད་བསམ་པའི་ལས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཅན་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ལྟར་ན་ ༦ 


ཡིད་ཤེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞིར་བཞེད་ཅིང་དེ་ཡང་ས་བོན་བཞག་ཙམ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལས་དེ་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་སྐྱེ་གནས་སུ་ཁྲིད་དུས་ཀྱི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སོ། །མིང་གཟུགས་ནི་ 
ཤེས་དེ་མངལ་དུ་ཞུགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིང་གཟུགས་དེ་འཕེལ་བས་མིག་སོགས་དྲུག་ཚང་བའོ། །རེག་པ་ནི་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་ 








ཁམས་གསུམ་གྱི་སྲེད་པ་གསུམ་མམ་འདོད་སྲེད་འཇིག་སྲེད་སྲིད་སྲེད་གསུམ་མོ། །ལེན་པ་ནི་ལྟ་བ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་སྟེ་ཟག་བཅས་མ་འོངས་པ་ལ་འདུན་པ་དང་ད་ 'བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་སམ། 


ཀྲ 
ཡུལ་སྤྱོད་པ་སྟེ། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ །ཚོར་བ་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མྱོང་བ་སྟེ་བདེ་སྡུག་སོགས་གསུམ་མམ། ཡིད་བདེ་སོགས་ལྔའོ། །སྲེད་པ་ནི་ཚོར་བ་ལ་བླང་དོར་དུ་འདོད་ཆགས་པ་སྟེ། 








ལྟ 
འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་སོགས་བཞིའོ། །སྲེད་ལེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྲིད་པའི་རིང་རྒྱུ་དང་ཉེ་རྒྱུའམ། ཚོར་བ་སོགས་གསུམ་ལ་སྤྱི་རིལ་དུ་ཆགས་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པའོ། །སྲིད་ 
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9༧ 


དལ 


ལཿ 


འདི་ གཉིས་ནི་ རིང་བའི 
གཉིས་ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ 








༩ /ཚཚེཏརླ། 


ཟླ 


› ༄༅། །པ་ནི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་བསྐྱེད་པར་ངེས་པ་སྟེ། འཆི་བའི་ཆེ་ལེན་པས་ལས་ཀྱི་ས་བོན་བརྟས་པར་བྱས་པས་འབྲོ་བ་བྱེ་བྲག་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་ལ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་བྱས་མ་ཐག་” 
ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་དམྱལ་བ་སོགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་པའོ། །མདོར་སྲིད་པ་ ་དང་བདུན་ཐ ་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ འ དབྱེ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལས་སྲིད་གསུམ་མོ། ། 
; སྐྱེ་བ་ནི་མིང་གཟུགས་སོགས་སྔར་མ བུང་བ ་ལས་བྱུང་བའོ། ། རྒ་ཤི ནི་ཝུང་ཕོའི་ རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ཆད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངལ་སྙྱེས་ཀྱི་ 

” རིང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས། ཉེ་བ 


རྒྱུ་འབྲས་ཆ་ ་གཉིས་ ཏྱ ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ་བྱར་གཉིས་སྲ་ངེས་ཏེ། སྔ་མ་ལ་མ་ རིག་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ ་གཉིས་ རྒྱུ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པ ནས་ཚོར་ ་བའི་བར་ལྔ་ ནི' ་འབྲས་བུའོ། ། 
འབྲས་ཡིན་ ཏཾ ། རྒྱུ་འབྲས་ གཉིས་ཀྱི་ བར་དུ་སྐྱེ་བར་དུ་མས་ཆོད་པ 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་ལེན་སྲིད་པ' པ་གསུམ་ རྒྱུ་ཡིན་ ལ་སྐྱེ་བ་དང་། 'ཤི་ གཉིས་འབྲས་བུའོ། །འདི་ ༢༡༡༥༡༥༠ 


ད་པ་གཅསགི་མགོ་རོམ་པདེས། མཇུག་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་ _ 








ན་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འབྱུང་བའི་ རིམ་ པ་ནི་ཐོག་ མར་མ་ རིག་ པ་དང་འདུ་བྱེད་ གཉིས་ ཀྱིས་ རྣམ་ཤེས་ནས། ཚར་བའི་པར་འཕངས་པ་ ཉིད་; སྲེད་ལེན་”་་ 
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་ 


[® 








གཉིས་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས་ལས་ནུས་པ་ཅན་གྱི་སྲིད་པར་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་ཤི་གཉིས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔའི་” 
སྔ་རོལ་དུ་སྲེད་པ་སོགས་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སོགས་ལྔ་པོ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། རྒྱུ་འབྲས་སྔ་མ་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་དོན་ཐོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། རིང་"" 


སུ བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཏེ། ཉེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སྟོན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཕྱི་མ་ལ་" 
ཟེ དང་། ཕྱི་མའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པས་མི་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་སྔ་མ་རྒྱུ་བསྡུས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྒྱུ་ཕྱེ་འབྲས་ཐུ་བསྡུ་བའི་”་ 


དབང་དུ་བྱས་སོ། །སྔ་མའི་སྐབས་སྲ་འབྲས་བུ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ལ་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རང་མིང་མ་སྨོས་པར། རྒ་ཤི་ཞེས་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཆ་ནས་སྒོས་སོ། །སྡུག་ཀུན་གཉིས་སུ་བསྡུ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུའི་ཆ་ ན་་ 
འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུའི་ཆ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡན་ལག་བཞི་དངོས་སུ་བཤད། ལྟག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་" 
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9 ཧཾ 


( ཚོར ཅི་ི 





° ༄༅། །སྟེ། མ་རིག་པ་བཤད། མིང་བཤད། རེག་པ་བཤད། ཚོར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཡན་ལག་རེ་རེའང་ 


ཕུང་པོ་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། འདིར་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་གཏན་མེད་མ་ཡིན་ ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ཡུལ་ལ་ 
ིནཏུ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའོ། །དཔེར་ན་མཛའ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་མཛའ་བ་དང་། བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྫུན་པ་ཞེས་སོགས་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་དང་རིག་པ་མེད་ཙམ་ 
ནི་མ་ ན་ཏེ། མདོ་ལས་ཀུན་སྦྱོར་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་ཟག་པ་སོགས་སྲ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་ནས་ཤེས་རབ་ངན་པ་ནི་མ་རིག་པའོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བའི་ཀུན་སྣྱོར་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཤེས་རབ་" 





ངན་པ་མ་རིག་པར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་མ་རིག་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་དག་ 
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གོ །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་རིག་པའི་ངོས་འཛིན་འདི་ནི་ཚད་མ་དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོར་བ་ནས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་བཞི་སྟེ། མིང་ལྟར་དོན་” 
ལ་གཞོལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ནི། མ་རིག་ནས་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་བར་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་”” 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཐོགས་པའི་རེག་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ། མིང་ལ་དམིགས་པས་ཚིག་བླ་དྭགས་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་དང་། མ་རིག་པའི་དང་། དེ་གཉིས་ལས་་” 
གཞན་པའི་རེག་པའོ། །དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དྲི་མེད་ཀྱི་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་དང་། ལྷག་མ་སྟེ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་ཕྱོགས་གཅིག་སྨོས་ན་ 
གནོད་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དག་དང་ལྡན་པའི་རེག་པ་གཉིས་སོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་བདེ་བ་རྱོང་ ར་གྱི་རེག་པ་སོགས་གསུམ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་རེག་པ་བཅཅུ་དྲུག་གོ །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། སེམས་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེག་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག་སྟེ། ཟག གའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས རང འི་ཚ ས་སོགས་པོ། །དེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་་ 
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ཿ་ 


® /ཚེའརེཝ་ མདིང 








༄། །བའོ། །སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་གཞན་ཡིད་ཀྱིས་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཤད་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཚོར་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་རྟོག་བཅས་མི་བརྟེན་་” 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ལས་ཡིད་བདེ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམས་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཁམས་ན་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་རང་ 
སའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཁམས་ཅན་གྱི་དྲི་རོ་ལ་རྒྱུ་བ་དྲུག་མིན་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་པའི་ཚོར་བ་གསུམ་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གསུམ་” 
མོ། །བསམ་གཏན་འོག་མ་གཉིས་འདོད་པའི་ཡུལ་དྲུག་ལ་འགྲོ་ཞིང་། དམིགས་ན་ཡིད་མི་བདེའི་རྒྱུ་བ་དྲུག་མ་ཡིན་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །རང་གཟུགས་ཁམས་ལ་དམིགས་ན་དྲི་རོ་ལ་རྒྱུ་བ་བཞི་མིན་པ་བརྒྱད་དང་། 

གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་ན་ཚོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གཉིས་སོ། །བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་ཡན་ཆད་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལས་མེད་པས་དེ་ཉིད་དྲུག་སྟེ། དེ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའོ། །རང་ 
ས་གཟུགས་ཁམས་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཡུལ་བཞི་ལ་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་ལ་རྒྱུ་བ་ནི་ཆོས་གཅིག་བུ་ལ་དམིགས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་བཞི་ལ་འགྲོ་””” 
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1989:29.2¥ 





ཞིང་དམིགས་པའོ། །གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་ཞིང་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཕུའོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་ན་ཆོས་ལ་རྒྱུ་བའི་བཏང་སྟོམས་གཅིག་པུ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དོན་་” 
བསྡུ་བ་ནི། ཡིད་ཚོར་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་སོ། །རྒྱུ་ཚུལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲ་བ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོག་ས་སོགས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ཉེ་བར་རྒུ་བ་མི་འདོད་ཀྱི་ཉོན སཐ་ཊ་༡་ཐ་ཅ་ཊ་ 


མོངས་པས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉྟན་འབྲེལ་དང་། སྐེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གཟགས་ནི་བཤད་ཟིན " ཿ 


ཅིང་ཡན་ལག་གཞན་དུ་འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་གཉིས་ལས་བསྟན་པར་དང་། སྲེད་ལེན་གཉིས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ནི། འདིར་ ཉོན ༡༡༡༡༠༡༩ 











མོངས་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ནི་ས་བོན་ལས་སྡོང་བུ་སོགས་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་སྐྱེ་བས་སོ། །ཀླུ་གནས་པའི་མཚོ་མི་སྐམ་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡོད་པས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མི་སྐམ་པས་”་ 





སོ། །ནགས་ཚལ་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཅྩ་བ་མ་ཕྱུང་ན་ཡང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བས་སོ། །ལྗོན་ཤིང་གིས་དུས་སུ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་་”"་ 
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¥# ཙིཏྟ ངབ 


༧ ༄༅། །ལས་ཉོན་སོགས་བསྐྱེད་པས་སོ། །ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་སླར་སྐྱེ་ཡི་འབྲས་རྐྱང་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་རྐྱང་པས་མི་བསྐྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་”་ 


ཡན་ལག་གཉིས་ནི། ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཕའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨན་ལན་གཅིག་ཁོ་ནས་ནུས་པ་འབྱིན་པ་བཞིན་ཏེ། ལན་གཅིག་ཁོ་ན་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་་ 
སོ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །གཞི་བདུན་ནི་བཟའ་བཏུང་གཡོས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མིན་པས་སོ། །བཞི་པ་ 
དེ་རྣམས་སྲིད་པ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་སྲིད་པ་བཞི་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་སའི་་” 
ཉོན་མོངས་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་སོ། །ཕྲག་དོག་སོགས་ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་མིན་པ་དང་མི་ལྡན་པས་སོ། །བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་འཆི་སྲིད་དེ་སྲིད་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་” 
ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ཀྭ་སྲིད་ལ་བར་སྲིད་དུའང་སྐྱེ་བའི་ཚེ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་མིན་པ་གསུམ་སྟེ། བར་སྲིད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཤད་པ་ ཡབ 
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[(98>:3:29&ཱ × 


ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་སྐྱེས་པ་གནས་པའི་རྐྱེན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། ཟས་བཞིར་ངེས་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གནས་པའི་རྐྱེན་ཅི་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་" 
ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁམ་ཟས་བཤད་པ་དང་། ཟས་ལྷག་པ་བཤད་པ། ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཟས་བཞི་ལས་ཁམ་་་ 
གྱ་ཟས་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་དེ། གོང་མ་གཉིས་ནི་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ། །དེའི་ང་བ་དིརོ་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དེ། སྣ་ལྩེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ནས་མིད་པས་སོ། ། 


ཡིན་གྱི་གཟུགས་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གྲོལ་བས་ཟས་མཐོང་བའི་ཆེའང་ཕན་པར་རིགས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་པོ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། ། 











གཉིས་པ་ནི། གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་གཅོད་བའི་རེག་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཅོད་པའི་རེག་པ་དང་མ་འོངས་པའི་འདོད་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་དང་། རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་ལ་ 


གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པ་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དབང་པོ་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །འོ་ན་ཟས་ཡིད་འོང་མཐོང་བའི་ཚེ་ཕན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ཡང་རེག་པ་ཟས་་" པ 
































146 























ཿ་ 


༦ཚེཏཌྷ༦ 899 





༄། །འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་དག་ན་ཡོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆ་ནི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ཀྱི་དོན་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་དང་། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་གནས་བྱེད་དང་། སྲིད་པ་གསོ་བ་་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཤད་ན། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡིད་ཙམ་ལས་སྙེས་པའི་དོན་གྱིས་ན་ཡིད་ལས་ ་བ། 
སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བར་] ད་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་ཚོལ། ཟས་སུ་དྲི་ཟ་བའི་དོན་གྱིས་ན་དྲི་ཟ། སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྲིད་པ་བར་མ། ་སྲིངའགུམ་པར་བེད་པའི་དོན་ཅས། 
འགྲུབ་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་བར་སྲིད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ཟས་བཞིར་ངེས་པས་མཛུག་བསྡུ་བ་ནི། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསོ་བྱེད་ཡིན་པས་ཟས་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་ཅེ་ན། 
གཙོ་བོ་བཤད་པ་སྟེ། ཚེ་འདི་ལ་གནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས་པ་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱས་པའི་དོན་ལ་རིམ་བཞིན་ཁམ་དང་རེག་པའི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། ཡང་སྲིད་པ་གཞན་་”"” 





„ འཕེན་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲུབ་པའི་དོན་དུ་རིམ་བཞིན་སེམས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་གཉིས་གཙོ་ཆེ་བས་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཟས་སྔ་མ་གཉིས་ནི་སྐྱེས་”” 
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ཙིར 


[9989 








ཟིན་གསོ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཕུང་པོ་གསར་དུ་སྐྱེད་བྱེད་དང་གནས་བྱེད་གཉིས་ཀའོ། །སེམས་པའི་ཟས་ལུས་གནས་བྱེད་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། ལོ་ཉེས་པའི་ཚེ་ཕ་ཡིས་ཐལ་བའི་རྐྱལ་པ་ལ་བུ་གཉིས་ཕྱེའི་འདུ་”” 
ཤེས་སྐྱེ་བར་བྱས་པས་དེ་སྲིད་དུ་བུ་གཉིས་འཚོ་བ་དང་། རྒྱ་མཚོར་གྲུ་ཞིག་པའི་མི་ལྡུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐང་དུ་འདུ་ཤེས་པས་དེ་སྲིད་དུ་འཚོ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་ལུས་མི་འདྲུལ་བར་གནས་པར་བྱེད་དེ། 


མངོན་པ་གོང་མ་བས་ཀུན་གཞི་ལ་བཞེད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གནོད་ལ་འཛུ་བའི་ཚེ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་ཡང་ཡོད་པས་འཛུ་བའི་ཚེ་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་་ ཁྱ 


འཇུ་བའི་ཚེ་གནོད་ལ། ཟས་དང་པོ་ཟ་བའི་ཚེ་ཕན་འདོགས་པས་ཟས་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འཛུ་བ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་སྐྱེ་གནས་ཀུན་ན་ཟས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། 
དམྱལ་བ་ནའང་ཐོ་ལུམ་དང་ཟངས་ཞུན་དག་བཀྲེས་སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟས་སྲ་འདོད་དོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་པ་ལ་ཁམ་ཟས་མི་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་” 
བས། སའི་དངོས་གཞིར་ཡང་དམྱལ་བ་རྣམས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁམ་ཟས་ཕྲ་བས་གནས་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་གནས་པ་འཆི་འཕོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཆི་སེམས་ངོས་བཟུང་། རྣམ་ཤེས་གང་དུ་འགག་པ། གནད་"་ 
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6 རུཾ 


༢ 





» ༼ཀ ཌི ཌཁགཔ་ སང་ ཉས བསག ¬ - ༣ ཟ་ལ ཀང་ང་ «, (༧ ༡༠ བྱ ༦ ÷= ༤ -; |» ཁང ¬= = རི ཙི "ཀྱི་ མ་ཤེས་ཉིད་ལ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐེ་བ་ ནས་སྐབས་ ག་གི་སེམས་རྣམས་ནི་ ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ ཁོ་ནར་འདོད་དོ། །ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ དང་། མཉམ་བཞག་དང་། ཚུལ་མིན ཡིད་བྱེད་སོགས་ནི་ ཐིད རྣ །ེ 
ཟན་པས་སོ། བྱ གནས་སྐབས་དུག ེམས་རམས་༢ དེས ཀུན་གཞི་བཞག་ན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆིའི་སེམས་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །འཆི་སེམས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ཚོར་བའི་ཁྱད་པར། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ལྷག་མེད་དུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཿབ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་བཏང་སྟོམས་ལ་འདོད་དེ། འདི་ནི་མི་གསལ་བས་རུང་ལ། བདེ་སྡུག་གི་” པ 





1 ཚེཏཚེ༦ ཨུང 


ཚོར་བ་ནི་གསལ་བས་མི་རུང་ངོ་ ཉིས་པ་ནི། མཉམ་བཞག་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་མེད་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ངང་ལས་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་དེ་དག་མེད་དེ། མཉུམ་བཞག་གི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
ཚར་བ་ི་གསལ་ སེམས་མེ་།ལ་བདབཞོད་རར་བམབ་པབན་ །གསུམ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྩ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ཡུང་བསྟན་མིན་པའི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྤྱོད་ལམ་པའི་ 


།གཅོད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་ པོ་ལ་འཆི་སེམས་ སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་རྩ་འཆད་པ་དང་མ་ཆད་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ། ཁམས་དང་ས་ལས་ འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་བ་དང་ ། དེ་ལས་ ཉམས་པ་དང་ ། , 
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ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེ་གཉིས་ནི་མི་གསལ་ཞིང་ཉམས་ཆུང་བས། སེམས་འགག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཆི་བ་ན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་འགག་ཅེ་ན། ཅིག་ཅར་འཆི་ན་་"” 
ལུས་དབང་འགག་པ་དང་། ཡིད་འཕོ་བ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་ལ། རིམ་གྱིས་འཆི་ན་འོག་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། མིར་འགྲོ་བ་དང་། ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནང་པ་དངཉེ་བ་དང་སྙིང་གར་ལུས་་ 
དབང་འགག་པས་ཡིད་འཆི་འཕོའོ། །སྐར་མི་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡིད་ཀྱང་སྟིང་གར་འགག་ཅིང་གཞན་ནི་སྤྱི་བོར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པས། ཇི་ལྟར་གནས་དེ་རྣམས་ལ་ འཕོ་ཞེ་ན། 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་ལུས་དབང་འགག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་མེད་ལ། ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་ཡིད་འཇུག་པ་བརྟེན་ལུས་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་ཉམས་ནས་འཆི་བ་ནི་གནད་ཡིན་ལ། 
དེ་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་དང་སོགས་ཕས་མེ་དང་རླུང་གི་ཁམས་འཁྲུགས་པས་མཚོན་བརྡར་བས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །སའི་ཁམས་ནི་གནད་གཅོད་བྱེད་དུ་མ་བཤད་དེ། ཡུས་ཀྱི་ནད་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རླུང་མཁྲིས་ 





བད་ཀན་གསུམ་དུ་ངེས་པས་སོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས། དབེ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཚབས་ཆུང་ཞིང་ལྷ་དང་དམྱལ་བ་ལའང་གནད་གཅོད་པ་མེད་པར་བཤད་ལ། བར་དོ་ལ་ཡང་མེད་པར་མངོན་ནོ། ། 
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ལེར ཚེ་བ 








༄། །འོན་ཀྱང་འདོད་ལྷ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཁ་དོག་མི་སྡུག་འགྱུར་བ་དང་། སྟུནལ་མི་དགའ་མེཏོགྲ་ཕེངརྙང་དང་། །གོས་ལ་དྲི་མ་ཆགས་ཤིང་ཡུས་ལས་ནི། །སྔོན་ཆད་མེད་ 
པའི་རྔུལ་འབྱུང་ཞེས་བགྱི་བ། །མཐོ་རིས་འཆི་འཁོ་སྡྲོན་བྱེད་འཆི་ལྟས་ལྔ། །ཞེས་དང་། གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་། འོད་ཆུང་བ་དང་། ཁྲུས་ཀྱི་ཆུ་ཐིགས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཡོ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་གནས་པ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམ་སྟེ། དེ་ལྔ་བཟློག་ཅིང་སྔ་མ་ལྔ་མི་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། མདོ་ལས་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཚོགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ་སྡུག་པའི་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོང་བའི་འཕགས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པའི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ལོག་པ་ངན་སོང་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པའི་ཚོགས་དག་སྟེ། ལྷག་མ་ནི་མ་ངེས་པའི་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་། ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད། དེ་དག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་་་ 


„ ལ་བཞི་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ། གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་" 
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འཁོར་གསུམ་བཤད་པ། བརྟེན་པ་རི་མཚོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ཚིག་ཕྲད་དམ། འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་འཇིག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ཏེ། དེ་ཉིད་འདི་””” 
ལྟར་གནས་པར་འདོད་དོ། །འོག་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་སྟེ། རྒྱར་གྲངས་མེད་པ་ཚན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེས་ཀྱང་””” 


གཞིག་མི་ནུས་པས་སྲ་བའོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འཐུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། ས་སྡེར་འོག་གཞི་དང་། གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་ཆུ་དེ་རྣམས་ཐུར་དང་ _ 
རཾ ཐད་ཀར་མི་འཛག་པར་གསུངས་སོ། །ཆུ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་ཕྱིས་ནི་ཆུའི་རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །ལྷག་མ་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་དག་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་འོ་མའི་སྤྲིས་མ་ལྟར། གསེར་གྱི་་” 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་ཏེ་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནར་མཉམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁོར་ཐུག་ཏུ་ནི་ཐད་ 
ཀའི་དཔག་ཚད་སུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་གླིང་བཞི་པ་གཅིག་གིས་རྟེན་དུ་དུམ་ཐུར་ཆགས་པར་བཞེད་ལ། མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀ་རྒྱ་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །ཡུམ་དུ། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་ 
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ཿ་ 























` ་ 


༩༩ ཚེའོ 


༄༅།། ི་ལ་ཆུ་བ་ཐུང་བ་བཏེན། །དེ་ལས་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རི་དགུ་བཤད། མཚོ་བརྒྱད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་”"” 
དབུས་སུ་ལྷུན་པོ། དེ་ལ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། སེང་ལྡང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་འཛིན་རི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་་ 
ཏེ། དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་ན་གླིང་བཞི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ན་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་ཁོར་ཡུག་སྟེ། གཉའ་ཤིང་འཛིན་སོགས་བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་ཞིང་། དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ནར་མའོ། །ཁོར་ཡུག་དེ་ལྕགས་* 








སྣང་བའོ། །རི་དེ་དགུ་ཆུའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ཐུག་པར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ནུབ་པར་མཉམ་མོ། །ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལྷུན་པོ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ། ལྷུན་པོ་ཆུའི་ནང་ 


ཏེ་དབྱིབས་ཟླམ་པོའོ། །ལྷུན་པོ་ནི། ཤར་དངུལ་དང་། ལྷོ་བི་ཌུནྨ་དང་། ནུབ་ཤེལ་དང་། བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པས་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དེའི་ཁ་དོག་ཏུ་"་ པ 








དང་སྟེང་གཉིས་ག ང་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ ར་གསུངས་སོ། །གཉའ་ཤིང་ འཛིན་སོགས་རི་ཕྱི་མ་བ རྒྱད་པོ་ཆུའི་སྟེང་དུ་རྔམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དཔྲི་བ་སྟེ། བཞི་ཁྲི་ནས་སུམ་བ རྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་"” 
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གསུམ་གྱི་བར་རོ། །རི་དགུ་པོ་དེ་རྣམས་རྔམས་སུ་འཕང་སྟེ་ཞེང་དང་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པ་དེ་དག་གི་བར་གྱི་མཚོ་བདུན་ནི་རོལ་མཚོ་ཡིན་ལ། མཚོ་དང་པོ་ནི་ཞེང་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་ 
ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོས་ཏེ་འགྲམ་ལ་སུམ་འགྱུར་ཡིན་པས་ཉིས་འཐུམ་བཞི་ཁྲིའོ། །རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནི་ཞེང་དུ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི་བ་སྟེ། བདུན་པའི་ཞེང་དུ་སྟོང་གཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 


དེ་རྣམས། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་འཇམ་དང་ཡང་། །དང་བ་དང་ནི་དྲི་མ་མེད། །འཐུང་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན། །ཤཱི་ཏ་ཞེས་པ་རྨོས་བྱས་པའི་རོལ་དང་འདྲ་བས་ན་རོལ་” >÷ 


མཚོའོ། །གང་དག་རྩེ་ཞིང་རོལ་ཕས་རོལ་མཚོ་ཞེས་སོགས་ནི་ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཀླུ་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ། རྟས་བཏང་བཟུང་། གཟི་ཅན། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ། ཨེ” 
ལའི་འདབ་རྣམས་གནས་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དཔུང་ངོ་། །ལྟག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བ་ཚྭའི་ཆུས་གང་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དུ་མ་ཅན་ནོ། ། 
དེའི་ཁ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིས་སོ། །འོ་ན་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་བོ་དང་ཆར་འབབ་པས་ཆུ་བྲེས་ལས་མི་འདའ་ཅི་ཞེ་ན། །ཕལ་ཕོ་ཆེ་ལས། ཀླུས་ཆར་ཕབ་པས་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་དེ་ལས་་”་ 
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9 ཛི 


























`¢ ཏར ཇྲི 
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གསུངས་སོ། །འདི་ནས་ཤར་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཟང་བའི་གླིང་དབྱིབས་ཟླ་གམ་འདྲ་བ་ངོས་གསུམ་གླིང་འདི་དང་འདྲ་ཞིང་། ངོས་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དེའང་གླིང་་ 
འདི་བཞིན་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་སོ། །གདགས་པར་སྔ་ཕྱི་འགལ་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་འགྱུར་མ་དག་པའོ། །འདི་ནས་ བ་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་བ་ལང་སྦྱིན་ཞིང་ཚོང་བ་དང་སྤྱོད་པའི་གླིང་ནི་དཔྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ "༤ 


དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་དང་། དེའི་དབུས་ལ་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་མོ། །འདི་ནས་བྱང་། ‹ ་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་སྒྲ་ངན་པ་སྨྲ་བས་སམ། འཆི་ཁར་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ཕྱུང་སྟེ་འཆི་བས་སྒྲ་མི་སྙན་ཏེ། མཐའ་ ཁྱ 


བསྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་སྟོང་པ་དབྱིབས་གླུ་བཞི་པ་ངོས་རེ་རེ་ལ་ཉིས་སྟོང་པར་མཉམ་མོ། །གླིང་གི་དབྱིབས་དང་དེ་ན་གནས་པའི་གདོང་པ་འདྲའོ། །གདགས་པར། འཛམ་བུའི་གླིང་ན་གསེར་དངུལ་ལ་ཉོ་ཚེང་"་ 
བྱེད་ཅིང་། ཤར་ན་རས་དང་བེའུ་རས་དང་། ནུབ་ན་བ་ལང་དང་ནོར་བུ་ལ་སྟེ། བྱང་ན་མེད་དོ། །ཁ་ཟས་ནི་ཤར་ནུབ་གཉིས་འདི་དང་འདྲ་ལ། བྱང་ན་མ་རྨོས་པའི་འབྲས་སྭཱ་ལུ་ཟའོ། །འདི་ན་ཆར་འབབ་་་”” 





མཁས་མི་མཁས་དང་། ལོ་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་སོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ཤར་ནུབ་གཉིས་ནའང་ཡོད་ལ། བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་རྗེ་ཁོལ་སོགས་ཀྱང་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ལ་བྱང་ན་མེད་དེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ༡༩༠༠ 
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92 ཛིལ 








༢༧ ༄༅། །ལས་འདོད་ཡོན་འབྱུང་བས་གང་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཚྷ་ནམས་ཀང་སྟེས་མ་ཐག་ཏུ་མས་འདར་ཞིང་རང་གི་མཐེ་བོང་ལས་ནུ་ཞོ་འབྱུང་བར་བཤུད་དོ། །དེ་ཡང་དྲན་པ་ཉེར་”” 


བཞག་ཏུ་བླུན་བོས་དགེ་བ་བྱས་པ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། མདོ་མྱང་འདས་སུ་གཞན་གྱིས་བདེ་བ་མི་འདོད་བཤིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་དུ་བཅུག་པ་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། །སླིང་དེའི་བར་གྱི་བླིང་”་ 
བརྒྱད་ནི། ཤར་གྱི་ལུས་དང་ལུས་འཕགས། བུང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ། ལྟོའི་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། ནུབ་ཀྱི་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ན་མི་གནས་ཤིང་རྔ་ཡབ་ན་སྲིན་”” 
པོ་གནས་པ་དེའང་མིའི་བྱེ་བྲག་གོ །གླིང་ཞེས་པ་ཆུའི་ནང་ནས་སྐམ་སར་གནས་པ་སྟེ། བསག དད་ཀང་པ་གསེར་ཅས་གྲང་ལ་ཐུག་པའི། །གཉིས་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདན་ནམ་མཉན་ཡོད་འདི་ནས་ཞེས་པ་ནི་འགྲེལ་” 
པ་དང་འགལ་ཞིང་། ལེགས་སྦྱར་དང་མི་མཐུན་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དགུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རིའོ། །གངས་རི་དེའི་ཕ་རོལ་ནས་རི་སྦོས་ངད་ལྡན་པའི་ཚུ་རོལ་ན། 
མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུས་གང་བ། དེ་ལས་ཤར་དུ་ཆུ་བོ་གངྒཱ་དང་། ལྟོར་སིན་དྷུ་དང་། ནུབ་ཏུ་བཀླུ་དང་། བྱང་དུ་སི་ཏ་འབབ་བོ། །གདགས་པར་མཚོ་ 
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དེའི་དབུས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱོགས་བཞི་ནས་གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། རྟ་དང་། སེང་གེའི་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་པར་བཤད་དོ། །མཚོ་དེའི་དྲུང་དུ་"” 
འབྲས་ཐུ་མངར་པོ་ཡོད་པའི་ཤིང་ཇཝྦུ་ཞེས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་དེས་མཚོན་ནས་གླིང་དེའི་མིང་བཏགས་སོ། །གདགས་པར་རི་སྦོས་ངད་ལྡན་གྱི་ལྟོའི་དཔག་ཚད་བཅུ་ན་མ་དྲོས་པ་དང་། རི་དེའི་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་” 
ནྲ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་བྲག་ཕྲན་བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། དེ་ནས་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ན་ཤིང་རབ་བརྟན་དང་། དེ་ནས་བྱང་གི་དཔག་ཚད་ཏི་ཤུ་ན་རྫིང་བུ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་དང་ཚད་མཉམ་པ་རྫིང་བུ་”” 
བརྒྱད་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་ལ། གྲུང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟུང་དང་བཅས་པ་དགུན་ཟླ་བཞི་བྲག་བྱ་སྒྱིབས། དཔྱིད་ཟླ་བཞི་ཤིང་རབ་བརྟན་དུ་གནས་པར་བཤད་དོ། །ཕང་གླིང་འདིའི་དབུས་ན། 
བྱང་སེམས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་། ཡུམ་གསུངས་པའི་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་། ཤར་ན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་གནས་རི་རྩེ་ལྔ་དང་། ལྕོ་ན་སྨྱན་རས་"”་ 











གཟིགས་ཀྱི་གནས་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་། ནུབ་ན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དང་། བྱང་ནས་རིགས་ལྡན་གྱི་གནས་ཤམ་བྷ་ལ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཕའི་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕུལ་ཕྲན་སྟོང་དང་མི་རིགས་དང་” 
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༄༅། །སྐད་རིགས་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ཡང་གླིང་འདི་ནི་ཆོས་དར་ཞིང་ལས་ཀྱི་ས་པའོ། །གཉིས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་ཉེ་འཁོར་བ་དང་བཅས་པ་དང་། གྲང་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་””” 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ཚད་རི་ཙམ་ཞེ་ན། ཟམྨུའི་གླིང་འདིའི་འོག་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན་མནར་མེད་པའི་གནས་ཡོད་ལ། གནས་དེའི་རྔམས་ དང་རྒྱར་ཡང་དེ་ཙམ་སྟེ་གླུ་”་”ཚཁ 
བཞིའོ། །སྡུག་བསྔལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་མནར་མེད་པའོ། །གཞན་ན་བཔར་ཆད་དང་བཅས་ཏེ། ཡང་སོས་ན་རླུང་གྲང་མོ་ལངས་པས་སོས་ཕས་ན་ཡང་སོས་སོ། །དེའི་སྟེང་ན་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་གཞན་བདུན་གྱི་ 
གནས་ཡོད་དེ། བརྒྱད་ཆར་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་འབར་བ་མེ་ལྩེས་ཁྱབ་པ་ལྕགས་ཀྱི་རྭ་བས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ཕྱོགས་བཞི་ནས་སྒོ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཡང་སོས་ཀྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲའི་” 
ཤྟཾཿ འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྣུན་པས་བརྒྱལ་ཏེ་ས་ལ་འགྱེལ་བ་ན་ནམ་མཁའ་ལས་ཁྱེད་རྣམས་ཡང་སོས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་བ་ན། ཡང་སོས་ཏེ་སྔར་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ངོ་། །ཐིག་ནག་གི་ལུས་ལ་དམྱལ་”” 
, སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་གཤགས་པ་དང་། བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱི་རི་རའི་གདོང་ལྟ་ཐུའམ་ཡུག་རྟ་གླང་པོ་ཆེ་སེང་གེ་སྟག་གདོང་ལྟ་ཐུ་གཉིས་ཀྱི་པར་དུ་བཅིར་བས་སྒོ་ཀུན་ནས་ཁྲག་འབབ་པ་དང་། ཡང་”” 
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འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཆེན་པོས་བུར་ཤིང་འཚིར་བ་བཞེན་དང་། ཡང་འདུས་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་གི་ཆར་པས་ས་གཞི་ལ་འཇར་འཛིར་དུ་བརྡུང་པ་ན་ཁྲག་འབབ་པའོ། །ངུ་འབོད་ཀྱིས་གནས་འཚོལ་བ་་” 
ན་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པར་ཞུགས་པས་དེར་མེ་འབར་ཞིང་ཆེས་ཆེར་བསྲེགས་པས་དུ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པའོ། །ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁང་པ་སུམ་སྦྲགས་སུ་འདུག་པའོ། །ཚ་བ་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ཕྲུ་བ་དཔག་ཚད་” 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་དུ་ཉ་བཞིན་དུ་བསྲེགས་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་གསལ་ཤིང་འབར་པས་འཕོངས་ནས་ུག་པ་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་བུ་ག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་མེ་འབར་བ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་” 
ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བ་འབར་བས་བརྡུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་གསལ་ཤིང་རྩེ་གསུམ་པས་འཕོངས་ནས་ཕུག་པ་ཕྲག་པ་གཉིས་དང་སྤྱི་བོར་ཕྱུང་ཞིང་ཐུ་ག་ཀུན་ནས་མེ་ལྟབ་ལྷབ་འབར་བ་དང་། ལྕགས་ལེབ་འབར་བས་" 
ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འཁྲི་བའོ། །མནར་མེད་ན་ཕྱོགས་བཤི་ནས་མེ་འབར་པས་མར་མེའི་སྡོང་ཐུ་ལྟར་བསྲེགས་པ་ན་མེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུང་པོར་སྣང་ཞིང་། སྡུག་སྐད་ཙམ་ལས་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་” 
ཞིབ་མ་མེ་འདག་ལ་འཁྲིལ་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོ་ལ་འབབ་འཛེག་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལྕེ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་འདེབས་པ་དང་། ཁ་ནས་ཟངས་ཞུན་འཁོལ་མ་བླུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་བྱེད་་ 
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༄། །དོ། །ས་སྡེར་གངས་རིའི་འོག་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་དང་། དེའི་འོག་བཞི་སྟོང་བཞི་ ང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ཏེ་རེ་རེ་ལའང་དེ་ལས་ཐར་” 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་གནས་ལྷག་པ་སྟེ་ཉེ་འཁོར་བ བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ ནི་ངོས་བཞི་ན་མེ་མ་མུར་ཕུས་ནུབ་ཙམ་ལ་རྒལ་བ་ན། རྐང་པ་འདེགས་འཇོག་གིས་ཤ་སྐྱེ་””་ 
འཇིག་བྱེད་པ་དང་། རོ་རྩགས་འདམ་ཁྱིལ་ཕྱི་སའི་འདམ་དྲི་ང་བ་ན་སྲིན་འབུ་མཆུ་ ན་གྱིས་རུས་པའི་བར་དུ་འབིགས་པ་དང་། སྤུ་གྲིས་གཏམས་པའི་ལམ་དང་སོགས་པས་རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་””་ 
ཤལ་མ་རི་སྟེ་གསུམ་མཚོན་ཆར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱ་ལ། དེ་དེའི་དང་པོར་སྔར་བ 'རྐང་པའི་ཤ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་། གཉིས་པར་དེའི་གྲིབ་མ་ལ་འཁོད་པ་ན་རལ་གྲི་ལྷུང་བས་གཅོད་ཅིང་འགྱེལ་ཏེ་ཁྱི་སྲེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཤུལ་ཟ་བ་དང་། གསུམ་པར་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་སོར་བཅུ་དྲུག་པ་ཡན་མན་དུ་ཁ་བལྟས་ཕས་འཛེགས་པ་དང་འབབ་པ་ན་འཕིགས་ཤིང་། བྱ་ཁྭ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་གྱིས་མིག་འབྱིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་རབ་མེད་”” 
འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཁོལ་མས་གང་བ་ལ་ལྷུངས་ཏེ་ངོས་གཉིས་ནས་སྐྱེས་ཐུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་བསྲུངས་ཤིང་འཚེད་པའོ། །འོ་ན་དྭྱལ་སྲུང་སེམས་ཅན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣྲ་བས་སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་ 
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ལ། མདོ་སྡེ་པས་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་རྣམས་སྡིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆུ་ཐུར་ཅན་སོགས་གྲང་”” 
དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཚ་དམྱལ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཏེ། ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་ཀ་ན་ཡོད་དོ། །ས་སྡེར་ནི། ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་དཔག་ཚད་བཀི་ཁྲིའི་ཕ་རོལ་ན་དང་པོ་དང་། དེའི་འོག་ཉིས་སྟོང་ཉིས་སྟོང་ན་གཞན ་ 


དང་། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང་། ཨུཏྟལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ཕགས་པ་སྔོན་པོ་ཁ་ལྔ་དྲུག་ཙམ་དུ་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་གས་པ་པགས་པ་དམར་པོ་ཁ་བཅུ་ལ་སོགས་པར་གས་པ་དང་། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི། ན་་ 


བདུན་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱད་ཆར་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ལྱགས་པའི་སྦུབས་ན་གྲང་བས་ཉེན་ནས་ཆུ་བུར་བྱུང་བ་དང་། ཆུ་བུར་དེ་རྡོལ་ཏེ་འཁུམས་པ་དང་། གྲང་ནས་སོ་ཐམ་ཐམ་པ་དང་། མ་ཟེ - 
། 

















ཏུ་དམར་བ་ཁ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་གས་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའི་གནས་ནི་རི་དང་ཆུ་སོགས་ངེས་མེད་ན་ཡོད་དོ། །ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་འོག་དཔག་ཚད་ལྔ་ 








བརྒྱ་ན་སྟེ། གཞན་ནི་དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དེའི་རིགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་སོ་དྲུག་གསུངས་ཤིང་། ས་སྡེར་གསུམ་དུ་བཤད་དེ། ཟས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པ་ཅན་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉེན་ཏེ་ཆུ་མིག་སོགས་སུ་རྒྱུག་པ་་ 
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༢ ༄༅། །ན་མཚོན་ཐོགས་པས་བསླུང་བ་དང་ཆུ་ཡང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་སྣང་བའོ། །ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཁ་ཅིག་ཁ་ནི་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་ལ། །ལྟོ་བ་རི་ཡི་གཏོས་ཙམ་བཀྲེས་པས་ཉེན། །མི་ 


གཙང་གི་ནར་བོར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །འཚལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཟོས་པ་དང་འཐུངས་པ་ཀུན་གྱིས་འཚིག་པའོ། །དུད་”་ 
འགྲོའི་གནས་ཀྱི་རྩ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ། ཁ་འཐོར་འདོད་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་གོ །དེ་ཡང་བྱིངས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ཟ། དེས་ཆེ་བའི་ལུས་ཕུག་སྟེ་ཟ་བ་དང་། ྒྱནས་ནི་ཉིནརེབཞནབེ་ཚན་གཾས་་ 
རུས་པ་ལ་ཐུག་པར་སྲེག་པ་དང་། མཁའ་ལྡིང་གིས་ཟ་བ་སྟེ་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བས་དེ་དག་བཟློག་པར་བཤད་དོ། །ཁ་འཐོར་བ་རྣམས་གསོད་པ་དང་བཀོལ་གཅོད་སོགས་ ས་མནར་རོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དུ་་ 
བལྟས་ལ་འཁོར་བ་ལ་སྟྱོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་པ 
འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞལ་མེད་ཁང་པ་དང་། རི་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཉི་ཟླའི་””་ 
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འཛིན་གྱི་རྩེ་དང་མཉམ་པ་ནའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཐད་ཀར་ཟླ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་། །ཉི་མ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ། །འོག་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀའང་རྔམས་སྲ་པ”ི 
ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །སྐར་མ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་འབྲིང་ལ་བཅུ་གཉིས། ཆུང་བ་ལ་བཞི་ཞེས་ས་སྡེར་བཤད་ལ། འདིར་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་ ཟ༡༥༡༡༧ 
གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མཚན་་” 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པས་ཉིན་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས། མཚན་ཕུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །དུས་དེའི་ཚེ་ཤར་དུ་སྟོན་གྱི་དང་། ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཀྱི་ཉིན་””་ 
མཚན་མཉམ་པའི་དུས་ཡིན་པས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཚེ་སྒ་མི་སྟན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཡུད་ཙམ་དྲུག །ལུས་འཕགས་པོའི་སྡ་དྲོ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་སྟེ་གཉིས་ཀ་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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3༦» 


ཨུ 


༄། །བྱང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས་དུས་གཅིག བཾ ྷ་ནབ་པདངཤར་ཅི མབིད་བཅསག ག་པའི ཤར་གྱི་ཕྱི་དྲོ་དང་གླིང་འདིའི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་””་ 
ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤར་ ཿཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ལྟོར་ ་མ་ཤར་བ་དུས་གཅིག །ཤར་གྱི་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ ར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གླིང་འདིའི་ཕྱི་དྲོ་དང་བ་” 
གླང་སྤྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་དགུ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བ་བླང་སྤྱད་ཀྱིཕྱི་དྲ་དངསྒྲ་མི་སྟན་གྱི་སྔ་དྲོ་གཉིས་ཀྱང་ཐུད་ཙམ་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱང་བགྲོད་པ་”””་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཡུན་མི་མཉམ་པས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་གང་གིས་འཇོག་ཅེ་ན། རིང་ཐུང་མཉམ་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་མི་བྱའོ་”་ 








ླིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཉི་མ་ཕྱིན་པ་ན་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་བརྗོད་དོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཉི་མ་བགྲོད་མགྱོགས་པས་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔ་དྲོ་ཞུན་ཐུང་བ་ཡིན་ཏེ། བུང་གི་དགུན་ཧི་རྒྱུར་བ་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་””ཝ 


| ཕྱིར། ལུས་འཕགས་པོའི་ཕྱི་དྲོ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདིའི་དབྱར་ཉིའི་བགྲོད་པ་བུལ་བའི་སྔ་དྲོ་དང་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དགུན་ཉི་མགྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་མཐའ་བགྲོད་པས། རང་གི 
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རྟའི་རླུང་ལས་ལྷག་པ། ལྕགས་རིའི་རླུང་དྲག་པོ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཉི་བུལ་བ་ཡིན་ཏེ། གླིང་གི་དབུས་སུ་རྒྱུ་བས་རང་རྟའི་རླུང་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་བཞི་ཀར་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོ་གཉིས་ཡུན་རིང་ཐུང་ 
མཉམ་དགོས་ན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཞེས་པ་ནམ་ཡང་འགྲིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞག་རེ་བཞིན་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཐང་གཅིག་རེ་སྐྱེ་འབྲི་བྱེད་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་”་ 


པ་ལས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་པར་སྣང་ལ་འདེགས་པ་དང་། སྐྱོར་བའི་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་བས་བྱང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་ཤར་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ལྷོར་ཉི་མ་ཕྱེད་” གུ 


པ་དང་། _ནུབ་ཏུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ནི། འདིར་འདོད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྒྱལ་སྲས་དང་མཐུན་པར་བོད་སྔ་མ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་””་ 
རྣམས་ལ་སྟོན་ཐ་ཆུངདུ་གགས་པའི་ཉ་ལ་སྐར་མ་སྨན་དྲག་འབྱུང་བའིཕྱིཉིན། ཚེས་བྱར་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན། ེའ་མརངོདང་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་གཉིས་བསྡོམ་པ་དགུན་ཟླ་བ་དངཔོ་ཡི་ཞིང་། མགོའི་་་ 





ཟླ་བ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་དང་རྒྱལ་དང་མཆུ་དང་དབོ་ཡིས་ཉ་བའི་བར་བཞི་པོ་ནི་དགུན་དང་། དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཟུང་ནས་ནག་པ་དང་ས་ག་དང་། སྣོན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དཔྱིད་དོ། །དེའི་ཚེས་" 
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ཆེར ༦ འི 








༄༅། །བྱང་དུག་ནས་གྲོ་ཞུན་དང་། ཁྲུམས་དང་། ཐ་སྐར་དང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉའི་བར་བཞི་ནི་དབྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་དང་། 
སྙོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ 'བླ་བ་དེའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཁྲུམས་འབྱུང་བ་དེ་ལ་བཞེད་ཅིང་། དབྱར་ཉིའི་ལྡོག་མཚམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །རང་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་དང་། 


གདགས་པ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་མཐུན་པར། འཇིག་རྟེན་པས་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་བོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྐར་མ་ཐ་སྐར་འབྱུང་བས་ལོ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཉའི་བར་ ཁྱ 


གྱི་ཟླ་བ་དེ་ནི་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་ཚེས་བཅོ་ ལྔ་ལ་སྐར་མ་སྨྲིན་དྲུག་འབྱུང་བས་སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྡོད་དོ། །ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཟླ་བ་འདི་འཛིག་རྟེན་པ་དག་གིས་དབྱུག་པ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་ལས་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་རང་འགྲེལ་དང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཛད་པའི་་”” 


„ འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པའང་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དེའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ལ་བཤད་པས་འདི་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་་ 
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གི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཉི་མ་ལྟོ་བྱང་དུ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ལ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་”་ 
བཞི་ པ། དགུན་ཟླ་ཐ 'ཆུང་གི་ ཡར་ངོའི་ ཚེས་དྭགུ་ ལ་མཚན་ མོ་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། རོ། །ཉིན་] མོ་དེ་ དེ་ལས་ལྡོག་ སྟེ 'རིང་བར་ འགྱུར་རོ། །ཐ་མ་ཞེས་པ་ 'ནི་ ་མར་ངོ་སྔ་ ་བས། ཡར་ངོ་ལ་ཐ་མ་ཞེས་བསྟན 'ཏོ། ། །སྔོན' ་ཆད་གཞན་་ 
གྱིས་འབད་ཀྱང་ མ་རྟོགས་པའི། །གཞུང་ ལུགས་དྲི་ མེད་ 'ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །བློ་ ་གོས་ཉིན་མོར་བྱེ རེམ །དགོངས་དོན་གེ་སར་ སྙིང་ཕོ་གསལ་ ་བར་བྱས། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞེ་” 


ན། ཉིན་མོའམ་མཚན་མོ་རིང་བར་ 'འགྱུར་བ་ནི། ཐང་གཅིག་རེ་རེས་སོ། །དེས་ན་མཉམ་པ་ན་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐུང་བ་ན་བཅུ་ག ་གཉིས་དང་། རངབ་ན་བཅོ་བརད་དུ་འགུར་རོ། །དགུན་གྱི་དུས་སུ་གྲང་ 


ཞིང་། དབྱར་དྲོ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉི་ ཉིར ཀྱིང གཞི་གླིང་ལས་འགྱངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཚེ་གླིང་གྲང་ལ། ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ ཱིདུ་བབས་པའི་ཆ། ཚེ། གླིང་དྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་ལ། དེ" 
ལྟར་ན་དགུན་ཉི་ལོག་མ་ཐག་ནས་གླིང་ལ་ཐག་ཉེར་སོང་བས་དྲོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས། གང་བར མངོན་སུམ་དུ པའི ཕྱིར། འཐད་པར་མ་མངོན་ ཞིང་། རང་ལུགས་ ནི ཀླ་རྣམས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བ་ན་”་ 
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སྦ 


“*' ༄༅། །དོད་ས་འོག་ཏུ་འདུས་ཤིང་། ཀླུ་རྣམས་སྟེང་དུ་ཐོན་པ་ན། དོོད་ཀྱང་སྟེང་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ་ཀླའི་མཐུས། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྒྱས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟླ་བ་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཟླ་ 


བ་མར་ངོ་ལ་མ་རངས་པར་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གདགས་པ་ལས་མར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པ་ལས་ཟླ་བ་རང་གི་གྲིབ་མ་བབས་པས་རིམ་གྱིས་མ་རངས་པར་སྣང་ལ་གནས་སྟོང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་རང་གི་གྲིབ་མས་རིལ་པོ་” 
བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ལ། ཡར་ངོ་ལ་ཉི་མ་དང་ཇེ་རིང་དུ་གྱུར་པས། གྲིབ་མ་ཇེ་ཆུང་དུ་གླུར་ནས། ཉའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། རངས་པ་མཐོང་བར་བཤད་དོ། །སྒྲོན་མེ་ལ་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་་ 
བ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བའི་ནང་གི་ནག་པོ་རབ་རིབ་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་དོ། །གདགས་པ་ལས་གླིང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བས་དབུས་བརྙོགས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་སྣང་བས་ 
མཐའ་དྭངས་པར་བཤད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རི་བོང་གི་གཟུགས་བྲིས་པའོ་ཞེས་སྐྱེས་རབས་ལས་བཤད། །གཉིས་པ་རི་ལ་བརྟེན་པ་ནི། རི་རབ་འདི་ལ་ཆུ་མཚམས་ནས་རྩེག་པའི་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་བཞིའི་བར་གྱི་ཚད་ 
ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ཡོད་པས། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བང་རིམ་དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་བཞི་དང་། བཞི་པ་གཉིས་ཀྱི་རི་རབ་ལས་འཕགས་སོ། ། 
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དེ་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན། གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ཕྲེང་ཐོགས་དང་། རྟག་ཏུ་རྩོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་རང་ཉིད་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་གནས་ཏེ། གསེར་ཀྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་་ 
ེ་རམས་ཀྱི་གྲོང་དང་གྲོང་བརྡལ་གནས་སོ། །འོར་ཡུག་ལའང་འགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གནས་པར་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ནས་བཤད་ཅིང་། གཞན་ཕང་ཧི་ཟླ་སྐར་མ་ཆུ་ཀླུང་རི་ལྡོན་ཤིང་ནགས་ 


ཚལ་ས་བླ་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལའང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གནས་ཏེ། འགྲེལ་པར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་པས་ཆེ་བའོ་ཞེས་སོ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ན་སྟེ། ཤར་ན་ཡུལ་འཁོར་ ཁྱ 


བསྲུང་གི་ཕོ་བྲང་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་། ལྷོ་ན་འཕགས་སྐྱེས་པོའི་ཕོ་བྲང་འཕགས་པར་སྐྱེས་དང་། ནུབ་ན་མིག་བཟང་གི་ཕོ་བྲང་སྟ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། བྱང་ན་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ལྕང་ལོ་ཅན་ཡོད་ལ། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
གསང་བདག་ལག་ར་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་གནས་ནི། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་གནས་སོ། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་དེའི་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་ན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་ ཚད་ཙམ་བརྩེགས་པའི་ཁང་པ་བཞི་ལ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གནས་སོ། །རྩེ་དེའི་དབུས་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་འཕང་དུ་དཔག་་ 
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ཿ་ 


༄། །ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའི་ར་བ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། ས་གཞི་མཚོན་བརྒྱས་བཀྲ་བ་ཤིང་བལ་ལྟར་འཛམ་ཞིང་མཉེན་པ་ཡོད་དོ། །གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་དེ་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་”་ 
ཡོད་དེ། ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པ་གྲོང་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཡོད་དོ། །གྲོང་དེའི་ཕྱིའི་ངོས་བཞི་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩེ་བའི་གནས་སྐྱེད་ཚལ་བཤི་སྟེ། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཅན་་”"” 


ལས། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ན་གླང་པོ་ཆེ་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ་དཀར་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལེགས་པར་གནས་པ་མགོ་བོ་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ། སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་དང་” 
ཤ' ཁོར་ཡུག་ཏུ་བདུན་ཡོད་པ། གླང་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་གནས་ཏེ། ལྟ་དེ་རྣམས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འགྲོ་བ་ན་གླང་པོའི་མགོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྦྲལ་ཞིང་། མགོ་དབུས་མ་ལ་དབང་པོ་དང་། གཞན་ལ་ 
། ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་དང་། གླང་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་འཁོར་རྣམས་བཞོན་ཏེ་ལྷ་རྣམས་གྲོང་ནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྐྱེལ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་ལྷར་སྦྲལ་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གསུངས་སོ། ། 








དང་། དེར་ཕྱིན་ན་ཤེས་པ་ཚྩུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚལ་དང་། ལྟ་ཕོ་མོ་འདྲེས་ཤིང་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚལ་དང་། དེར་ཕྱིན་ན་ཡིད་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཚལ་དང་བཞིས་བརྒྱན་ནོ། །རྩེ་ཚུལ་ནི། གདགས་པ་”་་ _ 
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སྐྱེད་ཚལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་ཚལ་དང་འགྲན་པ་ལྟ་ཐུ་ལྷ་རྣམས་རྩེ་བའི་གནས་བཞི་ཡོད་དེ། གྲོང་ཁྱེར་དེའི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་བརྟོལ་ཏེ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་བརྒྱ་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་ཡལ་འདབ་ཀྱིས་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དྲིརྫི་ཕྱོགས་སུ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་། དེ་མིན་དུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །གདགས་པར། དའི་དྲུང་ན་" 


ཡང ར་མོ་ལི་ཀ་ལྟ་ཐུའི་རྡོ་ལེབ་དཀར་པོ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་དང་རྔམས་སུ་དྲུག་དང་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཡོད་པའི་དབུས་ན་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་ཁྲི་དང་། ཉེ་འཁོར་ན་ཉེ་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཁྲི་ཡོད་པ ར་བཤ ད་དོ། །ལྟོ་ནུབ་ཀྱི” ཁྱ 


མཚམས་ན་འདུན་ས་ཆོས་བཟང་སྟེ། དེར་ལྟ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པ་བཀའ་གྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་གནས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་འཐབ་བྲལ་སོགས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་” 
ལྷ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའི་གཞལ་མེད་ཁང་ལ་གནས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀུན་འཐབ་བྲལ་ཡིན་ཡང་སྦྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་ནས་འོག་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འཐབ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྷ་འོག་མ་གཉིས་ནི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་ནེ་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་ཁོང་སེང་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ན་འོད་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་སྒྲ་གཅན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་སྐར་ཕྲེང་གི་གྲོང་ན་མགུལ་ཕྲེང་དང་། དེ་” 
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ངཿ 


༄། ས་བཞི་སྟངན་བཏེན་པའི་སཔན་རབ་གནོན་དང་། དེ་ནས་བཞི་སྟོང་ན་གསེར་ལྡན་གྱི་གྲོང་ན་འཐག་བཟང་རིས་གནས་ལ། དེ་རྣམས་དམའ་ཤོས་བཟང་ཞིང་། བཞི་པའི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་སུམ་་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ ུ་ན་སུགལ་འགྲནཔ་གྲངཆྱར་གསེར་ལྡན་དང་། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དོད་གཏམས་པ་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་འདུན་ས་དང་། ཡངས་འདུ། རྡོ་ལེབ། ཚལ། ས་གཞི་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད། 
༡ གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་གྱི་དོད་བཟོད་དཀའ་དང་། ས་བསྲུང་གི་བུའི་དོད་ཏི་སི་གངས་བརྩེགས་དང་། རྟ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་དོད་བྲག་འཇིགས་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །ལྷ་དང་འཐབ་པ་ནི་ལྟ་རྣམས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་”ཚ 
” འདོད། ལྷ་མིན་རྣམས་ལྟའི་བདུད་རྩི་འདོད་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་སེང་ནས་ཐོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཧྱོན་མཚོན་ཐོགས་ནས་ཆས་པ་ན་དམག་གི་འབེར་གྱིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གདན་འགུལ་བས་ 
དམག་འོང་བར་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་ཀླུ་དང་འཐབ་པས་ཕམ་ན་རང་གནས་སུ་བཟློག །དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླུ་ཕམ་ན་ཆུ་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་བང་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་འཐབ། དེའི་ཚེ་་ 
; ལྷའི་གནས་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཉི་ཟླ་ལག་པས་སྒྲིབ་ཅིང་། རྒྱལ་ཕམ་དང་བདེ་སྡུག་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགེ་སྡིག་ལ་རག་ལས་པས་ལྷ་རྣམས་གླིང་འདི་ཡང་ཡང་ཉིལ་ལོ། །བང་རིམ་གྱི་ལྷ་ཕམ་ན་ལྟའི་”” 
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དབང་པོའི་དྲུང་དུ་ཕོ་ཉ་རྒྱུགས། དབང་པོས་གཞན་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པས་འཐབ་པར་མོས་ཏེ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཐབ་པ་ན། ལྷ་མིན་རྣམས་རི་འཕེན་ཞིང་དེ་””” 
ཐམས་ཅད་དབང་པོའི་རྡོ་རྗེས་དུམ་ཐུར་བཅོམ་པ་རྣམས། རོལ་མཚོ་སོགས་སུ་ལྷུང་བས་སྲོག་ཚགས་དུ་མ་ཤི་སྟེ་མཚོ་དམར་པོར་འགྲོའོ། །ལྟའི་མགོ་དང་སྐེད་པ་བཅད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སྐར་སྐྱེའོ། །ལྟ" 
མིན་ནི་མི་བཞིན་དུ་གནད་དུ་ཕོག་ན་འཆི་ལ། དེའང་མཚོ་དང་ས་ལ་ཤི་བ་དང་རྐང་པ་ལག་པ་བཅད་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་ཏེ་དམག་མ་ལོག་གོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེ། པར་ཟད་དོ། །དེ་དག་སུ་ཕམ་པ་དང་རང་གི་ 
གྲོང་དུ་ཞུགས་ནས་སྒོ་བཅད་དེ་གནས་པ་ན་དངངས་སྐྲག་འབྱུང་ཡང་ཕན་ཚུན་མི་ཚུགས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ། ལྟའི་བུ་སྐྱེ་བ། འདོད་བདེ་སྐྱེ་བ། བར་་ 
ཐག་གི་ཚད། གྲོང་དུ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ྟ་དེརྣམས་ལས་འདོད་པ་སྤུདཔ་ནི་དངཔོདྲུགཡིན་ནོ། །དྲུག་གིའང་རིས་འོག་མ་ག ནི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་དང་། གསུམ་པ་འཁྱུད་པ་དང་། བཞི་”་ 
པ་ལག་བཅངས་དང་། ལྔ་པ་རྒོད་པ་དང་། དྲུག་པས་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁྲིག་པ 'བདེ་བ་མྱོང་ངོ་། །ས་སྡེར། འདོད་ལྷ་གོང་མ་གཉིས་ལ་བག་མ་གཏོང་ལེན་དང་ཆུང་མ་འཆང་བ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། 
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༄༅། །གདགས་པ་ལས། དྲུག་ཀ་ལ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དྲུག་ཆར་ ཡུས་ཀི་ཕཱ་ནང་ གཙང་ཞིང་རྡུལ་ དང་དྲི་མ་དང་རུས་པ་དང་རྩ་རྒྱུས་དང་ནང་ཁྲོལ་དང་བཤང་གཅི་མེད། བཟའ་བ་བདུད་རྩི་སྔོ་སེར་དཀར་”” 
དམར་། འི འབྱུང་བའི་ལྡོན་ཤིང་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་སོགས་བཏུང་བ་ འབྱུང་བའི 'དང་། ཤིང་རྟ་ སོགས་བཞོན་པ 'འབྱུང་བའི་ དང་། གོས་དང་རྒྱན་འབྱུང་ བའི་དང་། དྲི་དང་བདུག་པ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་” 
འབྱུང་བའི་དང་། བཞད་གད་ སྒྲུ་གར་ དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་དང་། སྣོད་སྤྱད་སོགས་ཡོ་བྱད་སྣ་ ཏགས་འབུར་པའ་ལོར་ཤིང་ཡོར་དེ། ཅི་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་ལ། སྒྲ་མི་ སྙན་ གྱི་དཔག་བསམ་གྱི་"” 
ཤིང་ལས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འོང་གི་རང་གིས་ལེན་དགོས་སོ། །དགའ་ལྡན་པ་ནི་ས་བཅུའི་དབང: ཕྱུག་ གི་ དྲུང་དུ་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་པས་ ཀྱང་ལྷག་ སྲ ཐོས་པ་མང་དང་ཆོས་འཛིན་དང་། །ཤེས་་་་ 





རབ་ལྡན་ ཞིང་ ཐར་པ འདོད། །ཡོན་ 'ཏན་རྣམས་ལ་དགའ་ བའི་ མི། །དེ་ རྣམས་དགའ་ལྡན་ ཉེ་བར་ འགྲོ། །ཞེས་དྲན་ པ་ཉེར་ བཞག་ཏུ་བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །གཉིས་ ་པ། ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་མངལ་གྱི་གནས་མེད་ཅེས་ས་“ 
སྡེ་ལས་བཤད་པས། ལྷའམ་ལྷ་ ་མོའི་ པང་དུ་བྱིས་པ་ ལོ་ལ་ལོན་པ་ཙམ་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་ ་བུའི་བར་ དུ། རིམ་པ་བཞིན་འ ད་ལྷ་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ རྣམས་ལུས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
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བརྒྱ་བྱིན་ལུས་དང་པོ་ནས་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་བརྡེ་བའང་གཞན་རྱིས་མི་ཚོར་རོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་དང་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ཞིང་། འདོད་ཁམས་པ་ནི་ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་" 
ཆུང་བས་གཅེར་བུར་སྐྱེ་ལ། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་དང་དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་སྣ་མ་ནི་གོས་དང་བཅས་པར་རོ། །ལྷ་ཀུན་ཀྱང་སྐད་ནི་སཾ་སྨྲ་ཏའི་སྐད་དུའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་པ་ཇི་ལྟར་གནས་་ 
པ་དང་། རང་གིས་སྤུལ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། འདོད་ལྟ་དང་པོ་བཞི་མིར་བཅས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བྱེད་པའོ། ། 
དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ས་གཞན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་” 
དགུའོ། །བཞི་པ་ནི། ལྷའི་གནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་ཐག་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གནས་དང་གནས་ནས་འོག་འཛམ་གླིང་གི་ཇི་སྲིད་དེ་དང་དེའི་གོང་དུ་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཕོ་བྲང་ལ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་”” 
དང་། དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བཞི་ཁྲི། དེ་ནས་འཐབ་བྲལ་ལ་བརྒྱད་སོགས་ཏེ། འདི་ནས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་ཙམ། དེ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ལ་ཡོད་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་འོག་མས་གོང་མའི་གནས་སུ་་” 
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༄། །ཕྱིན་ནས་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན། རང་གིས་ས་གོང་མའི་རྫུ་ །ལ་ཐོབ་པའམ་གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། པདྨའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོ་དང་ཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བ དདང་། ནོར་བུ་དང་སྨན་དང་འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་བརྒྱད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལྟ་ཐུ་ལ་སོ' ས་པ་ཡོད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེར་་”་ 
ལྟའོ། །གོང་མའི་ལྟ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དེས་ཁྲིད་ན་མཐོང་གི་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་དག་གི་ཁམས་དང་ས་གོང་མར་འགྲོ་བ་དང་མཐོང་བ་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འཐབ་བྲལ་སོགས་བཞི་ ་རབ་ཀྱི་སྟེང་ཙམ་ཞེས་དང་། 

གཞན་གོང་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་སྨྲའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གླིང་བཞི་ཙམ་དང་། གཉིས་པ་སྟོང་སྦྱི་ཐུད་ཙམ་དང་། གསུམ་པ་སྟོང་གཉིས་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྟོང་གསུམ་ཙམ་དུ་སྨྲ་ལ། གཞན་ནི་འོག་མ་”” 
གསུམ་སྟོང་སྤྱི་ཡུད་སོགས་གསུམ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་ཚད་མེད་པར་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསམ་གཏན་དང་"” 











བོ་མན་ཆད་སྟོང་ལ་ནི་སྦྱི་ཕུད་ཅེས་པར་འདོད་དེ། སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སོ། སྤྱི་ཕུད་དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་གཉིས་པ་དེ་སྟོང་” 
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ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལའང་ལྕགས་རི་རེ་དང་དབང་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་རེ་བཤད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་འབྱུང་འཇིག་མཉམ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ ༧༠༡༦༧༧ 
ཐམས་ཅད་མེ་སོགས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་སྟེ་ཆགས་པའོ། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་འདི་དང་མི་འདྲ་བའི་བཀོད་པ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེར་སྟོང་” 


ཞིང་རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོད་ལ། གླིང་བཞིའང་བདེ་བ་ཅན་ན་མེད་ ང་སངས་རྒྱས་རི་རབ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ན་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་དཔག་ཚད་བྱེ་བ་དང་། གཞན་གསུམ་ལ་བརྒྱད་ཁྲི་རེ་དང་། སྣང་བའི་ཁུད་པར་་་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་གུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞིང་ན་སྟོང་གསུམ་རིལ་ཕོ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་གིས་གསལ་བ་སོགས་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེར་གཞན་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུས་ཚད་” 
དང་། ཚེ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མིའི་ལུས་ཚད། འདོད་ལྟའི་ལུས་ཚད། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཡུས་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཚད་ནི། ཞེང་དུ་ཁྲུ་བཞི་ 








གསུམ་ན་འོག་མིན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བཀའ་སྩལ་བ་ནི། སེམས་ཅན་སོ་སོའི་སྡུང་བ་བཞིན་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ ད་ལས། ཞིང་རྣམས་འདི་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དག་པ་དང་མ་དག་པའི་" ཁྱ 
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ཿ་ 


༄༅། །པ་དང་། མཐོ་དམན་ཕྱེད་དང་བཞི་སྟེ། ཁྲུ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་བཤད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྲུས་བརྩི་བར་རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་བཤད་ཀྱང་། འོག་ནས་བཤད་པའི་འགྱུར་བསྒྲེས་པའི་ཁླུའོ། །བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་" 
འགའ་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཉམ་སྟེ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོར་སྤྱི་བོ་སྐྱེས་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་མིག་འབྱེད་འཛུམ་ཡོད་མེད་མ་གཏོགས་པ་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཤར་ལུས་འཕགས་པོ་། [བརྒྱད་དང་། བ་་ 
ཤཱ ལང་སྤྱོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་སོ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་འགྱུར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་དང་ལྡན་པ་ལྟའི་ལུས་ཚད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་ ག་ནས། དགའ་" 
* ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱང་གྲགས་བཞི་ཆ་རེ་བསྙེད་དོ། །ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་ཚད་དང་། ཚེ་ཚད་ལོངས་སྤྲོད་”་ 

རྣམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་འདྲ་བར་ས་སྡེ་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་ཚངས་རིས་པ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་། དེ་གོང་མ་གཉིས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྙེད་དེ། འོད་ཆུང་བའི་གཉིས་* 
; སོ། །དེའི་ལྟག་ཚད་མེད་འོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱི་ཆེ་སྟེ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་དང་། དེ་ཉིས་ འགྱུར་ལས་སྦྲིན་མེད་པའི་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་བས་ བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ནས་འོག་་ 


,/@ེྷ ཆེ* 
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[7593 ®. 


མིན་པའི་ཁྲིདྲུག་སྟོང་གི་བར་རོ། །ཆེ་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། བར་དུ་འཆི་བ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་འགྲོའི་ཚེ་ཚད་དང་། ངོན་འགྲོའི་ཆོ་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
བང་ཚོད་ཐ་དད་པ་ནམས་ཀྱིཚེ་ཚདྱ་ཀུང་ཐ་དད་དམ་ཞེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་ལོ་སྟོང་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་གཉིས་ན་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྤངས་པ་རིམ་པ་བཞིན་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་མ་ 
ངེས་ཏེ། འགྲིབ་པ ཐ་མར་ལོ་བྱཅ་དང་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མིའི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་ལྷ་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ། ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ཟླ་བ་ 








ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་སྟེ། དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་ལོ་སྟོང་དང་ཉིས་སྟོང་དང་། བཞི་སྟོང་དང་། བྱགསོང་དང་། ཁླི་དྲུག་སྟོང་ཚེ་ཚད་དོ། །གཉའ་ཤིང་འཛིན་ཡན་ཆད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་ཀྱང་ཉིན་མཚན་ནི་ཀུ་"་ 
མུད་ཏ་དང་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་ཙུམ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱིན་མི་འབྱིན་དང་། གཉིད་སངས་ཕྲོ་ལས་ཏེ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ནི་རང་ 'འོད་ཀྱིས་སོ། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ན་ཉིན་མཚན་མེད་པས། ཆེའི་ཚད་ནི་ལོས་མི་བགྲང་གི་རང་” 


དང་དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ཚེ་ལོ་ལ་བརྒྱའོ། །འདོད་ལྟ་གོང་མ་ལྔའི་ཞག་དང་ལོའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཞི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 





























180 




















(# /8‰ > ཅིང 








༄། །གི་ཡུས་གཞལ་བའི་དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་བསྐུལ་པ་ཡིས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་” 
འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དང་པོའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་སྟེ། གོང་མ་གསུམ་ཧི་ཤུ་རེས་ལྷག་གོ །ཚེ་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འོད་ཆུང་"་ 
ནས་བཟུང་བསྐལ་ ཆེན་ཏེ། དེའི་འོག ་མ་ཚངས་ཆེན་གསུམ་ གྱིས་ ནིཿ ་བསྐལ་ ཆེན་ཕྱེད་ལ་ ་བསྐལ་པར་བྱས་པ་ 'ཡིན་ ་ནོ། །ག གཉིས་པ་ནི། ཡང་སོས་སོགས་ ་དུག' ་གིས་རིམ་ ་པ བཞན 'འདོད་' ལྟའི་ཚེ་ དང་ཉིན་ ་ཞག་མཉམ་ལ། 
རང་གིས་ཉིན་ཞག་དེ་ཡིས་བགྲངས་པའི་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འདོད་ལྟ་དྲུག་དང་ལོ་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེ་ཚད་ནི་ཡང་སོས་པའི་ཞག་གཅིག་སྟེ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ། དེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོར་”་ 
བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ 'སོགས་སོ། །རབ་ཏུ་ཚ་བ་ནི་བར་། བསྐལ་ཕྱེད་དང་། མནར་མེད་ ་ནི་བར་ བསྐལ་ ་གཅིག་ གོ །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་ རིང་བ་ནི་བར་ བསྐལ་ ་གཅིག་ སྟེ། ཟི སློང་དག་ བརྒྱད་པ པོ་ནི ཀླུ” 
ཆེན་པོ་སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པས་ས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཐུང་བ་ཡུད་ཙམ་པར་ཉི་མའི་སྟིང་ཕོར་བཤད་དོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ནི་མིའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་སྟེ། མི 


















































ནི། ཆེ་ཚད་མ་རྫོགས་པར་འཆི་བ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྟན་པ་ནི་ཚེ་ཚད་ཐུབ་པར་ངེས་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་ལ་བརྡ་སྐབས་སུ་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །བར་སྐབས་སུ་མི་འཆི་བ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་ཐ་མ་ཕ་སོགས་་ 
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མཐའ་སྐད་ཅིག་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་རྣམ་འགྲེལ་དུ། ུལཅགབསེས་རལཆུངབ་ཡས། །མཐར་ཐུག་དུས་ནི་སྐད་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །ཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམས་ནི། སྙེས་བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་སེ་གོལ་་ 
གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་སྐད་ཅིག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་འདའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ཚད་དང་། དུས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྕགས་རྡུལ་དང་། ཆུ་ 


ལ་སྟོང་ངོ་། །མདོ་ཉི་མའི་སྟིང་པོར། ཐུང་བས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་རིང་བས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མ་གདཏའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཤོང་བའི་ཏིལ་གྱི་སྦྱང་བ་ཏིལ་གྱིས་ཕྱུར་ཐུར་བཀང་བའི་ནས་ནས་” 
ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞིང་ཏིལ་ཉག་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆུ་ཐུར་ཅན་གྱི་ཚེ་སྟེ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུར་བསྒུར་རོ། །ས་སྡེར་ནི། ཚ་དྭམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་་ 


སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་འདལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོམ་གཞི་དང་། བརྩམས་པ་འཇལ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་ཆུང་མཐའ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། མིང་གི་མཐའ་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་"་ 
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3 ཙེར 

















༧ ༄༅། །རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བ་ཤིག་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནས་དང་། སོར་ཆིགས་རྣམས་ནི་གོང་ནས་གོང་” 
དུ་བདུན་དུ་བསྒུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་དང་། ཁྲུ་བཞི་ལ་གཞུ་སྟེ་འདོམ་གང་ངོ་། །གཞུ་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་རྒྱང་གྲགས་ཏེ། དེ་ཙམ་གྲོང་ནས་འཕགས་པ་ལ་དགོན་པར་འདོད་ལ། 
 ཧུང་གགས་དེ་བརྒད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བུའོ། །ཡུང་རྣམ་འབེདདུ་དུག་འགྱུར་དང་། གདགས་པར་རུལ་ཕུན་བཏུནལ་ཉི་ཟེར་ནྡལ་དུ་བཤད་ལ། དུས་འཁོར་ནུགཞུ་ཉིས་སྟོང་ལ་ཚུང་གགས་དང་། དེ་བཞི་ལ་¿་ 


༧ དཔག་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལོའི་ཚད་དང་། བསྐལ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་གོ །དེ སྐདཅིག་དུགཅུ་ཐང་ཅིག་གོ །ཐང་་ 


ཅིག་སུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། དེ་དང་ཉིན་ཞག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་རོ། །ཞག་མི་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་བཅས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ། ཞག་མི་ཐུབ་ནི། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་་” 
; དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཡུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། ཆུ་སྟོད་དང་ཁྲུམས་དང་། སྨིན་དྲུག་" 
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ཅན་རྣམས་ཀྱི་གནམ་སྟོང་དོར་བའོ། །དེ་ཡང་དབྱར་དགུན་གྱི་འབྲིང་ཐུབ་ཅིང་། སྟོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་ངོས་བཟུང་། ཡ་ཐོག་རིང་པོའི་འགྲིབ་ཚུལ། འཇིག་པའི་བསྐལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་ཕོ་བར་་ 
བསྐལ་དང་། འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་ཆེན་སོགས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་བསྐལ་པ་བཤད། གནས་པའི་བསྐལ་པ་བཤད། 








གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བས་འདིར་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའང་དེ་དང་འདྲ་ལ། དེའང་རྒྱ་མཚོའི་དུད་འགྲོ་སྔར་འཇིག་ཅིང་། མི་ཡུལ་བ་རྣམས་མི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གླིང་གསུམ་གྱི་མི་གང་་”” 
རུང་རེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་དེ། གཞན་རྣམས་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ཤི་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེའོ། །སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་མེད་པས། འདོད་ལྟར་སྐྱེས་"”་ 


བསྐལ་ཆེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་གསར་སྐྱེ་མེད་པ་ནས། སྣོད་ཟད་པའི་བར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལས་ཟད་པ་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ་མ་ཟད་པ་རྣམས་ཞིང་གཞན་”” པ 
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ཿ་ 














སན ྣ་ 








པ་ལ། ལྷ་རྒན་པོ་ཆགས་འཇིག་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས། གྲོགས་པོ་དག་མ་འཇིགས་ཤིག །མེ་ལྕེ་འདིས་སྔོན་ཡང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་ཏོ། །ཆུས་་ 














འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལན་ཚྭ་བཞིན་དུ་བཞུས་ནས་ཆུ་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རླུང་གིས་འཇིག་ན་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གིས་རླུང་ནད་ཀྱི་”"་ 
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།མིས་སཇ་པ 








ལུསཿ སྐམས་པ་ལྟར་སྣོད་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་ དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ སྣོད་ 'འཇིག་པ་ལ་བར་ བསྐལ་ གཅིག་ གོ །ཆགས་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དང་ ཕོ་རླུང་ཆགས་པ་ནས། དམྱལ་ བའི་སྲིད་པ་ ཆགས་ པའི་བར་ 

བར་ བསྐལ་ ཉི་ཤུའོ། །དེ་ ་ཡང་ གིད་ནིག་ 'རྗེས་ལ་བསམ་ གཏན་ན་གསུམ་པ་ནས་དང་། ཆུས་ ཞིག་ རྗེས་ལ་ ་གཉིས་ པ་ནས་དང་། མེས་ཞིག་རྗེས་ ་སུ་དང་པོ་ནས་འདོཿ ད་ ལྷའི་ ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ ཆགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ རླུང་འཇམ་ ་པོ་ལངས་པ་ རུན 

དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་ ས་སྣ་ ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་སྨྲིན་ལས་ཆར་བབ་པས་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་ཤིང་། དེའི་ཁམས་རབ་རྣམས་རླུང་གིས་བསྲུབས་པས་རི་རབ་དང་། འབྲིང་རྣམས་བསྲུབས་པས་གསེར་གྱི་རི་བདུན་དང་། ཐ་མ་ རྣམས་ 

ལས ང་བྱཅ་གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་ གི་ རི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ། སྣོད་: ་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་ གཅིག་གོ །དེ་ རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ 'འཇིག །རྟེན་ འཇིག་ དུས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྟག་པ་མ་ 'ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་འགྲེལ་པར་” 

བཀག་གོ །མདོ་སྡེ་ ་པའི་ ་མདོར། འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ ཁམས་གཞན་ནས་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་འོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་མོད། ལས་ལས་ བྱུང་བའི རླུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ ནི་"” 


'དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་རྡེས་སྤྲིན་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་སྟེང་རླུང་གིས་འཐས་པར་བྱས་པས་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་” _ 
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༢༠ ༄༅།། །བསྐལ་པ་འདི་ལ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་ཆེ་དང་ལས་ཟད་པ་ཞིག་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་བདག་ཏུ་རློམ་མོ། །དེ་སྐྱོ་ །གོགས་སྐྱེས་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་ན། ཡང་འོད་གསལ་ནས་ཚངས་པའི་འཇིག་” 
རྟེན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སུ་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་ནས་འདོད་ལྷ་དང་། བྱང་དང་ནུབ་དང་ཤར་དང་གླིང་འདིའི་མི་ མ་གྱིས་སྐྱེ་ལ། སེམས་ཅན་གང་རུང་གཅིག་བདག་པོ་སྱོང་བའི་ལས་ཀྱིས་དམྱལ་ 
བར་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ཞིང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་ཆགས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུའོ། །ཆགས་པ་རྫོགས་པ་དང་གནས་པ་རྩོམ་པ་དང་། མནར་མེད་པར་གཅིག་” ཁྱ 


༢༡ ༦. ༧༦ (© 





སྐྱེས་པ་དང་། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་རྩོམ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་དཔག་མེད་ནས་འགྲིབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཚེ་ལོ་བྱཅ་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་སྟེ་ཡ་ཐོག་རིང་པོ་ཞེས་གྲགས་ 








ལ། འགྲིབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །ཡང་དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་ཟུང་དུ་བྱས་པའི་བསྐལ་པ་ཡ་ཐོག་མ་ཐོག་ལས་གཞན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་དུ། ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་ཚེ་རྗེ་བཙུན་"” 





བྱམས་པ་ཁྲུ་གང་པ་ཞིག་འབྱོན་ཏེ། ཡུས་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སྤངས་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་དང་། བརྒྱ་པ་དང་། ངག་གི་བཞི་སྤངས་པས་ཉིས་སྟོང་པ "༠༠༠༠ 
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དང་། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྤངས་པས་བཞི་ཁྲི་པ་དང་། ཕ་དང་མར་བཟུང་བས་བརྒྱད་ཁྲི་བར་འཕེལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་ཡར་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་ནི་བར་བསྐལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་ཐོག་རིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 
ཡར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཇི་ཙམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཡར་འཕེལ་བ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་མ་ཐོག་རིང་ཕོ་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་བར་བཤད་དོ། །ཐོག་མཐའི་རྐྱང་པ་དང་བར་གྱི་ཁུག་པ་རེ་” 


དུས་མཉམ་ལ། ལོ་ཇི་སྟེད་རེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་སྡིག་སྦྱོད་པ་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གིས་ལོ་འཕེལ་འགྲིབ་སྟོབས། དེ་མཚུངས་སྲ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་ ཁྱུ 


པོ་ཉི་ཤུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདིའི་གནས་སྐལ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། སྔོན་བསྐལ་པ་མཛེས་པར་སྣང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་པ་བྱོན་པའི་ཚེ། སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་”” 
སྲས་སྟོང་ཡོད་པ་རྒྱལ་ཕོ་དེས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་ཤེས་ཏེ། གང་སྔོན་ལ་འཚར་རྒྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཐུམ་པའི་ནང་དུ་མཚན་བྱང་རྣམས་བཅུག་ནས་ཞག་བདུན་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་སྟོན་””་ 
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ཉཱ 


༄༅། །པས། སྔོན་ལ་ཆེ་ཤོས་རྣམ་པར་དག་པའི་བློ་གྲོས་བྱུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གོ །ཕྱི་མ་ལ་རྒྱལ་བུ་ཆུང་ཤོས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་བྱུང་སྟེ་དེ་སངས་རྒྱས་མོས་པའམ་སྣང་མཛད་དོ། །བཙུན་མོ་” 
དམ་པ་མ་སྨད་པའི་པང་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་དང་བསྟན་པ་བསླུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །བཙུན་མོ་དཔེ་མེད་པའི་པར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་”” 
སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ནོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། བར་བསྐལ་དང་པོ་འདིའི་ཚེ་ལོ་བཞི་ཁྲི་ཕ་ལ་སངས་” 


(༦ 


¦ ཏེ་། འཁོར་དྲག་བཅོམ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་དགུ་དང་། ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་ཕྲག་དྲུག་འབྱུང་ངོ་། །ལུང་བཞི་ལས་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན། ཁྱིམ་བདག་ནོར་བུ་བཟང་དུ་གྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་” 
པར་གསུངས་སོ། །བསྐལ་པ་འདིའི་འོག་ཏུ་མུན་བསྐལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབྱུང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བདུན་འབྱུང་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་མངོན་པར་ 








3 3༠༤ 


༈ རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག །སུམ་ཁྲི་པ་ལ་གསེར་ཐུབ། ཉིས་ཁྲི་པ་ལ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུངས། བརྒྱ་པ་ལ་འདྲེན་པ་ཤཱཀྱའི་ཏོག་འབྱོན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱིས་བརྒྱད་ཁྲི་པར་འཕེལ་བ་ན། མགོན་པོ་བྱམས་པ་འབྱོན་"” པ 
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དང་བ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་གླུ་སྦྲབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་མདོ་སྡེ་སྤྲིན་ཆེན་པོར་བཤད་དོ། །གནས་བསྐལ་ཀྱི་དུས་དེ་དང་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ཅིང་་” 
སྟོངས་ནས་ ་འདུག་པ་ 'གསུམ་ དུས་བར་བསྐལ་ ཉི་ཤུར་ ་མཉམ་ མོ། །ཞིག་། ་པའི་ཚེ་འཕེལ་འགྲིབ་ མེད་ཀྱང་དུས་མཉམ་པར་ ་རྩིའོ། །གསུམ་པ་ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ་ཏེ། དངོས་དང་། ་དང་། ཞར་ལ་གང་ཟག་གསུམ་འབྱུང་ཚུལ་། ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་པོ་དེ་དག་བསྡོམས་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྐལ་ཕ་བཟང་པོ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྣོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་གིས་དེ་ལས་རིང་བ་ཡོད་དེ། 
ཕལ་པོ་ཆེར། མི་མཇེད་དང་། བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་བཅུ་གཅིག་ལས། སྔ་མའི་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་ཞག་རེར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཚུལ། རང་རྒྱལ་"” 
འབྱུང་ཚུལ། འཁོར་བསྒུར་འབྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་ཆེན་དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །གྲངས་མེད་ནི། གྲངས་གཏན་མེད་མ་ཡིན་གྱི་ལུང་སིལ་བུར། 
གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་ ་དུག་ཅུ་གསུངས' ་པའི་ཐ་མ་ ་སྟེ། །གཅིག་ བཅུ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ ་འབུམ་དང་། །ས་ཕ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །ཟླ་བོ་མེད་ ་པའི་གྲངས་སུ་བཤད། །ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་བཅས་པ་ནི། ཟེར་བས 
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༄། །ཞག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྦང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འབྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིང་རྡུལ་”་པ 
དང་། །རྒྱུ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཉི་ཤུ་གཅིག །གྲངས་མེད་ཀུན་ཀྱང་བཅུ་འགྱུར་བསྒྲེ། །བར་ནས་བརྒྱད་ནི་མ་རྙེད་དོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་ནི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་”"་ 
ཚེགས་ལམ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་མོས་སྤྱོད་དང་མ་དག་ས་བདུན་དང་དག་པ་ས་གསུམ་དུ་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འགྲིབ་གང་ལ་འབྱུང་ཞེ་ན། མར་་་ 








ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིགས་མ་སྟེ། ལྔ་ཕོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན། སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་དུ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐེ་བོང་ཅན་ཞེས་བྱ་བར། མཐེ་བོང་གི་ཚད་ཙམ་གྱི་མི་” 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚེ་ལོ་བྱར་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དགའ་བ་འབྱོན་པར་གསུངས། མདོ་བསྐལ་བཟང་དུ། མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྣང་མཛད་པའི། །མི་རྣམས་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད། །སངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་” 


འགྲིབ་པའི་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ནས་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱུང་ངོ་། །ཡར་འཕེལ་གྱི་ཚེ་མི་འབྱུང་སྟེ། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། བརྒྱ་པ་མན་ཆད་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། ཚེ་དང་དུས་དང་” པ 
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བྱཅང་དྭགུས། །ཇི་སྙེད་མཛད་ཀུན་དེས་མཛད་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རང་རྒྱལ་དུས་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཡར་འཕེལ་དང་མར་འབྲིབ་གཉིས་་ 
ཀ་ལ་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་ཤེས་ལས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བྱུང་ཞིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟེན་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རང་རྒྱལ་“ 
བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་ཚོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལ་སྦྱོད་པའི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནས་ཟད་ཤེས་ཀྱི་བར་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པས་””་ 
རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་མི་འདོད་པས་དེའི་ཚོགས་གསོག་ཚུལ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་དོ། །གསུམ་པ་འཁོར་བསྒྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི། འཁོར་ལོ་བསྒུར་རྒྱལ་དུས་ནམ་འབྱུང་ཞེ་"” 
ན། འཕོར་ལོས་རྒྱལ་སྲིད་བ ར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འབྱུང་བ་ནི་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ནས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བར་ལ་འབྱུང་གི །དེ་ལས་མི་འཕྱི་སྟེ། དེ་མན་ཆད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་མི་རྫོགས་པས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ 


ཕྲག་གསུམ་ལས། མཆོག་གི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ནི། དེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ནས་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ཤིང་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་འདུག་པ་ན། ཤར་ཕྱོགས་ནས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཚིག་””” 
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ཚེ ཌྷ 








° ༄༅། །གིས་ལས་ཐམས་ཅད་པས་བྱས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ནའོ། །མདོ་དང་གདགས་པར་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་ཐམས་ 


ཅད་པས་སྦྲལ་པར་བཤད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་རྩིབས་སྟོང་ཡོད་པ་མཛེས་ པ། ནམ་མཁའ་ལ་ ་དཔག་ཚད་འབུམ་དུ་ཉི་མ་གཅིག་གིས་ 'འགྲོ་བ། གླིང་བཞི་དང་ལྟའི་རིས་་ པཿ 


རྒ སུའང་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། རྒྱལ་ཕོས་མི་ཐོས་པ་ཐོས་པར་བྱེད་པ། འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པར་] ད་པ། རྒྱལ་ཕོ་ཤི་ནས་སྒོ་ཁང་དུ་ཟུག་སྡོད་པས་བུ་ལ་མི་ཕན་ནོ། །ནོར་བུ་ནི་མི་ཆེན་་” 
་ པོའི་བརླ་ཙམ་པ་ཟུར་བརྒྱད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འོད་འབྱུང་བ། ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བ་འབྱུང་བ། སྐོམ་པའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་འབྱུང་བ། རྒྱལ་བོས་ཅི་བསམ་པ་འབྱུང་བ། པ 


འོད་སྣ་ཚོགས་ལྡན་ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ནད་མེད་པར་ ད་པ། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ། ཀླུས་ ་སེར་བ་འབེབས་ མི་ནུས་པ་ཡུལ་ ན་ལྡོན་པ་དང་མཚེའུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པར་འགྱུར་བ། 


རྣམས་ དུས་ 


; མ་ཡིན་པར་མི་འཆི་ཞིང་། དུད་འགྲོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །གདགས་པ་དང་ས་འགྲེལ་དུ། ཀླའམ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་འབུལ་བར་བཤད་དོ། །བཙུན་མོ་ནི་ལུས་ལ་ཙན་དན་དང་། 
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ཁ་ལ་ཨུཏྤཱལ་དྲི་འབྱུང་བ་དང་། རེག་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བཀྲེས་སྐོམ་དང་རྱྱ་ངན་སེལ་བ། གྲང་དུས་སུ་དྲོ་ཞིང་དྲོ་དུས་སུ་བསིལ་བར་བྱེད་པ། བུ་མང་པོ་བཙའ་བ་ཞིག་བློན་པོས་འབུལ་ཏེ། དེ་ནི་ཤི་ནས་ལྷར་”་ 
སྐྱེའོ། །གདགས་པར་ནི་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང་རྒྱལ་པོའི་སྔོན་དུ་འཆི་བར་བཤད་དོ། །བློན་པོ་ནི་བྱ་བ་མ་བསླབས་ཀྱང་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མ་ལྟར་ཕན་་ 


པའོ། །གླང་པོ་ཆེ་ནི་ཅང་ཤེས་ཤིང་བཀའ་ཉན་ཕས་ཕ་རོལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་གླང་པོ་ཆེ་སྟོང་གི་སྟོབས་ཡོད་པ་ཆུ་དང་སྐམས་ས་དང་བར་སྣང་གསུམ་ལ་གཡུལ་འགྱེད་པ། ཉིན་གཅིག་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་ལན་གསུམ་” ཁྱ 


འཁོར་བ། ཤིན་ཏུ་དུ་ལ་ཞིང་ཞོན་པ་ན་བསྐུལ་མི་དགོས་པ་དལ་ཐུས་འགྲོ་ བ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་གླང་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བཤད་དོ། །རྟ་མཆོག་ནི་ཀུ་མུད་ཏ་དང་དུང་ལྟར་དཀར་བ། 
གླང་པོ་དང་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་ཞིག་དབང་པོས་སྟེར་རོ། །ས་འགྲེལ་དུ་རྟའི་རྒྱལ་པོ་སྦྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་གྱི་བུ་ཐ་ཆུང་ལུས་སྔོ་ལ་མགོ་ནག་པ་ཞེས་ཀྱང་ངོ་། །གདགས་པར་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླིང་ཕྲན་ཁམ་བུ་ཅན་ན་རྟའི་”” 
རྒྱལ་པོ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ཡོད་པ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རྟ་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བས། བུ་ཐུ་བོ་གཏོང་ཞིང་དེ་རྒྱལ་པོའི་སྔར་ཤི་ན་དེའི་འོག་མ་གཏོང་ལ་” 
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ཿ་ 
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༄། །རྒྱུལ་པོ་སྔར་ཤི་ན་རྟ་རང་གནས་སུ་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། །ཅྱིམ་བདག་ནི་བང་མཛོད་གསེར་དངུལ་གྱིས་འགེངས་ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཉན་པ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མི་གནོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །རྒྱལ་པོ་སྲས་སུ་་ 
ཁྱིམ་བདག་ནི་མཛོད་ཀྱི་སྨྱན་དང་། བློན་པོ་ནི་དབུང་གི་སྨྱན་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་དུ། རལ་གྲི་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་བ་བྱེད་འདོད་པ་དེར་སོང་སྟེ། མ་བཏབ་”” 
ཀྱང་ཀུན་གྱིས་འདུད་པའཾ། །ཕགས་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་པ། ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་པ། ཆར་གྱིས་མི་བརླན་ཅིང་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་ལ་གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་། ཚ་ན་བསིལ་བར་བྱེད་པ། ཉི་ཟླའི་འོད་སྣང་བ། 


པོ ཀླུའི་པགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བ་གང་འགྲོ་སར་བློན་པོས་ཁྱེར་འོང་བ་ཞིག་ཚོང་པས་འབུལ་ལོ། །ཁང་པ་ནི་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་པ། ཞིང་དུ་བདུན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་དང་རྒྱུ་སྐར་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཁང་བ་” པ 
ཤཾ དེར་འོང་བ། སྨི་ལམ་དགེ་བ་མཐོར་བ་གྲང་ན་དྲོ་ཞིང་ཚ་ན་བསིལ་བའི་ ལྡང་བ་དེར་ལྷ་མོ་འོངས་ནས་རོལ་མོ་བྱེད་པའོ། །གོས་ནི། འཇམ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཀྱོན་ན་ཚ་གྲང་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་་” 
 མེས་མི་ཚིག་ཅིང་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པའོ། །ཚལ་ནི། ཧལ་ལོས་ེ་རཿ 


ན་པ་ན། ཚལ་གྱིས་མཐུས་ལྷའི་བུ་མོ་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་འོངས་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་པའོ། །མལ་ཆ་ནི། བསམ་གཏན་བྱེད་ན་རྣམ་པར་་ 
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གྲོལ་ཞིང་བློ་གསལ་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་བའོ། །མ་དིཧོན་ན་ཆུ་ལ་མི་ཕིང་པ ཡུད་ཙམ་གྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་འགྲོ་བ་ལ་ངལ་བ་མེད་པའོ། །རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གསེར། དངུལ། བེ" 
ཌུཧ། ཤེལ། སྤུག །རྡོའི་སྟིང་པོ། མུ་ཏིག་དམར་པོའོ། །མི་སྟོང་རེ་ཐུབ་པའི་ཐུ་སྟོང་དང་དགྲ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མདའ་གཞུ་འབྱུང་ངོ་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དེ་ལ་རིགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་་ 


གླིང་། གཉིས་ནི་ཤར་ལྷོ་གཉིས། གསམ་ནི་བྱང་གླིང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ། བཞི་ནི་གླིང་བཞི་ཀའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་བསགས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ཞིང་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་མི་འབྱུང་པར་འདོད་དོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི། ཞིང་གཅིག་ཏུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་འདོད། ཐེག་བསྡུས་སུ་གླིང་བཞི་པ་་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བར་བཤད། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་མང་ཕོ་བྱོན་ནས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོད་ན། དུ་མ་འབྱུང་བར་བཤད་དེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ལ་ལར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞེས་་ 








འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དངུལ་དང་། ཟངས་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ལས་རིམ་བཞིན་གླིང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལ་དབང་བྱེད་དོ། །བླིང་གཅིག་ནི་འཛམ་བུ་༡་ཛ _ 
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རར 


༩“ ༄༅། 


།ལྟར་རོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་གླིང་བཞི་ལས་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ནས་འདུད་ཅིང་བཀའ་ཉན་ནོ། །དངུལ་གྱི"་” 
འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐད་དུ་རང་ཉིད་འགྲོ་བས་འདུད་པར་ནི་ཕོ་ཉ་བཏང་བས་འདུད་ཅེས་སོ། །ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་གཡུལ་བཤམས་པས་འདུད། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་སོང་སྟེ་མཚོན་”་ 
བསྡུན་པར་བརྩམས་པས་རྒྱལ་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་། རྒྱལ་ནས་སེམས་ཉན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པས་དེ་རྣམས་ངེས་པར་ལྟར་སྐྱེའོ། །གདགས་པ་ལས་གསེར་གྱི་འཁོར་བསྒྱུར་ནི་འཁོར་ 
ལོའི་རྗེས་སུ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བྱོན་ནས་བཞུགས་པ་ན། ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་འོང་ནས་འདུད་ལ། དངུལ་འཁོར་ཅན་ལ་ནི་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་མི་འདུད་པར་དཔུང་འདེགས་པའི་ཚེ་འོངས་ནས་འདུས་པར་”་ 
བཤད། ས་སྡེ་ལས། གླིང་འདིའི་མཐར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལམ་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་པའི་ཕུས་ནུབ་ཙམ་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་ཡོད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་བྱུང་བ་ན་ཆུ་བསྐམས་ནས་ལམ་་་”་ 








གསལ་པོ་བྱུང་བར་བཤད་དོ། །རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས་ནི་སྙེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སོ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །འོ་ན་ཐུབ་པའི་མཚན་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་མཚན་སོ་གཉིས་ནི། རང་ 
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ཛ་ལ 


[7593 && 


ཡུལ་ལས་མ་ཡོ་པར་གནས་པ་དང་། འོད་གསལ་ལ་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་སོ། །འདིའི་རྒྱུ་ནི་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡ་ཐོག་རིང་་ 
པོའི་འགྲིབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྐལ་པ་དང་པོའི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་འགྲིབ་པའི་ཚུལ། འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་སམ་ཞེ་ན་མ་་ 
ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྐལ་པ་ཆགས་མ་ཐག་གི་སེམས་ཅན་མི་རྣམས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་བཞིན་ཏེ། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་དང་དབང་པོ་ཚང་བ་རང་འོད་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ། ཟས་སུ་དགའ་བ་” 
ཟ་བ། ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཐུབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས་ཏེ་སའི་བཅུད་ཁ་དོག་མར་གསར་འདྲ་བ། རོ་སྦྲང་རྩི་མ་སྐོལ་བ་ལྟར་མངར་བ་འི་སྟེང་དུ་ཆུས་ཁྱབ་པ་ལ་རླུང་གིས་སྤྲིས་མར་ ༡༡༡༡ 








བྱས་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་བརྐམ་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་སོར་མོའི་རྩེས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ཁམ་ཟས་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེས་ལུས་སྲ་ཞིང་ལྕི་ལ་འོད་ནུབ་ནས་མུན་པ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུས་ཉི་ཟླ་བྱུང་ཞིང་། ལྷའི་བུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོའམ་བྱང་གི་ངོས་གར་དུ་སོང་བ་མཐོང་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེ་འཇིག་གོ །དེ་ནས་ས་ཞག་སེར་བོ་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་བྱུང་བའང་ 
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ཅི. 


39ཚ.༤ཌྷ= 








° ༄༅།. སས་པས་ཆུབ་པ། །དེ་ནས་ལྷུམ་གྱི་ཚུལ་ལྟར་སྣང་བའི་སྦྲང་རྩིའི་རོ་ཅན་ཡང་མྱངས་པས་ཞུབ་བོ། །དེ་ནས་མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའི་འབྲས་སྲ་ལུ་ཤུན་པ་དང་། ཕུར་མ་མེད་པ་ཟོས་ཕས་རྒྱུ་མཐུན་འབྱུང་” 
བའི་བཤང་ 


། 
འི་ལམ་ཡང་བྱུང་། སྔོན་གོམས་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འཁྲིག་པ་བྱེད་པ་ན། དེ་ལ་སྨད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་བྱེད་དེ། མི་དགེ་བ་དང་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། །ས་ལུ་ནངས་ཟ་ན་ནངས་ལེན་པ་” 
དང་། ནུབ་ཟ་ན་ནུབ་ལེན་པ་ན་གཅིག་གིས་ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ ར་ཀུན་གྱིས་བྱས་པས་བརྔས་པ་མི་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཞིང་རྣམས་བགོས་ཏེ་རང་གི་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པ་དང་བཅས་ནས་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་”་ 
རྐུའོ། །དེ་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་འདུས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་ཐོག་གི་དྲུག་ཆ་བསྟབས་ཏེ། དེ་ནི་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་དང་པོའོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་གང་རུང་ཞིག་གིས་རྐུན་པོ་རྣམས་གསོད་ཅིང་དེར་བདག་གི་མ་རྐུས་ཞེས་རྫུན་སྨྲའོ། །དེ་ནས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྟག་སྟེ། འཕེལ་བས་ཆེ་ཁད་ཀྱིས་འགྲིབས་པས་མཐར་ཚེ་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་ཏོ། ། 


¡ དེ་ནི་ཚེ་རྒུད་པ་ཡིན་ལ། ཡུས་རྒུད་པ་ལུས་མཐོ་གང་ཆང་པ་གང་། ཡོ་བྱད་རྒུད་པ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཁྲེ་རྒོད་དང་། གོས་ཀྱི་མཆོག་སྒྲའི་ལྭ་བ་དང་། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ་སྟེ། འོ་མ་དང་ཞོ་ཡོད་ཀྱང་མར་མི་””་ 
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4 
༡ 
གླ 


[2919 


འབྱུང་། ཏིལ་ཡོད་ཀྱང་ཏིལ་མར་མི་འབྱུང་། བུར་ཤིང་དང་དེའི་ཁུ་བ་ཡོད་ཀྱང་བུ་རམ་མི་འབྱུང་། ལན་ཚྭ་ཡེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲིབ་པའི་མཐར་གང་འབྱུང་བ་ནི། བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི། མཚོན་དང་ནད་” 
དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དག་གིས་མཐར་འབྱིན་ཏེ། ཚེ་ལོ་བཅུ་པ་ན། མི་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྔོན་པས་རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན་གནོད་སེམས་མི་ཟད་པར་འགྱུར་ལ། གང་བླངས་པ་རྣམས་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོར་གྱུར་ཏེ། 
གསོད་རེས་བྱེད་ལ་གསད་ཚད་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །ནད་ནི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་ཡམས་ནད་གསོར་མི་རུང་བ་གཏོང་སྟེ་ཕལ་ཆེར་འཆིའོ། །མུ་གེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཉེས་བས་ལྷས་ཆར་མི་འབེབས་པས་ཕན་ཚུན་འདུས་ཏེ་” > 
འཆི་བ་དང་། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དུ་ས་བོན་གབ་རྩེའི་ནང་དུ་འཇོག་པས་གབ་རྩེ་པ་དང་། རུས་གོང་དཀར་པོ་བསྡུས་ཏེ་བཀོལ་ནས་འཐུང་པས་རུས་གོང་དཀར་པོ་བ་དང་། ཐུར་མས་རྩིགས་ཕུག་ནས་འབྲུ་ པིས 
ཐུས་པ་ཆུར་བསྐོལ་ཏེ་འཐུང་པས་ཐུར་མ་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གང་ཉི་མ་འགའ་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ཨ་རུ་དང་། བསོད་སྟོམས་འགའ་ཕུལ་བ་དེ། མཚོན། ནད། མུ་གེ་ལ་མི་སྐྱེ་བར་"”” 




















བཤད་དོ། །དེ་གསུམ་དུས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་ཞེ་ན། མཚོན་ཞག་བདུན་དང་། ནད་ཞག་དང་། ཟླ་བ་བདུན་བདུན་དང་། མུ་གེ་དེ་གཉིས་དང་ལོ་བདུན་ཚན་རེ་དག་འབྱུང་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་་་ 
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བཟི 








༄༅། །འཇིག་པའི་བསྐལ་པའི་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་པ་ནི་དུ་ཞེ་ན། ཉི་མ་བདུན་གྱི་མེ་དང་ཆར་པའི་ཆུ་དང་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་དག་ནི་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། 
སོགས་པས་གསུམ་པ་དང་བཤཞི་པ་ནི་འཇིག་པ་དེ་དག་གིས་རྩེ་མོ་སྟེ་ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་འཇིག་པ་དེ་གསུམ་གྱིས་འཇིག་ཅེ་ན། སྣོད་དེ་དང་དེའི་སེམས་ཅན་གྱི་ནང་” 
གི་སྐྱོན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལྟ་ཐུ་དང་། དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཀྱི་རླུང་ཡོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན། འཇིག་པ་དེ་གསུམ་མེད་དེ་ནང་གི་སྐྱོན་"””་ - 
དང་བྲལ་བས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲལ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བཞི་པའི་སྣོད་རྟག་གམ་ཞེ་ན་མི་རྟག་སྟེ། བཞི་པ་དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་སྐར་མ་ལྟར་ཆད་ནས་མ་འབྲེལ་བས་ན་སེམས་ཅན་དང་བཅས པེ 


ཀྐ ཏེ་འབྱུང་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པ་དེ་གསུམ་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མེ་ཡིས་བར་མེད་པ་བདུན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཆུས་ལན་གཅིག་གོ །རིམ་པ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཆུ་བདུན་ཐལ་ནས་སླར་ཡང་མེ་ཡིས་་” 
÷ བདུན་ནོ། །ས་སྡེར་ནི་མེས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ནས་ནི་མཛུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེས་འཇིག་པ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། ཆུས་འཇིག་པ་བདུན་དང་རླུང་གིས་གཅིག་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་རེ་བཞི་ 
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ནི་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷའི་ཚེ་ཚད་དོ། །དེ་ཡང་རེ་གསུམ་དང་ང་བརྒྱད་ལ་དེར་ཉེ་བས་བཏགས་པ་སྟེ་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་སྟོང་པའི་ཉི་ཤུ་དེའི་ཚེ་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་བསྐལ་ཆེན་” 
བདུན་དང་། བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་བརྒྱད་དུ་བཏགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་སྣོད་ཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་དེའི་ཚེའི་ཚད་དུ་མི་རུང་བས་བར་བསྐལ་ང་བརྒྱད་ལ་དྲུག་ཅུར་”་ 
བཏགས་པའོ། །ཆོས་མངོན་པ་འཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། །།བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ལས་ལས་""” 








སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་བཟང་ངན་འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལས་ངོས་བཟུང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག །ལས་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལས་དེ་ཅི་ཞེ་༠” 
ན། ལས་དེ་ནི་མདོ་ལས། སེམས་པ་དང་དེས་བྱས་པའི་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་བསམ་པའི་་ 


བྱུང་། ལས་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་སེམས་ཅན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་དུ་མ་དེ་སུས་བྱས་ཤེ་ན། བྱེད་པ་པོ་སོགས་སུ་ཡང་མེད་ཀྱི། པ 
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¥ ཇི རང མེིཧེམ་མི 








༢ ༄༅། །ལས་ནི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ། །འདི་ལྭ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དེ་གསུམ་རིམ་བཞིན་ཤུན་སྒོང་དང་རྟེན་དང་། དབང་པོས་ལས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དག་ 


གིས་ལས་དང་། ངག་ཉིད་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ལས་ནི་སེམས་པ་ཉིད་དེ། དེས་ཡིད་འཇིག་པར་བྱེད་པའམ་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་། ལུས་ངག་འཇཛིག་པར་བྱེད་པ་ནི་”" 
སེམས་པའི་ལས་སུ་འཇོག་གོ །གཟུགས་ནི་ཇི་ལུར་བཏུགས་ཀྱང་ལས་སུ་མི་འགུར་ཞིང་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཤྭ༔འི་སས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སྲ་སེམས་པ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྒོ་"”” 


གསུམ་གྱི་ལས་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ “དང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་པ་ལ་བཞག་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ལ་ལུས་ངག་ནི་དངོས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དང་། ཡིད་ཀྱི་ནི་ལྷན་ཅིག་པའི་སེམས་པར་འགྱུར་ པ 


ཏེ། ལུས་ངག་གི་སྔ་ཕྱི་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྟན་ཅིག་པར་བཤད་པས་སོ། །དེས་ན་སེམས་པའི་ལས་ནི་རྒྱུད་པའི་ཀུན་སྒྲོང་ཡིན་ནོ། །ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ལ་རྣམ་རིག་དང་རྣམ་རིག་མིན་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་སོ་སོར་བཤད། ལས་གསུས་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ། །རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་གི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི་རིག་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི། སེམས་ཀྱི་དབང་གི་ལུས་དེ་ལྟར་གནས་པའི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་””་ 
འདོད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མིན་གྱི་འཕྲལ་དུ་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཡུས་ཆེར་མི་འགྲོ་ཞིང་། ཕྲ་བས་ལུས་སྔར་བས་ལྕི་བ་དང་། ཕྲ་བར་་་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་མ་བུས་བློ་དང་སྒྲ་དང་གློག་ལ་སོགས་པ་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཕལ་ཆེར་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་པས། འདིར་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་་”” 
ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ཉིད་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡུལ་གང་དུ་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ 


8 








ཉིད་དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འགྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་ཉོས་མེད་་ 
དུ་འཇིག་པའི་ཕྱིར། བློ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེབ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་འཇིག་པ་ཡང་རྒུ་དོན་གཞན་ལ་ཉོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འཇིག་རྒྱུཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་མེད་པ་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཡང་འཇིག་པར་མི་་ 
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$° (2༠9 དུཚི 


༧ ཅི་བ །འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་པ་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། སྒྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་བློ་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མེད་དུ་འཇིག་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་” 


པི ག་རྒྱུ་མེ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། མེས་བུད་ཤིང་འཇིག་ཅེས་པའི་དོན་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འདོད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། སྔར་ལས་རྒྱུ་དོན་གཞན་དུ་མི་འདྲ་"” 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་རྒྱུ་ཉིད། ཕྱིས་བུམ་པ་འཇིག་པ་པོར་གྱུར་པར་ཐལ། བུམ་པའི་སྔར་གྱི་ཁ་དོག་གི་ གཞན་དང་། གཞན་དུ་མི་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྫ་སོ་བཏང་བའི་” 


ཚེ་ན་མེའི་རྒྱུས་ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་དང་བྲལ་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདིར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་པ་ནི་རྒྱུ་གཏན་མེད་མིན་ ཕྱིས་འབྱུང་དོན་གཞན་མེད་པ་སྟེ། དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་””་ པ 


ཉིད་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བས། སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྔར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཞིག་པར་ཕྱིས་གཞན་དུ་མེད་པས་ཡུལ་གཞན་དུ་འདབ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འགྲོ་བར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་ཟད་་ 
དོ།། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། དབྱིབས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁ་དོག་གི་གནས་སྐབས་ཚུལ་ལ་འདོགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབྱིབས་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་"”་ 
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189: 93 











ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་གིས་མཐོང་བ་ན་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུའང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལུས་ཀྱིས་རེག་པ་ན་ཡང་གྲུ་བཞི་སོགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དབང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་དབང་པོ་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དབྱིབས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 


ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་པས་སོ། །འདི་ནིནལ་པ་རབ་ལ་དིབས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདིའི་ངོ་བོ་ནི་ལུས་ཀྱི་རྒྱུན་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཁྱུ 


ལུས་གཡོ་བའི་དབྱིབས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་འགྲོའོ་སྙམ་པ ཤློ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རང་གི་ཀུན་སློང་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་སྟེ། རང་གི་ཀུན་སློང་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ནི་ཞེས་པ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ལས་དགར་བའོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། མདོ་སྡེ་པས་ནི་དེ་རྫས་སུ་མེད་དེ། སྡིག་པ་སྡོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མི་བྱེད་པ་་ 
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1 ་ 


༡༠༩ 9 ཚིཝརྷ ®ཆི 


༄། །ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་འདས་པའི་འབྱུང་བ་རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་རྫས་སུ་འདོད་དེ། མདོ་ལས། 

བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་དང་། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་གསུམ་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི་ཟག་”” 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་མ་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་འཕེལ་བར་གསུངས་པའང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་སྲིད་” 
པས་སོ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་སྲོག་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ལས་ལམ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་མ་བསྟན་པར་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ ("" 








གཟུགས་ཅན་དང་ཡིད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ཆོས་ཀྱི་སྟེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་འདི་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་བཞག་ཏུ་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་བས་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་” 


8 





ལས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་ཡིད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚེ་དགེ་བ་མེད་པས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡོང་བ་ནི་འཆལ་ཚུལ་གྱི"” 












































གེགས་བྱེད་པས་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་ལ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་ཀྱང་མི་འཐད་པས་ཞེས་འདོད་དོ། །དོན་བརྒྱུད་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལན་ལུང་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ཐོགས་”” 
མེད་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཞེས་བསྟན་པ་དག་གོ །ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ས་སྡེར་དབང་འབྱོར་” 
བའི་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། །རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ས་བོན་འཕེལ་བའོ། །རང་གིས་མ་བྱས་པར་ལས་ལམ་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ཡང་ཡུས་ངག་གི་”" 
སྦྱོར་བ་ལས་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ཕྱིས་སྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པས་སྐྱེ་བ་དང་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ན་ངག་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས། ཡན་ལག་་་ 
བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡིད་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་ཡང་སྔོན་གོམས་པའི་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་དུ་ ར་པ་དང་ཆུའི་ཆུ་ལོན་ལྟར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་དམ་བཅས་པ་"”་ 
དྲན་ནས་འཆལ་ཚུལ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཞན་དུ་ན་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ཏེ། དེའི་གེགས་ཆུ་ལོན་ལྟ་ཐུ 'རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ་ །བབབབ་བ་ 
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:” ༄༅ པར་བཞག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁུད་པར། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི། རིག་བྱེད་ལས་ཕྲ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་”་ 
ཨཔ །ཡར་བཞུག་པ་ལ་གི དེ་ཡང་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡོམ་པ་རྣམས་ནོད་པའི་ཚེ། གཞིའི་འབྱུང་བ། ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེ་ལ་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་”་ 
འཇུག་ཅིང་འཕེན་པའི་རྒྱུ་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་རེ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་། རྟེན་པའི་རྒྱུ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་དང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དང་པོ་འཁོར་ལོ་འབུལ་བྱེད་ལག་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་རྟེན་པ་གཞི་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྟེན་ས་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡུས་དེའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་འབྱུང་བ་མེད་པས་རང་སའི་འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འབྲས་གཟུགས་ཡིན་པས་འབྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བས་སོ། ། 


གཟུགས་ཅན་གཞན་ནི་གཞིའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་ 'ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ནི་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་རང་རང་གི་ས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་ལ། པ 














གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་གཟུགས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གང་རུང་ངེས་ཤིང་། རྡུལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་རྒྱས་བྱུང་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱུ་””་ 
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མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པའོ། །ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པར་འཇུག་པས་ཟིན་པའོ། །ངག་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པའོ། ། 
བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ནི། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་དང་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྙེས་པའི་རྒྱས་འབྱུང་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱུང་བས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྐོང་"””་ 
བདུན་ནི་རེ་རེའང་འབྱུང་བ་བཞི་ཀ་ལས་སྐྱེའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ མ་པ་དག་གི་རྒྱུའི་འབྱུང་བའང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞིས་ཏིང་ངེ་”་ 








ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཡུང་དུ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱི་ཡུང་” 
བསྟན་མིན་པ་མེད་དེ། ལུང་མ ཀཿ ི་སབས་ཆུང་བས མ༢འགགས པའི་སྔངག་ཐོགས་སྱ་ཆུགགྱིས་འྱུས་འ་ལས་སྟོངས་ཕན་གསལ་མི་ནུས་པའི་ེར དེ་ལས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་ལ་ནི་དགེ་་ 


འཛིན་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་སྦོང་བདུན་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་མི་དད་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པ། ཀུན་སྟོང་བྱེ་བྲག་” 
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་ 


༡༠༦ ཛར༦ ཚི 








༄༅། །མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཀ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གོང་མ་གཉིས་ན་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པའི་ ༡༠༠༠༡༠༧ 
ཕྱིར། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ནི། འདི་གཉིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བཤད་པས་གོང་མ་གཉིས་ལའང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །འང་གི་སྒྲས་འདོད་པ་ན་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་མེད་པས་་ 
ལུང་ངག་གི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་ཐོབ་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི། དེ་ཡན་ཆད་ན་མེད་དེ། ཀུན་སྐོང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པའི་””་ 
ཕྱིར། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་ཟད། འདོད་པ་ན་ཡང་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཀུན་སློང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེད་ལ། 
འདོད་པ་ན་སྒོམ་སྤང་གི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་གི་སློང་བར་བྱེད་དོ་སྟམ་ན། འདོད་པ་ན་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་མཐོང་སྤང་ནི་འཇིག་མཐར་གཉིས་ཁོ་་ 
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ནར་ངེས་ལ་འདི་གཉིས་ཀ་ནང་ཁོ་ནར་བལྟ་བས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མཐོང་སྤང་གཞན་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཡོ་སྒྱུ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་"”” 


གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་སློང་ཁོ་ན་ལས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དགེ་བ་ལ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཐར་པ་མྱང་འདས་པས་ནི། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ནི་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་ 


པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་མི་དགེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། ཚངས་ཆེན་ན་གཡོས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཡོད་པས་སོ། ། 




















ལྟོས་པ་མེད་པར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དགེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྨན་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 








སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་བར་”” 
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ལཿ 


༩༠ ཟཆེཚི་ཀཚེེ 








༄༅། །འཇོག་ ་པའི་ ཕྱིར། སྨན་དང་སྦྱར་ ་བའི་བཏུང་བ་ ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ བཞིན་ ་ནོ། །འགོག་པ 'ནི་ཉེ་ ་བར་ཞི་ ་བའི་ དགེ་བར་ཡང་ངོ་། །མི་ དགེ་ ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ དགེ་བ་རྣམ་པ་ བཞི་ ་བཟློག་པ་ལས་ཕྱེ་བ་ སྟེ། 
འཁོར་བ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དགེ་བའོ། །དུག་གསུམ་ དང་ངོ་ཚ ཁྲེལ་མེད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའོ། །དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་ཀུན་”” 


¿ སློང་གི་མི་དགེ་བའོ། །ཐོབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགེ་མི་ཡང་ངོ་། །འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དོ། །དོན་དམ་པར་ལུང་” _ 
༧ དུ་མ་ བསྟན་པ 'ནི་ བརྟན་ ྨཱ ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་། ་བརྟགས་མིན་ གྱི ་འགོག་པ་ × །ངོ་ཐོ་ཉིད་ ཁྱི 'བསྟན་ ཀི ་འཇིག་ ག་ལྟ་དང་མཐར་ འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ ནི ་ཀུན་ སློང་གི་ ལུང་མ་་” 


བསྟན་ ཏོ། །གཉིས་པ་ ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ 'ནི། གལ་ཏེ་ མཐོང་སྦང་ནི་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ ན་ན། འོ་ན་ཐུབ་པས་ལོག་ ་པའི་ ལྟ་བ་ ་ལས་ལོག་ ་པའི་ངག་ ་དང་ 'ལས་ཀྱི་ ་མཐའ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ །ཅི་ ཞེ་ 
ན། འདི་ ལྟར་ཀུན སློང་ནི་ རྣམ་པ་ 'གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ ཀུན་སློང་དང་བྱ་བ་ 'དེའི་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་ངོ་། །འདིར་འདོད་པ་ན་ སྒྲིབ་ ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མེད་པར་བཤད་ལ། ལྭ མདོའི་དོན་ནི་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཙམ་” 
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ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དང་པོ་རྒྱུའིཀུན་སློང་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཀུན་སློང་གཉིས་པ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པས་སོ། ། 
ཀུན་སློང་གཉིས་པོ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྟོག་””་ 
བཅས་སུ་ངེས་པས་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ལ། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སྒོམ་སྤང་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱང་ཡོད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་ ༡༡༧ 


པས་ཀུན་སློང་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་འཁོར་བཅས་ནི་རྟོག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་ངེས་ཕས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 





ལ་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་དགེ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་མི་དགེ་བ་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
འོ་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེའམ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ། དང་པོ་ལྟར་ན་འདོད་པ་ན་སྒྲིབ་པའི་རིག་བྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་སློང་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་དགེ་བ་་ 
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༄། །ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ཀྱི་ཀུན་སྒོང་ནི་དགེ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གཉིས་ཀྱང་སྦང་བྱ་རིགས་ཐ་དད་ཀྱིས་མ་ཆོད་ན་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་ལ། ཆོད་ན་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བས་གཉིས་་ 
ཀ་སྐོན་མེད་དོ། །ཐུབ་ཕ འཇུག་ཚུལ་ནི་འཇུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་དགེ་བ་ལས་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་འདྲ་བའམ་རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་་ 
བསྟན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་བསམ་པ་སྟོབས་དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །སྡེ་པ་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐུགས་ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། མདོར། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས་”” 


བཞི་པ་ནི་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐེས་པའི་སེམས་སྒོམསྤངགི་ཆ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་། རྡེས་སུ་འཛུག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མིན་ཏེ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་”་ 
མེད་ཁ་ནང་བལྟས་སུ་ངེས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ ག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་”””་ 








པས་སོ། །ཟེར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་བ་ནི་དེ་དྲན་པས་མ་ཟིན་པ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྦྲལ་སེམས་ལུང་མ་བསྟན་མངའ་འོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །མུ་་ པ 
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རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུན་སྡོམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡུས་ངག་གི་ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཕན་གནོད་ཕྱོགས་རེ་བ་བར་མའོ། །དེ་ལ་སྡོམ་པ་ནི"”་ 
བསྡུ་བ་ལས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་སྡོང་བ་དེ་ལ་གང་དབང་བྱེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་དེ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེའང་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་དུ། སོ་ཐར་ནི་ཆོ་གས་བླངས་ཤིང་ལུས་ངག་གི་ལས་བཀག་པ ༡༠༢༠༠༠ 
ྣོམ་པའིསེམས་པསྟེ་རིས་རང་འདུ་འབུང་བའི་ས་བོན་ུན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ དེ་ནས་ངས་སྲོག་གཅོད་སོགས་སྤངས་པའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དྲན་པས་འཛིན་ཞིང་བསླབ་པ་མི་འབྲལ་བའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་་”” 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མི་དགེ་བ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ ཿབསམ་པ་དང་གནས་པ་ཐོབ་པའི་སེམས་པའོ། །སྡོམ་མིན་ཡང་གནོད་པར་སྦྱོར་བའི་སེམས་པ་དང་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་་””” 








གྱུར་མེད་ཀྱང་སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་སྟེ། གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མ་ལོག་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་”་ 
བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྡོམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་འདི་པ་དག་གི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། གཟུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསམ་གཏན་“ 
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༧༠ 32༦རྷ༦ཿ ཿིཅིངཆིི 








ལུ” ༄༅། །ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་པ་རིགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་ 


མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ཡི་རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་” 
མའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གཞན་མ་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡང་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་དག་དེར་འདུས་པར་ཤེས་ཤེ་ན། ཕོ་མོའི་མཚན་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་ལས་མིང་ཙམ་འཕོ་ཡི། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་མི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། གང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བླངས་པ་ན་སོ་སོའི་སྤོང་བ་རྣམས་ཆ་ཐ་””་ 
དད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན་སོ་སོའི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཆ་ཐ་དད་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་སྐེས་ཏེ། སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་སྤོང་བ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་གྱི། ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་མི་གཏོང་བར་””ཚ 
བསྣན་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གནས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་དང་དགེ་ཚུལ་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྤོང་བ་ལྟག་”” 
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4 
༡ 
གླ 


[2919 


པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦང་བྱ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལྔ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ བསྟེན་དང་། ཤན་ཞག་གཅག[ུབྱག་སླངབ་ལ་བསེན་གནས་དང་། བཅུ་སྤོང་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་"” 
དང་། མི མཐན་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་སྤོང་ས་མགོས་པ འསབཀེ་སངཧིདདབུར་ར། །དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ 'བྱ་དང་ང་གསུམ་ནི། ཕམ་པ་བཞི། ྷུག་མ་བྱ་གསུམ སྤང་ལྷུང་སུམ་ཅུ། ། ལྟུང་བྱེད་ ༡༡༡༧ 
/པ 


འབའ་ ་ཞིག་ པ་དགུ་བྱཅ། སོ་སོར་བཤགས་པ་ བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ གཉིས་ཏེ། ལྷུང་བ་ སྡེ ་ལྔའི་ ་གཉེན་ (པོ་ལས་ཕྱེ་ བའོ། །འདི་ དག་ལ་འཆལ་ཚུལ་ 
པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁས་པས་བསྔགས་པས་ལེགས་ སྤྱད་དང་། བྱ་བ འི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས། ཡུས་ངག་སྡོམ་པ ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་སྐད་ སོ དང་པའི་རྣམ་ པར་རིག་བྱེད་དང་ 


དུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ ་ཅིང་། བསིལ་བའི་ གནས་ ཡིན་" གུ 




















རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དག་ནི་ ག་པ་ལས་དང་པོར་ཐར་པས་སོསར་ཐང་པ་དངྱ་བ་བ་རེལས་ལམབྱི་དངསགཞི་ཡན་འདང་བྱིནཆདནསསོ་ཐང་པའི་ོམཔཞས་བར་ད། །ི་སོ་ཞེས་པ་ཡྲ་བཉནིལོ་ 











སོ་ཡིན་། ་ལ་མོ་ ཀཱ ནི ་ཐར་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་ པའི་ སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ པའི་། གང་ཟག 'ནི་ དགེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་གནས་ནས་དགེ་ སློང་གི་ བར་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་། པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་བཤད་པ 'ནི། 
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ཿ་ 


༠ ་ ¦ 








༄༅། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། ཉེར་བསྡོགས་དང་ དངོས་གཞིས་བསྡུས་ ་པའི་བསམ་གཏན་དེ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ངེས་པར་ལྡན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་” 
ཅན་; ོབ་མི་ཆོ་ནམསས། །སྔར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྟེ། ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །སོ་ཐར་ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འཇུག་པས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་རྣམས་སུ་སྙེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ནི་ས་མི་ལྕོགས་ 


མེད། ་ལ་བརྟེན་པ་ན་སྦོང་བའི་ སྡོ པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཆལ་ཚུལ་དང་དེའི་ཀུན་སློང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དངོས་སུ་སྤོང་བས་སོ། །ས་དང་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་མེད་པས་སྤོང་”” = རི 


ཞེས་མི་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ ལས་བྱུངབའི་དོན་ ་ནི་མདོ་ལས། ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ལེགས་པ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་། ། མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ན་ སྡོམ་སྟེ་ ་གནས་ ཞེས་གསུངས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བྱ" 
སུ མཞེས་ ་བ་ མིན་ པ་ ཤེས་བཞིན་ དང་། དེ་མི་བརྡེད་ པའི་ 'དྲན་པ་ གཉིས་པོ་ར། གིས་ ་མི་ མཐུན་] ཕྱོགས་ལས་སྡོམ་ པར་བྱེད་: པས་ཡིད་' ་དང་ ་དབང་པོའི་ སྡོམ་ པའོ། །གཉིས་པ 'ཐུན་ མོང་དུ་བཤད་ པ་ལ་ 'བཞི་ སྟེ། དུས་ཇི་ སྲིད་་ 















































[17892/8%2 


ལྡན་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། བརྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་མིང་རྣམ་གྲངས། དེ་དག་གི་མུ་ 
བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བའི་བར་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་མ་བཏང་" 
གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལའང་ལྡན་ཚུལ་དེ་དང་འདྲའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ནི་མ་བཏང་བར་དུ་རྟག་ཏུ་འདས་མ་འོངས་གཉིས !"""" 
དང་ལྡན་ཏེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་སྔོན་བཏང་བའི་འདས་པ་ཡང་ཐོབ་པས་སོ། །འཕགས་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་སྔོན་ཟག་མེད་མ་སྐྱེས་པས་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་"” 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་མཉམ་བཞག་དང་འཕགས་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་ད་ལྟར་བ་དང་ཡང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཆར་དང་ལྡན་ལ་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པ་” 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་མི་ལྡན་ཏེ། སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པས་སོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་བར་མའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སྐད་ཅིག་དང་་ 
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༄༅ །ཕོ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བ ར་ད་ལྟ ར་གྱི་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ཕྱིན' ཆད་' འདས་པ་དང་དྭ་ལྟ ར་གྱི་དུས་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ འ་པ ར་མ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་སློང་སྟོབས་” 


ལྡན་ ས་མཆོད་རྟུན་ལྱ་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་བེད་ན་དགེ་བའི་རིག་བེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ལུ་ མ་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་། ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་གཞན་ལ་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་ན་བར་མ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་༡་ 
དང་ལྡན་ཏེ། རིམ་བཞིན་ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཤུགས་ལྡན་པ་དེ་སྲིད་ /བར་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་བ་དང་། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི། - 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་སྲིད་རིག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ། འདི་ཡང་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པ་དང་ཡང་” 





ལྡན་ལ་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཀུན་སློང་གིས་མ་འོངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པས་སོ། །དེ་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་སྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་འདས་” 
པ་དང་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཐོབ་པའང་ཆོས་ཉམ་ཆུང་བས་སོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
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ཏེ། ལུས་ངག་མི་སྡོམ་པས་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པས་སྨད་ཅིང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཉེས་སྤྱད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་” 
པས་ལས་དང་། ལས་ཀྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པས་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་དཔྱད་པ་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་""” 
མིན་གྱི་བར་མ་ལ་གནས་པས་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཞན་པས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བ་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་གྱི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་མི་ལྡན་པའོ། །ཚེ་འཕོས་ཏེ་སྔ་མའི་རིག་བྱེད་བཏང་བ་དང་། ཚེ་འདིའི་ 
རྣམ་རིག་མ་སྐྱེས་པའམ་ཉམས་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་གྱི། རིགབྱེད་དངམི་ལྡན་པའོ། །རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་བར་མ་ལ་” 





གནས་པས་སེམས་དྲང་པོས་དགེ་མི་དགེ་སོགས་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ཀ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ ་ལྟར་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་”་ 
གྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཐོབ་ཚུལ་དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སོ་ཐར་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། | 
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*ཿ ༄༅། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་སམ་དངོས་གཞིའི་ས་ཐོབ་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། བསམ་གཏན་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སྟེ། ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སེམས་ཐོབ་པ་དེས་འབོབ་བོ། །གཉིས་པ་” 


བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་བསྡུ་བ་སྟེ། སུང་མ་མ་ལས་འབུང་བ་ཚྟར་འབེལ་བ་ལས་བྱས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ལེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁུད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དུས་ 'སྲིད་དུ་བླང་ཞེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་” 
དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པས་སོ། །སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལོག་པར་ཞུགས་པའི་རྒྱུས་ ༡༦༠༦༧༧་ 
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ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། སོ་སོ་ཐར་པ་ཅེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་པོའི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་ ཁྱ 
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[7918] 


ཐོབ་པས་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་རིགས་ཡིན་ལ། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་མིན་མེད་དེ། དེ་ནི་བསྟེན་གནས་དེ་ལྟར་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་པ་དོན་མེད་ཅེས་གྲག་གོ །གྲག་ཅེས་པ་ཟུར་ཟ་བ་སྟེ་དུས་རེ་ཞིག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པར་སྟུན་བའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་ངོ་བོ་སྡུག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཤན་པ་སོགས་སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་སྡིག་པ་བྱ་བའི་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པས་ །ཀ པལ 
སྡོམ་མིན་དེ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བསྟེན་གནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ནོད་ན་ཇི་ལྟར་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ནད་པ་མ་ཡིན་པས། དམའ་བར་འདུག་ཅིང་ཐལ་མོ་་_ „ 
སྦྱར་ཏེ་འབོགས་པ་པོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་ཡིས། ནོད་ཅིང་རྒྱན་ནར་མ་ལས་གཞན་པས་མི་བརྒྱན་པར་བསླུང་དུས་ནི་སང་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་དུའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པས་བསྟེན་གནས་ཏེ་་ི ༡༡༠༠༧ 
ཡན་ལ །བརྒྱད་ཚང་བར་ནོད་པར་བྱའོ། །ལེན་དུས་ནི་ནངས་པར་སྔ་དྲོ་ཟས་མ་ཟོས་པའི་དུས་སུའོ། །ཡུལ་ནི་གཞན་ལས་སོ། །གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་བསླུང་བའི་ངེས་པ་བྱ་བ་དེས་ནི་ཟས་ ༡༡༩༠༥༠ 




















གཱ 
ཟོས་ཀྱང་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་སྟེ། རྐྱེན་ཡོད་ཀྱུང་མི་འདའ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པར། དགེ་སྐོང་ངམ་ཁྲིམས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་དུ་ 












































1 ་ 


༄༅། །ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་ ན་གྱིས་མགྲོན་པོ་ལ་བསྟེན་གནས་ཕོག་པར་བཤད་པས་དགེ་བསྟེན་ལས་ཀྱང་བླང་དུ་རུང་ལ། དགེ་བསྟེན་སྡོམ་བརྒྱད་དུ། དགེ་བསྟེན་ཡང་དགེ་བསྟེན་ལས་བླང་བར་”” 
བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ་བཞི་དང་། ཆང་དང་། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། མལ་ཆེ་མཐོ་དང་། ཕྱི་དྲོའི་ 
ཁ་ཟས་ཏེ་ཡན་ལག་བཞི་སྡོང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྡོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་དང་། བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་"” 
ལག་གསུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བག་ཡོད་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ནོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆང་འཐུང་བ་དེ་ཡིས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། གར་སོགས་གསུམ་གྱིས་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་འཆལ་ཚུལ་ཐག་མི་རིང་བས་སོ། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་རབ་བྱུང་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས། ཡན་ལག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། ཁྱིམ་པ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་པས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་སོ། །གསེར་དངུལ་ལེན་པ་མ་་” 
བཅས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་པས་སོ། །བསྙེན་གནས་འདི་དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། དགེ་བསྟེན་ལས་གཞན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དཀོན་མཆོག་”” 
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གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལྔ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་། སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྩྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་”” 
ལག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། མིང་ཆེན། འདིལྟར་ཁིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ལོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་ཆྒུས་ལ་སྦུབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། 
བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ན། འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ འི་ཕྱིར་སྙུབས་འགྲོ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པས་འགྱུར་རོ་”” 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཆེ་བས་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་དེ་ཕན་ཆད་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་གཅོད་སྡོང་ངོ་། །ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་ལས་འདིའི་སོམ་པ་སྐྱེའོ། །འོན་ཀྱང་ 








བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། དཔེར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པའི་གཞི་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགེ་བསྟེན་”” 
ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་ཚང་བ་ལ་གནས་པ་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པས་བསླབ་གཞི་གཅིག་བསྲུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་གཉིས་བསྲུང་ 
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89 ཧི ༠ 


ཨམ 2༦༦ 3 





།བ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུང་བ་དང་། གསུམ་མམ་བཞི་བསྲུང་ན་ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། ལྔ་ཆར་བསྲུང་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་”” 
ངསབྱ་ཡསཡན་ལག་ཁ་ཅིག་ཉམས་ཀུང་ལུག་མད་དང་ད་བཟུངབ་ལས་དེ་སོད་པར་གསུངས་བའ་ཞའ། །གྲག་ཅེས་པ་ནི། མདོ་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྲོག་གཅོད་སྤོང་ཞེས་པ་ནི་གང་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་””” 
ཞིང་། ཉམས་ན་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་ཞི་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་ན། གཞན་ཚ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་བསླབ་གཞི་དེ་དང་དེ་བླངས་ཏེ། བསྲུང་བ་རྣམས་སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སོགས་སོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་ལ་””་ 
སོགས་འདོད་དོ། །སྱིར་གསུང་རབ་ཏུ་དགེ་བསྟེན་བདུན་འབྱུ་སྟ སྙུབས་སུ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ། ཡོངས་རྫོགས། ཚངས་སྤྱོད། བསྟེན་གནས་”” 





ཡན་ལག་བརྒྱད་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་བླངས་ཏེ་བསྲུང་བ་གོ་ འི་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། དྲུག་པ་ལུང་རྣམ་འབྱེད། བདུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཞུས་པར་དེས་དེ་འདྲ་བའི་" 
སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བླང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མི་འདོད་ལ་འདིར་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་སོགས་པ་ 
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འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ནི། དད་སོགས་ཆེ་ཆུང་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཇི་བཞིན་གྱི་དབང་གིས་ཏེ། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆུང་ལ། སོ་སྐྱེ་ལ་ཆེ་བའང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནི་སྡོམ་པ་བླང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ནི་གང་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་ཆོས་སྐུ་དང་། 


དགེ་འདུན་ནི་གང་ཐོབ་པས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་པར་བྱེ་ པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པའི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་བདེན་དང་། ཆོས་ནི་མྱ་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ ཁྱ 


སོ་སོར་བརྟགས་ འགོག་གོ་ །སངས་ྒསདངདགེ་འགུནགྱི་ཏན་གཟུགས་ སུ་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་སྐྱབས་གནས་མིན་ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ན་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་”””པ 











བཅོམ་མ་ ན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ། མས་ཁོ་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འདོད་ཚུལ་འདྲ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ནི་རྟེན་གང་ཟག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་”” 





དང་དགེ་འདུན་དུ་བཞེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ནི་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་བློ་གཏོད་པའོ། །འགྲེལ་པར་ངག་གི་རིག་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ནོད་པའི་དུས་* 
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10 ཐོ རུའཟིང་ཟིང 


༧ ༄༅། །ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་པའོ། །སྐུབས་ཀྱི་དོན་ ནི” དེ་ལ་བརྟེན་ ནས་འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་བའོ། །ལྔ་པ་ཡན་ལག་ གི་ ཁྱད་པར་ ནི། སྡོམ་པ་གཞན་ལ་ མི་ ཚངས་སྤྱོད་ སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་་”” 


ལ། དགེ་ ལེ ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ལོག་གཡེམ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་ཞིང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པས་སྡོམ་སྒ་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། འཕགས་པས་ཚེ་རབས་གཞན་ 'དུ་ཡང་མི་ བྱེད་པའི་ སྡོམ་པ་ཐོབ་ ཅིང་། མི་ཚངས་ སྤྱོད་དེ་ ལྟ་ མིན་པས་ སོ། །དགེ་ བསྟེན་ ྱིས་ཕྱིས་ཆུང་མ་ ལེན་ན་སྡོམ་པ་ མི་ཉམས་སམ་ ཞེ་ན། མི་ ཉམས་ཏེ། སྡོམ་པ་ ནི་ཇི་”ཁ 


ལྟར་བླངས་པ་ ་བཞིན་ ཐོབ་པས་འདོད་ལོག་སྦོང་པར་ཁས་ལེན་ གྱི། རྒྱུད་ འདི་ ་ལ་མི་ ཚངས་སྤྱོད་ སྤོང་ངོ་ཞེས་ནི་ ་མ་ ཡིན་ པས་སོ། །ངག་ གི་ ཉེས་པ་ ་བཞི་ ལས་རྫུན་ སྤོང་བ་ཁོ་ན་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པ་ ཅི ་ཞེ་ན། ཇི་སྐད་ ག༡༡༡༩༥ གབ ཏའ 


བཤད་ པའི་སྨད་པ 'སོགས་གསུམ་དང་། ཡང་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་བསླབ་པ་ལས་འདས་སམ་མ་ འདས་ཞེས་ དྲིས་པ་ན 'བདག་ གིས་ ་མ་བྱས་ཞེས་རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་ 'ཏེ། འདས་ན་་ 
བཤགས་པའི་དོན་ནོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བྭ་ནམས་ལས་གཞན་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པར་རྩོས་འགྱུར་སྡོང་བ་ཁོ་ན་འཇོག་པ་ཅི་ཞེ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྣམས་ལས་མྱོས་འགྱུར་སྤོང་བ་ཁོ་ན་”” 
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ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་པའི་དོན་ནི། དེ་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ཡང་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུའོ། །ཉན་ཐོས་འདུལ་བ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་ལ། མངོན་པ་བ་བཅས་པའི་ཁ པས 


རང་བཞིན་གྱི་།ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་བློས་ཀྱང་སྐྱོཿ 'པར་ནུས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཉེས་པ་གཞན་སྤང་བའི་དོན་དུ་བཀག་གོ །ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི། ཅུ 
སྡོམ་པ་གསུམ་གཞི་གང་ལས་གཅིག་ཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཐོབ་བམ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སོ་ཐར་ནི། སྤང་བྱའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་མི་་ 


ན་མ་ཐོ་བར་འདོད་དེ། འདིའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཤེས་པ་མྱོས་པ་ཡིན་ལ། གཉེན་པོའི་བློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་"” 




















སྟོན་ནམ། བཅས་རང་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས། སྤང་བྱ་དེ་དང་དེའི་གཉེན་པོར་སྡོམ་པ། དེ་དང་དེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་"” 











སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དག་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ལས་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་ཐོབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་པོ་ཐམས་་ 
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ཿ་ 


༡ མཛི ཛེ་རིལ་ཅི་ 








° ༄༅། [ཅད་ལས་ཐོབ་ཀྱི། སྦྱོར་མཛུག་དང་བཅས་པ་ལས་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤང་བྱ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ནི་སྐྱེས་ཟིན་པས། སྡོམ་མི་ནུས་པས་མ་འོངས་པ་སྡོམ་པར་བཤད་དོ། སྦྱིར་སྡོམ་ 


པ་དང་སྡོམ་མིན་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ནི། ག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས་བཟློག་དགོས་པས་སོ། །ཡན་ལག་ལས་ལམ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྦོང་བདུན་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྦོང་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །རྒྱུ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རྒྱུར་འདོད་ན། གསུམ་པོ་དུས་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། པ 


གང་ལས་ཐོབ་པ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ལས་ལམ་ཀུན་ལས་ཐོབ་སྟེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་གནོད་པ་ལས་ཞུགས་པས་སོ། །རྒྱུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་””་ 
འཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དུག་གསུམ་མམ་སེམས་ཆུང་ངུ་སོགས་གང་དུ་འདོད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེའོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཤན་པ་སོགས་ལའང་སྡོམ་མིན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཕ་མ་སོགས་” 
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གསོད་འདོད་མེད་པས་སོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ར་ལུག་ལ་སོགས་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་འདོད་མེད་པས་དེ་ལས་སྡོམ་མིན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། ན་པ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་མི་བྱེད་པའང་ཡོད་པས་ཇི་ལྟར་ཡན་”་ 
ལག་ཀུན་ལས་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ཅེས་འགོག་གོ །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་སྡོམ་པའང་ངེས་པ་ལྔ་དང་མ་བྲལ་ན་སྡིག་པའི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བས་མི་སྐྱེ་ཞིང་། སྡོམ་མིན་ལ་ཡང་མ་ཚང་བ་དང་ཉེ་ཚེ་བ་མེད་པས་ཤན་པས་བསླབ་པ་” 
གཉིས་སམ་གསུམ་ཞིག་བླངས་ཀྱང་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་སྡོམ་མིན་ཐོབ་ལ་རིགས་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པའང་མ་ཚང་བ་དང་། ཉེ་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཚུལ 
ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བམ་བར་ཡང་མིདགེ་བ་བྱརཚུགས་གཅིག་སྤང་བ་བྱར་དང་ཕལ་ཆེར་སྫང་བ་བཅུ་དངཞུནསྤོ་བ་བཅུ་དང་ ཉིན་ཞག་ནས་ལོའི་བར་དུ་””་ 
ཡུན་ཐུང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ལོ་ཝན་ཆད་ཡུན་རིང་དུ་སྤོང་བ་བཅུ་དང་། ཇི་ ད་འཚོའི་བར་དུ་སྦོང་བ་བཅུ་དང་། རང་ཉིད་སྒོང་བ་བཅུ་དང་། གཞན་སྡོང་དུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བའི་བསྔགས་པ་དུ་མ་""” 
བརྡོད་པ་བཅུ་དང་། སྤོང་བ་མཐོང་ན་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་བ་བཅུ་སྟེ། སྡོམ་པར་གཏོགས་པ་བརྒྱ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་གསོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བའམ་གཞན་་ 
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© ཏཾ 


ཏི་སི ཁྲི 


༩ © ཇིཏརཝ 


།གྱི་རིགས་སུ་སྙེས་པ་རྣམས་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་རིག་མིན་པ་ནི་"” 
རྫ་ས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ལྟ་བུ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཟའ་བ་བྱ་མཉམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ལེན་པ་ལས་དང་། བྱ་བ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པས་དགེ་མི་དགེའི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་ནི། བསླབ་པ་བསམ་པ་ཐག་” 








རྭ་བ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། གཞི་ཆད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། འཕེན་པའི་དུས་རྫོགས་པས་སོ། །བསྡུ་བ་ལས། རབ་བྱུང་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་” 


པས་ཛུལ་བས་གཏོང་སྟེ། བླངས་པ་དང་འགལ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་བོར་བའི་ཕྱིར། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བས་གཏོང་སྟེ། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ པང 








དང་བསྟེན་གནས་ནི་སེམས་མི་མཐུན་པ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་རྩ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་སྨ་སྟེ་རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་པོས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ 
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[7593 ®. 


གཞི་ལས། དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཅེས་པ་ཁུངས་སུ་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དེ། བསླབ་པའི་མཚམས་ ༡༡༡༡༧ 
རྣམས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྔོན་མེད་གསར་དུ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་མི་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་ལས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་ལ་ནོར་” 
ཡང་ཡོད་པའི་མི་བཞིན་དུ། ཚུལ་ལྡན་དང་ཚུལ་འཆལ་གཉིས་སུ་འདོད་ལ་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ན་ནོར་ཅན་ཡིན་གྱི་བུ་ལོན་ཅན་མིན་པ་བཞིན་དུ། རྩ་ལུང་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ལྡན་ཡིན་གྱི་ཚུལ་འཆལ་མིན་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 








རིགས་ཏེ། གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་བླངས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཞུ་པ་ལས། གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞི་བྱུང་བར་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཕམ་པ་སྔ་མས། སྡོམ་པ་གཏང་ན་ཕམ་པ་ཕྱི་མ་མི་འབྱུང་བས་སོ། ། 


འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྟེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ན་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། རིགས་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་ལས་ཀུན་གཏོང་བར་མི་" པ 








ཕྲན་ཚེགས་ལས་ཀྱང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། བསླབ་སྦྱིན་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་སྔོན་གྱི་བསླབ་གྲལ་མི་འབྱུང་བས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ནི་རྩ་ལྟུང་གང་བྱུང་བ་ལ་འཆབ་་ 
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་ 


26 2༦ ༠ཅིངཆྲིང་ཚི 








༄༅། [སེམས་མ་མེས་པའི་དཔང་ནུ་པས་ཅི་འཆབ་སེམས་སྱས་ན་བཤགས་པ་ཙམ་ྱེས་མི་འདག་པས་ཚུལ་ལྡནནུ ཉུར་འཕུར། མདོ་སྡེ་པ་ནི། ཕམ་པ་བྱུང་ན་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལུང་གཞི་ལས་་” 


མའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ཉམས་པ་སྟེ། རྒྱུ་གཉིས་དག་གིས་གཏོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་གཏོགས་པའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་”” 
པས་ཞུགས་པའི་ལམ་དང་། དབང་པོ་སྦྱངས་པས་བརྟུལ་བོའི་ལམ་དང་། ཁམས་གོང་མ་ལས་ཉམས་པ་ལས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་སོགས་གཏོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ། སྡོམ་མིན་ནི་སོ་"” 
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7 
ཤ 


[79%1:2.9&] 


ཐར་དང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་ཐོབ་པ་དང་། ཤི་བ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཆར་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་ལ། སྡོམ་མིན་མི་བྱ་བར་བསམ་པ་ཐག་པས་དམ་བཅས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་བར་སྡོམ་མིན་མི་གཏོང་” 
ལ་གལ་ཏེ་དེ་བསྟེན་གནས་བསྲུངས་ཏེ། སང་ཉིན་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ན་སྡོམ་མིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་སྡོམ་མིན་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་སེམས་མེད་པས་ མ་མིན་སླར་ཡང་ ་བར་འགྱུར་ཏེ། 


པའི་ཤུགས་ཆད་པ་དང་། བླངས་པ་ཆད་པ་དང་། བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མཆོད་རྟེན་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་པའི་རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དོན། ཆད་པ་དང་། ཚེ་་ 


ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྒྲའོ། །གཞན་དག་ནི་སྡོམ་མིན་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་བར་སྨྲའོ། །གསུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། འཕེན་བྱེད་དད་པའམ། ཉོན་མོངས” ཁྱ 




















ཆད་པས་གཏོང་ལ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པས་ཀྱང་ངོ་། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ནི། དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་ཁམས་གོང་དུ་སྙེས་པ་ལས་གཏོང་ལ། 











ཡིད་མི་བདེ་དགེ་བའི་ཆ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པས་གཏོང་བ་ལྟ་ཐུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་གཏོང་བའང་ཡོད། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི། རང་་ 
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1 ་ 


206 /9®8 3 ®$. ཇི 








༄། །གི་གཉེན་པོ་སྤོང་ལམ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་པར་འདོད་པས། གཏོང་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་ 'ཚོགས་པ་འདི་འདྲ་མི་བཞེད་དོ། ། 
བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་ནས་མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཟ་མ་དང་། ཟད་ཁང་དག་བའ་དོན་བེདྲི་ནུས་པ་མནིང་དང་། མཚན་གཉིས་ 
པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དོ། །སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་ལྷ་ལ་ཡོད་དོ། །གཞན་ལ་མེད་པ་ནི་འདུལ་བར་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ 


དང་། ཟ་མ་སོགས་སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པ་དང་ ན་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ལེན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་་ པ 


ཡོད་མེད་པས་སྡོམ་པ་མེད་དོ། །སྡོམ་མིན་མེད་པ་ནི་ ག་པ་ལའང་བློ་མི་བརྟན་པ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་བ་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པ་དང་། གང་ལ་"་ 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་འཇོག་དགོས་པས་སོ། །ཀླུ་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ཙམ་མོ་ཞེས་སོ། །བསྡུ་བར་ནི་བསམ་པ་མ་ཉམས་ན་བསྟེན་གནས་སྐྱེ་བར་བཤད་པས། 
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3989/91:29ཚཱ2÷ 





ཀླུ་ལའང་སྐྱེ་ལ་ཟ་མ་སོགས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་འདྲ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་ཀྱང་སྐྱབས་འགྲོའི་དགེ་བ ན་མ་བཀག་ཅེས་འཆད་དོ། །དེ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་སོགས་སྡོམ་པ་” 
གསུམ་མོ། །འདོད་ལྷ་ལ་ཡོད་དུ་རུང་བ་དང་། གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་རྣམས་ལ་ཡོད་ངེས་པའི་སྐོ་ནས་བསམ་གཏན་ལས་སྙེས་པའི་སྡོམ་པ་ཡོད་ཀྱི། གོང་མ་ན་ནི་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བསམ་” 


གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཚངས་ཆེན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་མེད་ནའང་། འཕགས་པ་ལ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དོ། ། 


འདོད་གཟུགས་ ཀྱི་གང་ཟག་ལའང་། གནས་ ་གཙང་མ་པ་ལ་ཡོད་རེས་པ་དང་ གཞན་རྣམས་ ་ལ་ཡོད་རུང་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ ་ཏེ། ལས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་ ། སོ་སོར་ 











བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་་ 





སྟེ་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། རྒྱུའི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སོགས་གསུམ། བསོད་ནམས་ལ་སོགས་གསུམ། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་””་ཁ 
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6 རུཾ 


༠0༦ ཛིར མི་ཁ 


༢ 


།གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལས་གང་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཅན་""” 
དང་། རྣམ་སྨིན་མི་བདེ་བ་ཅན་དང་། དེ་གཉིས་ ལས་གཞན་ནྣམ་སྨིན་བཏུང་སྟུམས་ཅན་ནི། རིམ་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་། གཞན་ཏེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་གསུམ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། བསོད་ནམས་ཟད་མེད་འོད་གསལ་འཆི། །ཞེས་གསུངས་པས་གོང་མའི་དགེ་བའང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་འདིར་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ལྟར་རོ། །ཞེས་སོ། །མི་གཡོ་“་ 








བ་ནི་ཁ མས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ ར་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་མི་ལ་སྨིན་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ ར་ས་གོང་མ་དེ་དག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་དུ་མི་ ན་པས་རྣམ་སྨིན་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། 


8 











མི་དགེ་བ་ནི་བསོད་ནམས་མིན་པར་གྲགས་སོ། །གང་བསམ་གཏན་འོག་མ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་དང་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྩོང་འགྱུར་གསུམ་བཤད། ཞར་ལ་་” 
རྱོང ར་ལྔ་བསྟན། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་ས་བཞིའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡན་ཆད་ས་ལྔའི"” 
དགེ་བ་ 'སྡུག་མིན་བདེ་བའང་མིན་པའི་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་སྱོང་འགྱུར་ནི་འདོད་ཁམས་འདིའི་མི་དགེ་བའོ། །འབྲས་བུ་ཚོར་བ་དེ་གསུམ་ཡང་དབང་ཕུལ་རྟེན་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པའི་"” 


ཕྱི་མེད་པར་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་སྨིན་པར་འདོད་ཅིང་འདོད་ཁམས་ལས་གཞན་ན་དེ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚར་བ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་འགྱུར་དང་། རེག་པ་་”་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྱོང་འགྱུར་དང་། ཡུལ་རྣམས་དམིགས་པ་ལས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལས་རྣམས་རྣམ་སྨིན་གྱོང་འགྱུར་དང་། ཚོར་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་གང་མདོན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་སྩོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྣམ་་ 








ཞོག་ནའང་བར་མ་བཏང་སྟོམས་མྱོང་འགྱུར་ཡོད་དོ་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བསམ་གཏན་ཏུ' ༥པར་ཅན་དེ་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ཀྱང་མེད་པས་རྣམ་སྨིན་མེད་པར་འཁྱུར་བ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་”་ པ 
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© /25ི ཌྷ ི་ུ་མི 








༄༅། །པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་། རྩོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ ཅི 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན། ཁུད་པར་སོ་སོར་བསྟན། རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་བའི་ཆོས་དང་སོགས་པས་སྐེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་ཏེ་””” 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྱོང་ངེས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྩོང་བར་མ་ངེས་པ་དང་བཞིའོ། །མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ནི་ལས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་དང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་དང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་ མ་སྨིན་སྱོང་བའོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ནི། དེར་རྣམ་སྨིན་མགོ་རྩོམ་པ་ཡིན་གྱི་རྫོགས་པར་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངེས་ན་ལས་སྟོབས་ཆེ་བས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། །བསྡུ་བར་ཡང་། ལས་གཅིག་གི་རྣམ་ ན་མྱོང་བར་འགྱུར་"་ 
བ་ལ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་སོགས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བར་དཔེ་དུ་མས་བཤད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་སོགས་རྣམ་སྨིན་མྱུར་བུལ་གྱི་ཁྱད་ཡིན་གྱི། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་མ་ཡིན། ཆོས་ཀྱི་ནུས་” 
པའི་བྱེ་བྲག་ལས་མྱུར་བུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལྕམ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ན་སྒིན་ཅིང་། ནས་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྣིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་འགྱུར་སོགས་དེ་ཙམ་ལ་རྣམ་སྨིན་རྫོགས་པར་འདོད་དོ། །ཁ་” 








8 























241 























[3789::‰1.9$2¥ 











ཅིག་མ་ངེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཏེ། ལས་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དཔེ་སྟོན་པ་རྣམས་རྣམ་སྨིན་ངེས་ལ་ གནས་སྐབས་ མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་ངེས་" 


ལ་རྣམ་སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ ་སྟེ་མུ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་ ཏེ། ལན་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྱོང་ངེས་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐུབས་་ 
ངེས་ུང་ནུམ་ 'སྨིན་མ་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ལའང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ནི། ལས་བཞི་ལས་མཐོང་ཆོས་རྩོང་འགྱུར་མིན་” 
པ་གསུམ་གྱིས་ 

ས་འ ཐམས་ཅད་ན་ངེས་པ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པ་དང་པཞི་ཚར་གྱི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་ལ། དམྱལ་བ་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། དགེ་བའི་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་གཞན་”ི 
གསུམ་ཆར་གྱི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་དོ། །ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་ཉམས་པའི་བརྟན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ཞི་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ དཱ བྱེད་དེ། ཕྱི་མ་ས་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ས་དེར་འདོད་ཆགས་དང་་” 


'རིས་མཐུན་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་ ྱོངའགུར་ 'གྱིས་ནི་སྔར་འཕངས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད། རྫོགས་པར་བྱེད་' དོ །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁམས་དང་”"” གུ 
སྲ 
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ཿ་ 








¥$6 ཙིག /ཨདུཾ=ིྱ ཨི 


༄། །བྲལ་བ་བརྟན་པས་སོ། །སྭ་ལག་མ་གསུམ་ནི་བྱེད་ལ། ཆགས་བྲལ་མི་བརྟན་པ་ནི་བཞི་ཀ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་ནི་ས་གང་ལས་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ལན་གྲངས་”་” 


གཞན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མི་བྱེད། འཕགས་པ་འདོད་པ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་གྲོལ་བ་ཕྱིར་མི་འོང་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་ས་དེར་སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །བར་སྲིད་ལ་ལས་འཕེན་པ་ཡོད་མེད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ་མངལ་སྐྱེས་དང་སྒོང་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་མངལ་དང་བཙས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ངེས་” 
པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །ངེས་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བའི་ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིགས་”” 
མཐུན་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། ལས་འབྲས་རྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྱོང་ངེས་ཀྱི་”” 
ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ཉོན་མོངས་དྲག་པོའམ། རབ་ཉུ་དང་བ་དྲག་བོས་བྱས་པ་དང་། ཞིང་གི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྡིག་རྒྱན 
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ཆགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཞབ་ཡང་སུངསྟ། ཕ་མ་བསད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་ཆོས་ལ་རྱོང་བའི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཆོས་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་" 
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¥$6 /55ཏགླཝ་ ེཧུཾ9>ྱ་ཨི 








༄༅ སུམ་པ་ མ་སི ་གྱི་  བོ་ཚོར་བ་ཡི་ པས་དེ་སེམས་ཚོར་ཁོ་ནའམ་ཡུས་ཚོར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་”” 
ཨུ གསུམ་པ ། ནམ་སན་ཕིགཙོ་ཚང་བ་སནཔས་དེ་གམ ལུས་ཚོར་ནི་རྟོག་དབྱོད་དང་བཅས་པར་ངེས་པས་སོ། །མི་དགེ་བའི་རྣམ་སྒིན་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམ་སྨིན་"” 
པས་སོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པ་ནི། སེམས་གང་ལ་གནས་རྒྱུ་ཅི་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་གསེངས་པ་སྟེ་སྒྱོ་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འབྱུང་གི་སྒོ་ལྔ་ལ་ནི་མིན་ཏེ། མི་གཏོགས་པས་སོ། ། 
སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ནི་སྔོན་གཞན་སྩྱོས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་མི་མིན་པའི་གནོད་པ་དང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པ་དང་། མྱ་ངན་མི་བཟད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་””་ 
རོ། །དེ་དག་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མིན་པའི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟེ། སངས་རྒྱས་མིན་པའི་འཕགས་པ་ལའང་འབྱུང་བ་ཆ་མི་མཉམ་པས་སྦྱོ་བ་ཡོད་ན་འདོད་པ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཡོན་པོ་དང་། སྐྱོན་ཏེ་ཉེས་པ་དང་། སྙིགས་མ་ཞེས་པ་གསུམ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། རིམ་པ་བཞིན་གཡོ་གྱ་གྱུ་དང་། ཉེས་པ་ཆེ་བའི་ཞེ་སྣང་ 
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དང་། འབྲལ་དཀའ་བ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་གའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་ནག་ལ་སོགས་པའི་” 
བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་ལས་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད། གཞན་ལུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། རྣམ་སྨིན་””" 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་པས་དང་། གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁོ་ན་འབྱིན་པས་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་ཀྱང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་" 
དགེ་བ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲེས་པར་འཇུག་པས་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ནག་ལ་རྣམ་སྨིན་གནག་པ་དང་། དཀར་ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་་ 
ལས་དང་། ལས་དེ་གསུམ་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ནི་མི་གནག་མི་དཀར་ཞིང་རྣམ་སྨིན་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་རྣམ་སྨིན་མེད་པས་སོ། །གོང་མ་བ་ནི། མི 
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དགེ་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའི་དགེ་བ་དང་འདོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་འདྲེས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། བཞི་པ་ཡང་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་ལ་ཞེས་བརྡོད་དེ། མི་དཀར་ཞེས་པ་སློབ་དཔོན་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཆད་དོ། ། 
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° ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལས་འདི་གསུམ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་བཟོད་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཟག་མེད་ 


བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་བྱཅ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ལ། དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ད པའི་སེམས་པ་ནི་དཀར་པོ་དགེ་བ་དང་ནག་པོ་མི་དགེ་བ་་” 
དགུ་པོ་ཟད་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། དཀར་པོའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པ ཐ་མ་བཞིའི་སེམས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དགེ་བའི་ངོ་བོ་མི་སྤོང་" 
གི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་སྤང་ངོ་། །གོང་མ་བ་ནི། ཆོས་བཟོད་བཞིས་ངན་འགྲོའི་རྒྱུའི་ལས་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤོང་ལམ་གྱིས་བདེ་འགྲོའི་རྒྱུའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་སྤང་དགོས་” 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ློབ་དཔོན་གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མིདགེ་བཁོ་ནའི་རྣམ་སྨིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕྱོངའགྱུར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གའི་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་དེ་མྱོང་འགྱུར་ཏེ། 
གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ་དང་། དཀར་ནག་གཉིས་སུ་རིགས་དེ་བལྟའོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་གཞན་ཁ་ ག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ནག་པོ་དང་། འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་་“ 
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སྒོམ་སྤང་གི་ལས་ནི་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་དཀར་ནག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ '་བཤད་པའོ། །དང་པོ་” 
༈ མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཌོ་ན་ཉིད་དེ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་མོ། །མངོན་་ 


པ་གོང་མར་ནི། སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལས་ལ་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་་”” ཁྱ 


གསུམ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། ཉེས་སྤྱད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་སོགས་པས་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། བརྣབ་”་ 
སེམས་སོགས་གསུམ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྦྱད་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །མདོ་ལས། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི། ཉེས་སྨྱད་ལས་བཟློག་པ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དགེ་བ་དང་"” 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ་སོགས་གསུམ་ནི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་དེ་དག་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཅི་རིགས་ པི 
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ཿ་ 








1%0 ¥ ཌླ།ཉ ཅྱི 


༄༅། །པར་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་སོ། །ཆེ་ལོང་ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་བསྡུས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གང་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ཡིད་ཀྱི་སེམས་པ་་ 
སོགས་མ་བསྡུས་ཤིང་ལུས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་དང་། ངག་གི་སྟན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་མ་བསྡུས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་” 
བསུན་པ། རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ། ལས་ལམ་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ལོག་མིན་པའི་མི་དགེ་བ་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མེད་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


ག་འདོད་ལོག་ནི་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་མི་རྫོགས་པས་རང་གིས་བྱེད་པར་ངེས་པས་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱེད་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་བདུན་རྣམ་རིག་ཡིན་་ པ 


མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ། བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ཡུས་པས་རྣམ་རིག་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དགེ་མི་དགེ་ 
ལས་ལམ་བདུན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་ངེས་ལ། དེ་རྣམས་ཀུན་སློང་དྲག་པོས་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའམ། ཞན་པས་བྱེད་ 
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ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མཇུག་གི་ཚུལ་ཏེ། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ངེས་དང་། དངོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་རིག་བྱེད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མི་བྱེད་ན་མེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་” 
གྱི་ལས་ལམ་དུ་ ར་བས་སྦྱོར་མཇུག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ཤ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་པ་དང་། སྡང་བས་མི་ཤ་བླང་འདོད་པས་”་ 
སོགས་དང་། གིག་ས་པནའི་དོག་དདང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་གསོད་པ་སོགས་དང་། རྫས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གནོད་ལན་དུ་དང་བླ་མའི་དོན་དུ་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སོགས་ལ་་ 


ཡང་མེད་ཅེས་རྫུན་ལ་སོགས་སྒྲ་བ་བཞིའོ། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་བ་གསུམ་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལསཿ ཿབའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་དང་སོགས་པས་གནོད་སེམས་དང་””” 
ལོག་ལྟ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བར་ལས་སམ་སྦྱོརཔ་དང་བྱམག ནང་བཅས་པྷ་ནམས་ནིདགེ་ར གསུར་ཚན་པར་ངེས་དའི་བཞེ་བཅག་རས་ཀུན་ནས་བསངས་པས་ན། འདོད་ཆགས་” 
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ཿ་ 


༄༅།། །མེད་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཀ་ལས་སྙེའོ། །གསུམ་པ་ནི། གསོད་པ་དང་གནོད་སེམས་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་གསུམ་ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ལོག་གཡེམ་དང་། 
བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གསུམ་པོ་ཆགས་པ་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས་དང་། ྟུགམ་རྫུན་ཕྲ་མ་ངག་འཁྱལ་གསུམ་ཆགས་སོགས་གསུམ་ཆར་ཁྱིས་རྡོགས་པར་འདོད་དོ། ། 
བཞི་པོ་དེའི་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། སེམས་ཅན་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དོ། །མིང་དང་། གཟུགས་ཏེ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ང་གི་ཚོགས་སོ། །ཅི་བསད་བྱ་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དེའི་སྔར་གསོད་བྱེད་ཤི་ན་ལས་ ༡༡༠༠ 
ལམ་དངོས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། བསད་བྱ་ལས་སྔ་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གསོད་བྱེད་ཤི་བ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཤིང་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་ཀྱང་གསོད་པའི་ལས་ལམ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། གསོད་བྱེད་ལ་སྙེ་བ་ཕྱི་མའི་ལུས་་་”་ 
གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་ཉིད་ལ་དངོས་གཤི་གྲུབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་དམག་དང་ལིངས་པ་ལ་སོགས་མང་པོས་བསད་ན་ལས་ལམ་དེ་དག་སུ་ལ་ལྡན་ཞེ་ན། དམག་དང་ལིངས་པ་བྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དངོས་སུ་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་ལས་ལམ་དངོས་བཞི་ལྡན་ལ། དེར་ནན་གྱིས་ཁྲིད་ཀྱང་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གསོད་ཅེས་ངེས་པ་བྱས་པ་ལ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་་””་ 
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གཅིག་པ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་ལམ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ། འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་་ 
གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ། ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ནི་སྲོག་དབང་མ་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་སྟེ། དེ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའོ། །དེ་ཡང་"་ 
གསོད་སྙམ་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་བསད་བྱ་མ་ནོར་བ་དགོས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ལོག་ན་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །རང་ཉིད་གསོད་ན་འདུལ་བ་ལས་སྤོམ་པོར་བསྟན་པས་རང་ལས་གཞན་བསད་པའོ། ། 
དེ་ཡང་བསད་བྱ་སྔོན་ལ་ཤི་བ་དགོས་སོ། །དུག་དང་སྔགས་དང་བྱད་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསད་ཀྱང་དངོས་གཞིའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་མཐུས་དངོས་སུ་ཕྲོགས་པའམ་འཇབ་བུས་མ་ཚོར་" 
བར་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྟེ། བུ་ལོན་དང་གཏམས་པ་ལ་དོར་བྱེད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུས་བླངས་ན་ཡང་དངོས་གཞིའོ། །བསྡུ་བ་ལས། ཞེ་སྡང་གིས་གཞན་གྱི་རྫས་བསྲེགས་པ་སོགས་ནི་རྐུ་བ་དང་འདྲ་བའམ། དེ་བས་་” 
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སྡིག་པ་ཆེ་བར་བཤད། འདུལ་བ་ལས ་གཞན་གྱི་རྫས་ཆུད་གསན་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་ ་གཏེར་དུ་བཅུག་པ་སྡོམ་པོར་བཤད་དོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་བརྐུས་པ་དང་། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐུལ་བ་བརྐུས་ པ་ཡང་་" 























252 




















༦༧ 


ཁཿ 9 ཛེིལཱ༦ :ཇིི་ི 








? ༄༅། །སྡོམ་པོར་གསུངས་ཏེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དགོངས་སོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་གཏེར་རྐུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རབ་བྱུང་གྲོངས་པའི་རྫས་བརྐུས་ན་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་་” 


ལས་དང་། མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀུན་ལ་བརྐུས་སོ། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་བཀྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བགྲོད་པར་འདོད་པ་ཡིས་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་ཡང་བགྲོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡན་ལག“ 
མིན་པ་དང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །རྫུན་ཚིག་ནི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒུར་ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ནའོ། །མ་གོ་བ་དང་ནོར་བ་ན་” 
ངག་བཀྱལ་ལོ། །མདོ་ལས། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པ་བཞི་ལ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་སྨྲ་བའི་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་དང་། 
རྣ་བ་སྟེ་ཉན་ཤེས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སྣ་ལྕེ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟོགས་པར་ ༠༠༥༠ 
བཤད་དོ། །དེི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲའམ། སློབ་དཔོན་འདུས་བཟང་གིས་ནི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པར་འདྲ་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཟེར་རོ། །གོང་མ་ནི་ཐོས་རྟོགས་ཤེས་"”་ 
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མིར 











གསུམ་ ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་རིག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཕྲ་མ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཚིག་བདེན་པའམ་མི་བདེན་པ་བསམ་བཞིན་དུ་མ་ནོར་བར་མངོན་པར་"” 
བརྗོད་པ་གཞན་གྱིས་གོ་བའོ། །ཚིག ཆུབ པོ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་ཚིག་མི་ ་སྙན་པ་མ་ནོར་བར་གཞན་ལ་བརྗོད་པ་གོ་བའོ། །ངག་བཀྱལ་པ་ ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཀུན་ནོ། །སྡེ་པ་ གཞུན་ ནིཿ རྫུན་ལ་””་ 
སོགས་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ གྱི་ཚིག་ ཡིན་ ཟེར་ཏེ། དཔེར་ན་ལོག་འཚོ་ཅན་ གྱི་།ཁ' གསག་དང་། ཆགས་པ་ཅན་ གྱི་ 'དང་། ཟློས་གར་མཁན་ གྱི་བཞད་གད་ བཞིན་ དང་། དེའི་ 'ལྟ་བ་ལ་ཞེན་”” 
ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་འདོན་པ 'བཞིན་ནོ། ། །བརྣབ་ སེམས་ནི་མཐུའམ་འཇབ་བའང་རུང་ལོག་པ་མི་རིགས་པས་གཞན་གྱི་ནོར། བདག་གིརཿ གྱུར་ན ཧི་མ་ ་རུང་སྙམ་ནས་ཆགས་ “ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་འདོད་པའོ། ། 
གནོད་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ལ་སྡང་བ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ ཞུགས་པའོ། །ལོག་པར་ ལྟ་བ་ནི་ལས་དགེ་མི་དགེ་མེད་པར་ལྟ་བ་སོགས་ལས་འབྲས་དང་འཕགས་པ་ལ་ སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །ལས་ལམ་བཅུ་པོ་" 
འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་པོ་ནི་ལས་མིན་ཡང་ཡུས་ངག་གི་ ལས་།དུག་པྱད་པཟིད་པའྱབིར་ལས། ་ལམ་ཡིན་ལ། གཞན་བདུན་པོ་ནི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ རྒྱུ་བའི་ སྒོ་ཡིན་ པས་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
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ཿ་ 


༄། །མད་སེ་པ་སོགས་ནི་སེམས་པའམ་བསམ་པའི་ལས་ཡིན་ལ། བདེ་འགྲོའམ། ངན་འགྲོའི་ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་བཅུ་ཅར་ལས་ལམ་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་” 
མེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་དོ། །གང་གཅོད་ཅེ་ན། ཁམས་གོང་མའི་དགེ་རྩ་དང་འདོད་པའི་སྦྱོར་བྱུང་ནི་སྔར་ནས་ ་ཉམས་ཟིན་པས་དངོས་སུ་གཅོད་པར་བྱར་མེད་དོ། །དེས་ན་འདོད་པར་”” 
གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དངོས་སུ་གཅོད་ཅིང་། གཞན་གྱི་ཡང་ཐོབ་པ་ཐག་བསྲིང་ངོ། །གང་ལ་དམིགས་པས་གཅོད་ཅེ་ན། ལེགས་སྤྱད་དང་ཉེས་སྤྱད་མེད་ཅེས་རྒྱུ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་མེད་ཅེས་"” ཁུ 
འྲབས་བུལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་རུང་ངམ་གཉིས་ཀས་སོ། །དེ་ཡང་སྐལ་པ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་གཅོད་ན། མ་སྤང་སྡོང་བ་བཞིན་ལོག་ལྟ་ཆུང་འབྲིང་དགུས་དགེ་རྩ་” 
ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་གཅོད་དོ། །རྟེན་གང་གིས་གཅོད་ན་འཆལ་པའི་ཤེས་རབ་གསལ་ཞིང་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཞིག་གིས་གཅོད་པས་སྒྲ་མི་སྙན་ལས་གཞན་། ང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་དུ་གཅོད་ཅིང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་་ 
སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ཡང་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་གྱི་ལྟ་བ་སྦྱད་པས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། ལྷ་ཚེ་རིང་པོའི་རྟེན་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་གཅོད་པར་བཤད་པ་ནི། གོང་མའི་རྟེན་ལ་མི་དགེ་བ་” 
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མེད་པས་ལོག་ལྟའི་ཉེ་རྒྱུས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །དགེ་རྩ་ཆད་པའི་ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་དགེ་རྩའི་ཐོབ་པ་མི་ལྡན་པ་སྟེ། དགེ་བའི་མ་ཐོབ་པའོ། །འདིའི་མཚམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཞེ་ན། ཆད་པ་སླར་མཚམས་“” 
སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བས་སོ། །དེ་དག་གིས་དགེ་བ་སྐྱེས་ཐོབ་དགུའི་ཐོབ་པ་ཅིག་ཆར་འདྲེན་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ནད་བྱང་ནས་རིམ་གྱིས་སྟོབས་རྙེད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ནུས་ཀྱི་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཆེ་འདི་ལ་སྦྱོར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་གྱིས་ཆད་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། རྒྱུས་ཆད་ན་དམྱལ་བ་” 
ནས་འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་ན་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་པ་གང་དང་ལྟན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་” 
འཇུག་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛུག་པ་ནི་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། བཞི་དང་འཇུག་པ་ནི་དེ་གསུམ་དང་མཉམ་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་དང་། 
ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་འཇུག་པ་དེ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་བཀྱལ་སྨྲ་བའོ། །བརྒྱད་ཀྱི་བར་རྣམས་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ནི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་་” 
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༄༅། །སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འདོད་ལོག་རང་གིས་བྱས་ཏེ། མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །དགུའམ་བཅུ་དང་ནི་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྷན་ཅིག་མི་རུང་བས་སོ། །དགེ་བ་ནི་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་དག་དང་””་ 
སེཉས་ན། ག་འཇུག་གོ །འོན་ཀྱང་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་སོ་སོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་སྡོང་བ་ནི་བཞིའམ་བདུན་ཡིན་པས་སོ། ། 
དེས་ན་གཉིས་དང་འཛུག་པ་དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་དང་། མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་ཚུལ་ལེན་པ་ལ་་” 


སྤོང་བཞི་ཁོ་ན་དང་། དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གཉིས་པོ་སྟེ་དྲུག་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྤོང་བཞི་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བདུན་” 


དང་། མི་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དགེ་སྒོང་ལེན་པ་ན། སྤོང་བདུན་ཁོ་ནའོ། །དགེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ལ་གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན། སྡོང་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་དགུ་དང་། དགེ་བའི་ཡིད་ཤེས་ལ་”་ 
གནས་པས་དེ་ལེན་པ་ན་སྡོང་བདུན་དང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །བར་མའི་ལུས་ངག་གི་སྡོང་བ་ལ་ནི། གཅིག་དང་ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ནི། 
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འགྲོ་བ་ ་གང་ན་ལས་ལམ་ དུ་ཞིག་ ་མངོན་ འགྱུར་རམ་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ནས་ཡོད་ ་ཅེ་ན། དམྱལ་བ་ན སྨེ སྔགས་ ་འདོན་ པས་བཀྱལ་བ་སྨྲ་བ་དང་། འཐབ་ ་པའི་ ཚིག་ ཙྩུབ་ དང་། ཆུབ ས་མང་བ གནོ ་སེམས་གསུམ་ 
མངོན་འགྱུར་དང་ལྡན་པ 'གཉིས་ཀ་ཡོད་དོ། ། །བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ ནི་ ལྡན་པས་ཡོད་ ཀྱི་མངོན་ 'འགྱུར་མེད་དེ། ཆགས་ པའི་ཡུལ་མེད་པ་དང་ལས་འབྲས་མངོན 'དུ་གྱུར་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ། ལས་མ་ཟད་" 


གླུ་ལེན་པས་སོ། །གཞན་མེད་དེ། ཚེ་ངེས་པ་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་གསུམ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་ཐུད་མེད་ 








ཀྱི་བར་དུ་མི་འཆི་བས་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་བཟུང་བ་མེད་པས་དང་། བཛརྫུན་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དང་། བྱེ་ཟིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལྡན་པས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་དེ། ང་ཡིར་འཛིན་་ གུ 
པ་མེད་པས་དང་། རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་གཞི་མིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་སོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ་ན་བདུན་པ་ངག་བཀྱལ་ལྡན་པ་དང་། དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་དེ། ཆགས་པས་ 

















བཟུང་སྟེ་ཤིང་གི་རྩར་ཁྲིད་པ་ན་བཀྲོད་བྱ་ཡིན་ན་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་ཅིང་། མིན་ན་མི་སྒྲིབ་པས་ཉལ་པོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ལོག་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་མིན་པའི་འདོད་པ་གཞན་མི་དགེ་བ་བཅུ་དངོས་སུ་ཡོད་དེ། མི་ལ་ 
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" ༄༅། །སྡོམ་མིན་དང་བར་མ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་བར་མའོ། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ བ་ན་མི་ལའང་། བཅུ་ཆར་མེད་དེ། དེའི་ཚེ་གླུ་ལེན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་གིས་སོ། །དགེ་བའང་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ནི་ཁམས་ 


དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྟེད་པ་དང་མངོན་གྱུར་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅིང་། ལུས་ངག་གི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཕགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་རྙེད་པས་རིམ་པ་བཞིན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་”” 
སྡོམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་སྡོམ་པའི་སྡོང་བདུན་ཡོད་ལ། དེ་དག་གི་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བདུན་མངོན་གྱུར་པའི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་བར་མ་དང་། 


གཟུགས་ཁམས་པ་ལ་སྡོམ་པ་དང་། གཞན་ན་དེ་གཉིས་ཀའོ། །འོན་ཀྱང་དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྟན་མ་གཏོགས་སོ། །བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དངོས་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་མི་”་ 


དགེ་ལས་ལམ་བྱར་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་པོ་དང་རུ་མཐུནདང་ནམ་སྦིན་ཧྱ་འབྲསབུའྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བཆུངའབྲིང་ཆེན་པ་རམ་སྨིནཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲ་དང་དརུལ་བར་སྙེའོ། །ས་སེརནི། 


ཆུང་ངུའི་འབྲས་ཐུ་དུད་འགྲོ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡི་དྭགས་སུ་བཤད་དེ། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་འབྲིང་གི་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །རྒྱུ་མཐུན་ལ་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་སོ་སོར་བྱེད་””"་ 
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འདོད་པའོ། །མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་བརྒྱ་ལ་མིར་སྐྱེས་པ་ན་ཡང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྣམ་པར་འཚེ་བས་གནོད་པ་མང་། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་འཕོངས། །བྱི་ཕོ་” 
བྱེད་པ་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྒྲ་བས་སྐུར་བ་མང་། །ཕྲ་མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་བྱེ། །ཚིག་ཆུ་བ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བས་ནི་ཚིག་མི་བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་”” 


སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་འབྲས་ནི་རིམ་པས། ཕྱི་རོལ་གཟི་ཆུང་གནོད་མང་དང་། །རྡུལ་འཁྲིགས་དྲི་ང་མཐོ་དམན་ཅན། །ཚ་སྒོ་ཅན་་་ _ 


སོགས་དུས་ལོག་དང་། །འབྲས་བུ་ཕྲ་ཁ་ཆུང་བའམ་མེད། །ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅིས། འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་འགྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་གཅོད་ལ་མཚོན་ན་དེས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པ 'ཕྱིར་”” 
རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། གཞན་གསད་དེ་སྲོག་མི་གནས་པ རྭ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བར་བྱས་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་བདག་འབྲས་ཡུལ་གཟི་ཆུང་བར་སྐྱེ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་གསུམ་མོ། ། 
ག ཞན་དགུ་ ལ་ འང་སྦྱར་རོ། ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཆུང་ འབྲིང་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྨིན་མི་དང་ ་འདོད་ལྷ་དང་གོང་མའི་ལྷ ར་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་དང་བདག་: འབྲས་ནི་སྔ་མ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ: ར། མི་དགེ་ 
































260 























ཿ་ 


༄༅། །ཅཉེས་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོག་པའི་ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་”་ 
དང་འཚོ་བ་གསུམ་གསུངས་པའི་ལོག་འཚོ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཆགས་པ་ལས་སྙེས་པ་ནི་ལོག་འཚོའོ། །དེ་སྦྱང་"””” 
དཀའ་བས་སྒྲིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉིས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་བདག་དགའ་བའི་ཆེད་དུ་གར་དང་གླུ་ལེན་པ"”” 
སོགས་ལོག་འཚོ་མིན་པར་སེམས་པ་ནི་འཐད་པ་མིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་མདོ་ལས་དད་པབ་སྦྱིན་པ་སྤྱད་དེ་གླང་ཆེན་འཐབ་པ་སོགས་བལྟ་བ་དང་། གླ་སྒྲ་ཉན་པ་སོགས་ལོག་འཚོར་བཀའ་སྩལ་བ་དང་འགལ་་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་གང་དང་བཅས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། དྲི་བཅས་སྡོང་ལམ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་སྨིན་ མོ 
སོགས་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས་ལ། སྤོང་ལམ་དྲི་མེད་ནི་རྣམ་སྨིན་མིན་པ་བཞི་ཡིས་སོ། །ཟག་བཅས་སྤོང་ལམ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་མི་དགེའང་བཞི་ཡིས་ཏེ་བྲལ་འབྲས་དོར་བའོ། །ཟག་མེད་སྡོང་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་་ 
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དང་ལུང་བསྟན་མིན་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མིན་པ་གསུམ་གྱིས་སོ། །དེ་དག་གི་ཟག་བཅས་ལ་བྲལ་འབྲས་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་; མ་གྲོལ་ལམ་གཞི་མཐུན་དུ་འདོད་པའང་བཀག་གོ །དགེ་"་ 
བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་རིམ་ཕས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་སྙེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྣམ་སྙིན་གསུམ་མོ། །མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་"” 
པས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། བྲལ་བ་མིན་པ་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལུང་བསྟན་མིན་པའི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་སོགས་པས་མི་དགེ་བ་” 
དང་ཡུང་མ་བསྟནཡིན་ན་རིམ་པས་སྐེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་བྲལ་འབྲས་མིན་པ་བཞི་བཞིའོ། །བར་མ་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་ཐུ་མ་འོངས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །བར་མ་ཉིད་ཡིན་ན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་སོ། །མ་སྐྱེས་་”་ 
པ་མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བདག་རྣམ་སྙིན་གསུམ་མོ། །རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་རང་ས་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་དོར་བ་བཞི་སྟེ། ཟག་མེད་ཡིན་ན་རྣམ་སྨིན་ཡང་དོར་བ་གསུམ་མོ། ། 
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ཿ་ 


¥$6 /ཿཛི་ཏགླེཝ་ དི 








༄། །གཞན་ གྱི་ས་པ་ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་གསུམ་དང་། ཟག་ བཅས་ཡིན་ན སྒྲུས་བདག་ གཉིས་སོ། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་སོགས་པས་མི་སློབ་པ་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ རྣམས་གང་ ཡིན་ཡང་གསུམ་” 
རེ་སྟེ། ལོ ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་རྣམ་ སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དོར་ ་བའོ། །མི་ སྤོབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་ ཁྲ ་ཆོས་དང་སོགས་པས་ མི་སློབ་པ་དང་ ་གཉིས་ ་ཀ ་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་ཡིན་ན་ 'བདག་ 'འབྲས་གཅིག་ པོ་དང་། 
སྙེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། སྙྱེས་བདག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སློབ་མི་སྒོབ་གཉིས་མིན་གྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ནི་སྙེས་བདག་གཉིས་གཉིས་དང་། གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ལྔའོ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྦང་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་] སྐྱེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་གསུམ་དང་། ༈ སོགས་ བས་སྒོམ་ སྤང་ནི་བྲལ་བ་དོར་བ་བཞི་དང་། སྤང་བྱ་མིན་པ་བདག་འབྲས་ ཧིལ པུའོ། །སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ' ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་ སྒོམ་ སྤང་དང་སྤང་བྱ་མིན་པ་དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྐྱེས་བདག རྒྱུ་མཐུན་ མ་སྨིན་བཞི་དང་། སྐྱེས་བདག་བྲལ་བ་གསུམ་མོ། །སྦང་བྱ་མིན་པའི་འབྲས་བུ་” 
དེ་གསུམ་དག་ཡིན་ན། བདག་འབྲས་གཅིག་པུ་དང་། སྐྱེས་བདག་གཉིས་དང་། སྙེས་བདག་རྒྱུ་མཐུན་བྲལ་བ་བཞི་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་གང་“་ 
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མས་ས ༢༠ 


སཱ གང་གི གིས་ བྱེད་པ་དང་། འཕེན རྫོགས་གཉིས་ ཀྱི་ ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་ བཅོས་ལས་བྱུང་བ་ རིགས་པ་མིན་པས་སྐྱེད་པའི་ལས་ནི་ ་ཉོན་མོངས་ཅན་ ཏེ། ཚུལ་མིན་ ཡིད་ བྱེད་ལས་བྱུང་ བས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་ 'འགྲོ་ ་འདུག་ལ་ སོགས་པའི་ཆོ་ག་ ་ཉམས་ པའང་དེའོ་ཞེས་ སོཾ །དེ་ གཉིས་ 'ལས་ ་བཟློག་ ་པ 'རིགས་ པས་སྐྱེད་ ་བ 'སྟེ་ ་ལས་དགེ་ བཿ སོགས། སོ། །ལས་ལྟག་མ་ རྣམས་གཉིས་ མིན་ ཀྱི་ལས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ནི། ཅི་ལས་ 
གཅིག་ གིས་སྐྱེས་ པ 'གཅིག་དང་། དང་། ལས་དུ་མས་སྙྱེས་པ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ནམ་ཞེ་ ལས་ ་གཅིག་ ཁོ་ནས་སྐྱེ་བ་ ཡང་རིགས་ ་མཐུན་གྱི་ གཅིག་ ཁོ་ན་འཕེན་གྱི་ཚུལ་ གཞན 'ནི་མིན་ལ། གཅིག་ གིས་ འཕངས་ལའི་ རིགས་ པཿ 
མཐུན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དུ་མའོ། །གོང་མ་བ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་དང་དུ་མ་འཕེན་པའི་མུ་བཞི་ བཞེད། །ལས་འབའ་ཞིག་འཕེན་བྱེད་མ་"”” 
ཡིན་ གྱི་རྣམ་ སྨིན་དང་བཅས་པ་གཞན་ ཡང་སྟེ། འོན་ཀྱང་སེམས་མེད་ པའི་སྣོམས པར་འཇུག་པ 'གཉིས་པོ་དག་ནི་ ལས་དང་ལྷན་ ཅིག་མི་ ་འབྱུང་བས་འཕེན་བྱེད་མ 'ཡིན་ལ། ལས་ དང་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་ཡང་ཤིང་གི་ ཕྱི་ཤུན་" 
'གཅིག་ པས་སོ། །གཉིས་ ་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། སྐང་བྱ་ སྒྲིབ 'པ་ ཉེཝ བསྟེན་ ་བྱ་བསྲོད་ནམས་བྱ་ ་བའི་ ་གཞི་ ་གསུམ། 














ལྟར་ ཕྱི་ ་ན་གནས་པས་ཐོབ་པའང་འཁེན་བྱེད་; མིན་ ཏེ། ལས་དང་འབྲས་ཐུ་ 
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%¥6 ཛཛིཏཱ༦ ®ིྱི9® མི 


° ༄། །ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་པ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒིབ་བྱི་བྲག་ཉུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པས་ལས་དང་ཉོན་ 


མོངས་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་བར་མཚམས་མེད་པར་དམྱལ་བར་འགྲོ་བས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཏེ། ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསུམ་གསོད་པ་དང་། 

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ལྔ་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ 
གཉེན་པོའི་སྐབས་མི་རྙེད་པས་ཉོན་སྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་འགའ་ཤུགས་དྲག་པོ་འབྱུང་ཡང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཤོམ་ནུས་པས་མིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དང་སྦྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱིསྒྲབ་པ་སྟེ ེགསུམ་ི་འཕགས་ལམ དང་དེལསྨྱས་བའིདགེབ་ཡིབསཔ་གསམ་དུ་དོདད། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་འདི་གསུམ་ཁམས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
མཚམས་མེད་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་མིན་པའི་གླིང་གསུམ་དག་གི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ཟ་མ་སོགས་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་་ 





























265 























[2890 ®& × 











གི་ཕ་མས་དོན་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཚང་བར་མ་བསྐྱེད་པས་ལན་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མི་འདོད་དོ། །སྒྲིབ་པ་ལྷག་མ་གཉིས་ནི་ 


འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་མེད་དང་དེ་དང་ཉེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ་མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། 


དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་རྩེ་མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཞིང་། ལུང་བསྟན་ཡང་མིན་ཕས་མ་སྒྲིབ་པས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ། དབྱེ་ན་དེ་དང་”་ _ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོའི་རྫུན་ཏེ། དེ་དང་འབྱེད་པོ་ལྷས་སྦྱིན་སོགས་ལ་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །དེའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་བཞིས་དམྱལ་བར་ངེས་ཀྱང་། མནར་མེད་དུ་མ་ངེས་སོ། །འོ་ན་ཆོས་སྲིད་ཀྱིས་ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལྟ་བུ་མཚམས་མེད་དུ་མ་ཞིག་བྱས་"་ 
བའི་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྨིན་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་གྱིས་སྨིན་ན་སྐྱེས་ནས་རྱོང་འགྱུར་དུ་མི་འཐད་པས་མཚམས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང་ལ། རྒྱུད་གཅིག་ལས་མེད་པས་དམྱལ་བ་དུ་མ་” 
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༢༦ 3229 ངིམ 








༄༅ 'ཅར་ཡང་མི་ པ་པོ་ པ་ 'གྱི་ མ་སྨིན་ཅིག་ཅར་རྱོང་ ། མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ་བྱས་པས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གནོད་པ་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ལྷག་པར་འགྱུར་བའི་ཡུས་ཆེན་པོ་”” 
དང་། གཙང་བར ང་ ཞིན། །་སན་ར ག་ར ཏི། །མམས་ཆད་གས ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱིས་མིན་གྱི་དགེ་སློང་དང་། ད་ཡང་སྲེད་པ་སྤྱོད་པས་མིན་གྱི་ལྟ་བ་སྤྱོད་པས་དང་། 
ཚིག་མི་བཙུན་པས་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་འབྱེད་དོ། །གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། སྙོན་པ་ནི་ཟིལ་ཆེ་བ་དང་བཀའ་བཙན་པས་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་འབྱེད་མི་ནུས་པས་དེ་ལས་གཞན་དུའོ། །སུ"་ 
དག་འབྱེད་ཅེ་ན། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དང་། དེ་དང་འདྲ་བའི་སོ་སྐྱེ་འབྱེད་མི་ནུས་ལ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་འབྱེད་དོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་དབྱེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། མངས་རྒྱས་ལས་””” 
གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་ནི་དབྱེ་བའོ། །དེ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། དབྱེན་དེ་ནི་ནམ་མ་ལངས་པར་འདུམ་པས་ཞག་གཅིག་ལས་ལྟག་པར་མི གནས་སོ། ། 
དབྱེན་དེ་ནི་ལམ་དུ་འཛུག་པའི་གེགས་བྱེད་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །དེ་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ཉིད་ནའོ། ། 
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དགེ་སློང་དུ་ཡིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕྱོགས་གཉིས་ན་དགེ་སློང་བ བཞི་དང་འབྱེད་པ་པོ་སྟེ། དགུ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་སངས་རྒྱས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོགས་ཏེ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གནས་དགོས་པའི་” 
ཕྱིར། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་བློ་མི་མཐུན་པས་གསོ། ང་སོགས་ལས་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་སློང་བ །བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱིས་”་ 
འགྲུབ་སྟེ་མཚམས་མེད་མིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དེ་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ "ྟ་བུ་ཞེ་ན། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་དང་། མཐའ་མྱ་ངན་འདའ་ཁ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་སྟྱོ་བར་བློ་གཅིག་་” 
པས་དང་། བར་དུ་བསྟན་པ་ལྷ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་སྐོན་མ་བྱང་གི་བར་དང་། སྡུམ་བྱེད་མཆོག་ཟུང་གཅིག་གི་སྔ་རོལ་དང་། འགྲན་བླ་མེད་པས་ཐུབ་པ་ནོངས་པའི་རྗེས་དང་། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་” 
'དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ལས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་གི །སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་དྲང་སྲོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་”་ 





གཉིས་ཀ་གནས་དགོས་པས་དེ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ 





ཅན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་འདིའི་དགེ་འདུན་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་ཕྱེ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་སོགས་ལྔ་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་བཞག་ཅེ་ན། དེ་ལྔ་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་་ 
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3‰% 52༤ ཌྷེ 


ང་ཅི 


༄༅། །ལྕི་བ་སྟེ། ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་ཕ་མ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་ཕྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕ་དང་མ་མཚན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་” 
བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །བད་མེད་འགས་རང་གིནུར་ནུར་པོ་མངལ་དུ་ཐུགས་པ་སྨིནཅིང་བསྐུདན་དེའིམ་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་བ་དང་པོ་ནི་དེའི་མ་སྟེ། དེ་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ལ། གཉིས་བའང་བ་བ་ཞུ་བའི་གནས་སོ། །མིའི་ཕ་མ་མི་མ་ ན་པ་བསད་ཀྱང་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ལ། ཕ་མ་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་དག་””་ 
བསད་ནའང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁི 

ཙམ་གྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་ཡང་མཚམས་མེད་མིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་བསམ་པས་སྤངས་པ་མིན་པས་སོ། །སློབ་པ་ལ་བསྣུན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་དཀྲོངས་པ་ལ་མཚམས་མེད་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། དགྲ་”””་ 
བཅོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པས་སོ། །དགྲ་བཅོམ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་བསད་ནའང་འདི་བསད་ན་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་འགྱུར་ཏེ། ཨུ་ཌ་ཡ་ན་བཞིན་ནོ། །ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ཀྱང་རྟེན་”””་ 








འོག་ན་ཡོད་པ་བསད་པ་དང་། གོས་འབྲུ་བའི་བུ་ཞིག་གིས་སྦྲང་བུ་བསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དཀྲོངས་སེམས་མེད་ན་བརྡེག་པར་སེམས་པ་”་ པ་ 
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གཅིག་པས་དགྲ་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཅིག་པུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལས་འབྲས་ནི། མཚམས་མེད་ཀི་སྒུར་བ་བྱས་ཤངདེ་མ་བཟློག་པ་ལ་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ཐོབ་པའང་བཤད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཤེས་བཞིན་དུ། དགེ་འདུན་དབྱེ་བ ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་ཉེས་སྐྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རབ་ཏུ་ཆེ་བར་འདོད་དེ། 
རྒྱལ་བའི་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྣུན་པ་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་རྒུའང་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་་” 


ནས་ཁྲག་འབྱིན་དང་། དྲག་བཅོམ་དང་། མ་དང་། ཕ་གསོད་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི"”” པ 


འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་ཁྲིར་མཐོ་རིས་སུ་སྨིན་པས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཆེའོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལ་གསུམ་” 
སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་མཚམས་མེད་ཁོ་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། དེ་དང་ཉེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན་”” 
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༡༦༩ ༡༦ ༦ ཚཡྱི 








དྲ ༄༅། །ཉྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཆུང་ངོ་། །གཞན་ནི་སྐྱེས་: ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ངེས་ པ་དང་མ་ངེས་ པ་གཉིས་སུ' འདོད་དོ། །དེ་ཡང་མ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཞིག་འདོད་ལོག་གིས་ ་སུན་འབྱིན་པར་བྱས་། པ་དང་། བྱང་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་གསོད་པ་དང་། འཕགས་པ་སྒོབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ནངས་གཅིག་གི་འཚོ་བ་ཡན་ཆད་དམ། ནར་མར་འདུ་བ་ཞེས་དབྱིག་ཤེས་ཀྱིས་བཤད་དོ། ། 
དེ་འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་མཚམས་མེད་པ་བཞི་དང་ཆ་འདྲ་བ་སྟེ། མཚམས་མེད་ལྔ་པའི་ཉེ་བ་ནི་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པའོ། །ས་སྡེར་ནི་ལྷའི་གནས་དང་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་ཕྱུགས་གསོད་པ་དང་། མཛའ་"་” 


ཤེས་བསླུ་བ་དང་། སྡུག་ཅིང་མགོན་མེད་པ་ལ་སྐྱབས་བྱིན་ནས་བསླུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དང་ཉེ་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་”” པ 


གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད་དེ། ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་ལ་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་” 
ཏེ་། སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཞེས་བཤད་པ་ལ། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཕན་ཆད་ནས་ 
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མཚན་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནས་ངེས་གནས་སོ། །དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། དབང་པོ་ཚང་པ་དང་། ཕོ་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་དང་། ཚེ་རབས་དྲན་པ་” 
དང་། མི' ལྡོག་ སྟེ། སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ལོག་སྒྲབ་ ཀྱིས་མི་ སྐྱོ་བའོ། །མཚན་ གྱི་ལས་དེ་ནི་ བློ་རྣོ་བས་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་ཕོར་1 གྱུར་པ 'ཉིད་ཀྱིས་འཕེན་ཞིང་ཡུལ་ སྟོན་ པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་” 


དང་། ངོ་བོ་ནི་ ་སངས་རྒྱས་ལ་ དམིགས་པའི ་སེམས་པ་ཁོ་ན་ སྟེ། དེ་ཡང་ཐོས་ ཕྱུང་དམན་ ཞིང་སྒོམ' བྱུང་འདོད་ ་པའི་ འི་རྟེན་དེ དེ་ ་ལ་མི་ སྨིན ་པས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་། ་བའོ། །དུས་ནི་ ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པར་] བྱེད་"” 


ལ། སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་ ་པས་ནི་བརྩོན་ ་འགྲུས་ཆེ་བས་ དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་འཕངས་ཏེ། མདོ་ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་ བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སུ་དྲན་”་ 
ཏེ་ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཚུན་ཆད་རང་བཞིན་གྱི་ཚེ་རབས་དྲན་པར་གསུངས་པས་སོ། །མཚན་གྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། མཚན་དེ་རྣམས་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདིར་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མ་ 'འབྱུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མདོར་། ་ཡང་སྣ 'ཚོགས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། སྟོན་ པ ` 'གྲངས་མེད་གསུམ་ གྱི་ཚོགས་ བསགས་པས་གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ ཇི་སྙེད་ ཅིག བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། 
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༩20 ཙིར འི 








༄། །གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་། གཉིས་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་། གསུམ་པ་ལ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཐ་མར་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
དང་གཉིས་པའི་ཐ་མར་མར་མེ་མཛད་དང་། དང་པོའི་ཐ་མར་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱུང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྩོད་དུས་ཀྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་སྐུ་ཚེ་ལ་སོགས་ཚུལ་འདྲ་"་ 
བ་ཞིག་གོ །དང་པོའི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ད་ལྟའི་སྟོན་པ་འདི་རྫ་མཁན་སྣང་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ན། བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་རྒྱས་པར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའོ། །ལུང་དུ་”” 


ནི། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུངས་ལ། ཐེག་ཆེན་པས་ནི་གྲངས་མེད་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཞེས་འབྱུང་གི་གྲངས་མེད་འདི་ལྟ་ཐུ་མ་བྱས་སོ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ། དང་པོའི་ཐུབ་པ་དེ་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ནས། གྲངས་མེད་གཅིག་ཚོགས་བསགས་ཤིང་། ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ན། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་གི་དྲུང་ 
དུ་ས་དང་པོ་ཐོབ། གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དུ་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་སངས་” 
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རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །སྟོན་པ་འདིས་སྔོན་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་ཤེ་ན། ཡུལ་ཀུན་ལ་ལུས་དང་སྲོག་གི་བར་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་སོ། ། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འཁྲུགས་པས་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱད་སྡོམ་པས་སོ། །རྒྱལ་པེ་སྐར་རྒྱལ་རི་ཕུག་ཅིག་ན་ཟད་པར་ 
མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། རྐང་པ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འཕྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ ང་། བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་འདུམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་་” 
དཔའ་ངེས་གནས་སུ་ཀྱུར་ཏོ། །མངོན་པར་ཀྱང་ཆུབ་པའི་སྔ་རོལ། དེ་མ་ཐག ི་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བས་བསམ་གཏུ་དང་ཧཱ་ཤས་རབ་ུ་པར་ཡིནརྫོགས་སོ །གཉིས་པ་བསོད་ནམས་་ 
བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བ ། ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ ཿབའི་གཞི་་་ 
གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ། ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བྱ་བ་་” 
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དྲ ཕེ །ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་སེམས་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པས་དེ་སྐད་བརོད་དེ། དཔེར་ན་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ལམ་དུ་བཤད་ ༡༡༡༧ 
པ་བཞིན་ནོ། 


ཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བཤད། གཞན་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་སྦྱིན་" 
བྱ་་ཧཾ་ཛར་གྲགས་ཕའང་མོད་མོད་ཀུ། ཱཊ་པ་ལས་ཐུང་བ་བཤད། གཞན་གཉིས་བ །འཇིགས་པ་དང་ལན་ལ་རེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་གོང་མ་མཆོད་པ་དང་། དམན་པ་ལ་ཕན་གདགས་” 
པར་འདོད་པའི་སྦྱིན་པའོ། །སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ལག་པ་སྙོང་བ་སོགས་ལུས་དང་། སྙན་པར་སྒྲ་བ་སོགས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པའོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་ ད་ཆེན་པོ་་་ 
འབྱུང་བ་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། གཞན་ཁོ་ 
ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་གའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆགས་བྲལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི། 
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གཉིསཀི་དོན་ནུ་མནཔའི་ཅིརཕན་པ་སྟ་ནམཔ་བཞིའ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟུན་ནི། དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ ན་བདག་དང་། དངོས་དང་། ཞིང་གི་ 
ཁུད་པར་དང་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་ཞི་དད་པ་དང་ཚུལ་ མས་དང་། ཐོས་པ་སོགས་དང་ལྡན་པ་་ 
ཉིད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་གུས་པ་དང་། སོགས་པས་རང་གི་ལག་པ་ནས་སྟེར་བ་དང་། དུས་སུ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན ༡༠༠༠ 
པར་བྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལ་བཀུར་སྟི་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དགོས་པའི་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོའི"” 
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ཁྱད་པར་ནི་ཁ་དོག་དང་སོགས་ པས་དྲི་དང་རོ་དང་ རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པ་ནི་སྦྱིན་བྱའི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་ པ་སྟེ། དེ་ལས་ འབྲས་བུའང་རིམ་པས་ གཟུགས་བཟང་བ་དང་ { སྙན་གྲགས་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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༡༡༦ ༦༦ ཅི ཨི 


༄༅། །འགྲོ་ ་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ནད་པ་སོགས་ ག་བསྔལ་བའི་ཞིང་དང་། ཕ་མ་སོགས་ཕན་འདོགས་ པའི་ཞིང་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འབུམ་འགྱུར་དང་། འཕགས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་”་་ 
གསུངས་པ་སོགས་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ ཀྱིས་ ང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །སྦྱིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་མཆོག་གང་ཞེ་ན། སྱ་པའམཆག་གི་གོལབདྲག་བཅོམ་པས་ གྲོལ་བ་ནང་ལ་བྱིན་པའམ། ཀྱང་ཆུབ་* 


སེམས་དཔའ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པ་ནི་གྲོལ་བས་མ་གྲོལ་བ་ལ་བྱིན་ཡང་མཆོག་གོ །དེ་ལ་གཏོང་བའི་ ན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པའི་ནང་ནས་བརྒྱད་པ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་སོགས་མཆོག་གོ ། 


བརྒྱད་ནི་ཉེ་བ་ལ་དང་། འཇིགས་པས་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་དང་། སྔོན་བདག་གི་ཕ་མེས་ལ་བྱིན་པས་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དང་། གྲགས་པའི་དོན་དུ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྒྱན། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས། དོན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པའོ། །འཕགས་པ་ལ་ཕྱིན་ན་གཞལ་དུ་མེད་པར་གསུངས་མོད། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་ནད་པ་་”” 
དང་ཆོས་སྒྲ་བ་དང་། རྒྱལ་ཐུ་དོན་གླུབ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ལྔ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་འབྲས་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི། བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པའི་”་ 
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མཇུག་དང་མི་ལྡན་ན་ཆུང་ཞིང་། ལྡན་ན་ཆེ་བ་དང་། ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་ཞིང་ཕལ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། གཞི་ལས་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་པ་བས་དེའི་ནོར་རྐུ་བ་ལས་ལམ་ཆུང་ 
བ་དང་། སྦྱིན་པ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆེ་བ་སོགས་སོ། །ལས་དེའི་དོན་དུ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཞན་པ་དང་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་དྲག་ཞན་དང་། ཆེ་ 
ཆུང་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ལས་ལམ་ཡང་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་པའི་བསགས་པ་གང་ཞེ་ན། བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བ་མིན་པར་བསམ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་གྱིས་ངན་ ༠༠༠༠ 
འགྲོའམ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་ལས་དེ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་། ཕྱིས་མི་འགྱོད་པ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། བྱས་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་ངེས་པ་སྟེ། 

དྲུག་ལ་བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་ན་བྱས་ཀྱང་མ་བསགས་པའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་པ་” 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་མེད་ཀྱང་། བསམ་པ་བཟང་པོས་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ལེན་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་ཀྱང་བྱམས་སོགས་ཚད་་” 
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ཿ་ 


༠༣༩ & ཙིརྨ༦ ཡིང གི 








༄། །མེད་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བ མས་པ་ལ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་པ་ཡིན་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན་འབྲས་་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བླམས་པ་ལ་རང་ །གེམས་་མཇུས་བསོད་ནམས་བྱུང་བ་བཀན་ ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་རྒུན་འབྲུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངར་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རོ་ཁ་ 


བ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་བའི་ས་བོན་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས། ངན་པའི་ཞིང་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་བྱིན་པ་་ གུ 


ནི་དགེ་བ་ཡིན་པས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་ན་ཡིད་འོང་ཁོ་ན་འབྱུང་ངོ་། །ཞིང་གི་སྟྱོན་གྱིས་ནི་ས་བོན་དེའི་འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བསྟུན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
སོ་སོའི་རང་བཞིན། གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་མི་དགེ་བའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་སྡོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །སྤོང་བ་ 
དེ་ཡང་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉིས་སོ། །དེར་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མིན་པའི་ཟས་ཟ་བ་སོགས་སྡོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཡང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་” 
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བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དྲ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འཕེན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི །་ཐལ་ཐ་ཁ་མ་ 
གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་བ ན་པ་དང་། མྱང་འདས་སུ་བསྔོས་པས་ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་བཅས་ནི་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་རྣམས་སེམས་ལ་དེའི་””” 
བདག་ཉིད་དུ་བྱེད་པས་བསྒོ་བའི་ ར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འགྱུར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ མ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པའང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད། ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་དང་འབྲལ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་བྲལ་བ་ལ་སྒོམ་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚུལ། མས་ལས་མཐོ་རིས་དང་སྒོམ་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེའི་ཚད་མཉམ་པ་ལ་འདོད་ལ། 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ནི། སྔར་མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུབ་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པ་དང་། ཐུབ་པའི་ཉན་་” 
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ཿ་ 








(3༡ 582 ཐི་ཿཇུང་ཚི 


༄༅། །ཐོས་བྱེ་བ་བསྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་དང་བཞིས་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ ད་མར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་འདུན་ན་འདོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་” 
བས་ན་དེ་བ ཿབསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཆོས་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་བསྟན་བྱ་མདོ་སྡེ་སོགས་གསུང་རབ་ཡན་” 
ལག་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །ལོག་པར་རམ། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆད་པ་ནི་རང་གི་བསོད་ནམས་ཉམས་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 

བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཆོས་གང་སྐྱེས་ནས་ངེས་པར་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐོས་ན་དད་པས་སྡུ་ཟིང་བྱེད་པ་སོགས་ པས 
དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་འོག་ཏུ་འཆད་པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་སྟེ། དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །སྦྱིའི་གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། རིགས་པས་ཏེ་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་རབ་ཏུ་”"” 
བཅུག་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་དང་བགྲང་པ་དང་བཅས་པ 'སྙན་ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་ཅིང་བགྲང་བའི་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམ་”་ 
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བཞིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིག་འབྲུ་འབྲི་ཞིང་རྒྱ་ཀོ་བར་བྱེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་བཞེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་བཀབ་པས་སྒྲིབ་པ་དང་། འཕགས་པས་བོར་བས་ངན་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་་་ 
རྣམས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ྱ་ནོམ་པ་ཞེས་པའོ། །ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་ལས་གཞན་ནི་བར་མར་ བ་བོ། །འདུས་ ༡༧༩ 
བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། གཞན་ནི་བསྟེན་བྱ་མིན་ནོ། །ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་མ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཐར་པ་མྱང་འདས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཆོག ངོན་པ་མཛོད་ཆ་འགེལ་བ་ ས་བྱ་" 
རབ་གསལ་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བཞི་པའི་དོན་བཤད་པའོ།། །།ལྔ་པ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྡོང་བ། སྤངས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་ཞིང་ལས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོག་པས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་” 





སྟེ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ 
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“༧ ༄༅། །ྱི་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། དེ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་་ 
པ་དང་། ལོག་པར་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བ་དང་། རྩེ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་ཐེ་ཚོམ་རྣམས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཞེས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལྔ་ཕོ་དག་དམིགས་པ་ལས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་”་ 
དོན་ནོ། །ཕྲ་རྒྱས་དེ་དྲུག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་འདོད་པའི་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ལས་སྙྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་འཇུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁ་ཅིག་ཁམས་གོང་མ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །སྒོབ་དཔོན་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་རྟེན་ལུས་དང་བཅས་པ་ལ་རོ་མྱང་བ་ན་སྲིད་པ་ལུས་ཁོ་ན་རོ་མྱང་བས་དེ་སྐད་བཤད་ཅེས་སོ། །ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་བཅུར་དབྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་མིན་པའི་ཕྲ་རྒྱས་"” 
ལྔ་དང་ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལོག་ལྟ་སྔོན་དུ་བཤད་པ་་ 


༦ 








1༣༩ ཛིཏརཱ༦ ད་ཆ 
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ནི་ཚིགས་བཅད་སྡེབ་པའི་ངོར་རོ། །བཅུ་ཕོ་དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་། ལྔ་པ་མ་གཏོགས་པ་བདུན་བདུན་དང་། ལམ་ལ་ལྟ་བ་"””་ 
དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་དེ། སོ་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྡོང་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་””་ 


རྒྱལ་མ་རིག་པ་སྟེ་བཞིའི་རིགས་འགའ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་ཟིན་པའི་དོན་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་འདོད་པ་ན་མཐོང་སྒོམ་གྱི་སྦང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་སོ་དྲུག་གོ །ཁོང་ཁྲོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ན་དེ་དག་ཉིད་ལས་"” ཁྱུ 


དགུ་དང་དྲུག་དང་བདུན་གསུམ་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཡིན་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཁམས་དེ་དང་འདྲ་བར་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་བསྡོམས་པས་ཆོས་མངོན་པ་ལས་་་ 
ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་བཤད་པར་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མར་ནི། ལྟ་བ་ལ་ཕྲི་བསྣན་མ་བྱས་པར་ཁམས་གསུམ་ན་མཐོང་སྤང་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་འཇིག་མཐར་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ལས་མཐོང་སྤང་གོ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་རག་པའི་རྣམ་བཞག་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཀུན་ལས་བཏུས་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཅི་མཐོང་སྤང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་བདེན་པ་མཐོང་ཙམ་”” 
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ཿ་ 


༄༅། །གྱིས་སྤོང་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན་མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་ལས་སྐྱེས་པ་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་རྣམས་ནི་མཐོང་ལམ་” 
དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྤོང་སྟེ། འཕགས་པས་མཐོང་ལམ་དང་། ཧྱིས་པས་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་འོག་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ཆེ་འབྲིང་སོགས་དགུར་བྱས་ཏེ་དྲིལ་ནས་སྤོང་ངོ་། ། 


གང་རུང་ངོ་། །གོང་མ་བ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་སྡོང་མི་སྲིད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡར་མིང་ཙམ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ལྔའི་ངོ་་ 
བོ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པའམ། ཆད་པའི་མཐར་ལྟ་བ་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་"” 
དང་། ལྟ་བ་སོགས་དམན་པའི་ཟག་བཅས་ལ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་” 


¥༣༩ ཙེས ཏུང 








ས་ཐམས་ཅད་ན་བཟོད་པས་གཞོམ་བྱ་མིན་པའི་སྐོམ་སྡང་རྣམས་ནི་སྒོམ་ལམ་ཁོ་ན་སྤོང་བར་ངེས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གྱི་ནི་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ ཁྱ 
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ཙམ་སོགས་ཐར་པའི་ལམ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་དང་ལམ་དེར་ལྟ་བ་སྟེ། མཆོག་འཛིན་གཉིས་ནི་བར་གྱི་སོགས་སྒྲ་ཕྱིས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་དང་། ལྟ་བ་ལ་སོགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཉུ་འཛིན་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྔ་པོ་དག་ནི་རིམ་པས་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མིན་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་མིན་ཞེ་ན། 


དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུ་མིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ ཅི་ལོག་པ་ཡིས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྣུག་བསལ་མཐོང་བ་ན་མི་ཏུག་པ་དང་བདག་མེད་ གུ 
འ 


དུ་ཤེས་པས་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པས་རྒྱུར་འཛིན་པ་ཡང་ལྡོག་པས་སོ། །ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་བདེན་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་དེས་གྲུབ་སྟེ། ག་ལྟ་ནི་བདག་ཏུ' 'ཞིང་མཐར་ལྟའང་དེ་"” 
བསླངས་པ་དང་རྟག་པར་འཛིན་བ་སོགས་ཀྱི་ ག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ལོག་པ་ན་དེ་དག་ཀྱང་ལོག་ཟིན་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཉིས་སུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཟད་དེ། ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་རྣམ་་”་ 
པར་བཞག་པས་སོ། །དེ་ཡང་མཐར་འཛིན་ ལྟ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟག་ལྟ་ལས་རྟག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་འཛིན་བ་དང་། འཇིག་ལྟ་ལས་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་”” 
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ཀཀ ་ 








དྲ ཞག་གོ །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འདི་གསུམ་ཁོ་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་གསུམ་ གྱིས་དེ་ དམིགས་པ ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲོ” 
ག་པའ ར། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ལ་ རྒྱུ་གསུམ ་པོ་མ་ཚང་བས། དེར་མ་བཞག་གོ །འོ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཕྱིན ཕྱིན་ཅི་ལོག་ དང་། 'ཕྱིན་ 'ཅི་ལོཿ ལོག་དང་། འདུ་ཤེས་ ཕྱིན་ ཅྱི ལོག་ཅེས་གསུངས་པ་ ཅྱི ཞེ་་ 
ན། སེམས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ནི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་དང་ མངས ༡ ལྟ་བའི་དབང་གིས་དེར་བཞག་གོ །ཚེར་བ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ རཀ 

རྒྱལ་ ་ལ་ ་ཡང་དབྱེ་; ན་ བདུན་ ་ཏེ། ཁེངས་ བའི དང་། ལྷག་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། ང་རྒྱལ་( ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་། དང་། མངོན་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། ངའོ་སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་ སྟམ་ པའི་ང་རྒྱལ་ དང་། 
ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །འོ་ན་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདག་གཞན་དང་འདྲའོ། །བདག་མཆོག་གོ་བདག་དམན་ནོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། ། 
བདག་ལས་མཆོག་ཡོད་དོ་སྟམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་ལས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་གསུམ་སྟེ་དགུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་བཤད་པ་”་ 


ཅི་ལོག་ཏུ་མ་གྲགས་པས་མ་བཞག་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ང་་ _ 
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དེ་ནི། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་རིམ་པས་ང་རྒྱལ་དང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་གསུམ་པོ་དག་ལས་འབྱུང་བས་འདིར་བཤད་པའི་བདུན་དུ་འདུས་སོ། །ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་གང་གིས་སྡོང་ཞེ་ན། 
མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ཀས་ཟད་པར་བྱ་བའོ། །ཅ་འཕགས་བ་ནམསརློམསྤངརྔར་མ་སྤངས་པད་ཀུནཏུ་ད་དམཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། འོག་གི་འཕགས་པ་ལ་ཞེས་པ་ཡར་བསླངས་ཏེ། གསོད་པ” 


དང་སོགས་པ་རྫུན་གྱི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་སྤང་བྱ་ཁོ་ན་ཡིན་ཡང་། དེ་རྣམས་སླར་འཕགས་པ་ལ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ལོག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པས་ ཁྱེ 


སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་སྲིད་བདག་ས་བསྲུངས་ཀྱི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་དང་། འཇིག་སྲིད་བདག་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་སོགས་སྒོམ་སྤང་ཡིན་ལ་དེ་དག་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་རྟག་ཆད་” 
ཀྱི་མཐར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་སྤངས་པས་སོ། །ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དགུ་དང་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའང་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་འཇིག་ལྟས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་ལྟ་ཡང་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་སུ་མ་ཟད་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་བསླངས་པའི་མི་དགེ་བའི་འགྱོད་པ་སྒོམ་སྤང་གིས་བསྡུས་པའང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒོམ་སྤང་མ་སྤངས་ཀྱང་མངོན་གྱུར་མི་འབྱུང་བར་སྟོན་པའོ། ། 
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187 (¥$ #༦ ཡུའི 








༄༅། །གཞུང་གཞན་ལས་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་མངོན་གྱུར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་”” 
དབྱེ་བ། ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག །དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་ཀུན་འགྲོ་དང་ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་བདུན་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་པོ་དང་། 
ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ག ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་བཅུ་གཅིག་ནི་རང་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ཆར་ལ་ཅིག་ཆར་དམིགས་པས་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ལྷག་མ་”་་ 
རྣམས་ནི་ཀུན་འགྲོ་མིན་པའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་དག་ལས་དགུ་ནི་ཁམས་དང་ས་གོང་མ་དག་ཏུའང་དམིགས་པས་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའང་ཡིན་ཏེ། དགུ་གང་ཞེ་ན་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་” 
མ་རྣམས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། གོང་སའི་ཟག་བཅས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བའང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བར་བཞེད་པ་ཡོད་དོ། །ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ཀུན་འགྲོ་མིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་འགྲོ་དེ་དག་དང་ལྷན་་””་ 
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འབྱུང་བའི ཆོས་གང་མཚུངས་ ན་ཡིན་ མིན ་དེའང་ཀུན་འགྲོའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ 'ནི ་མ་གཏོགས་ཏེ། ཆོས་དང་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་སྐྱེས་ཐུ་དང་རྒྱུ་མཐུན་སོགས་ ཀྱི་འབྲས་བུ་མི་ གཅིག་ ་པའི་ ཕྱིར། ཐུ ཅིག་ ་འབྱུང་”” 


ཧུ ་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་ ཀོ་བ ་ལས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དུ་ཞེ་ན། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལོག་ལྟ་གཉིས་དང་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་དེ་དག་” 


འུ ན་ཕས་པོ། །གཉིས་ལ་། ཟླ་ཆསདུ་བ། ་མ་རིག་པ་དག་གཅིག་ཉུ་བས་པའི་རིགས་གཉིས་ཏེ། ུགནིཟག་མེད་ཀྱི་སྤུད་ཡུལ་ཅན་ཏེ ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གོང་་ _ 


མ་བ་ནི་འགོག་པའི་ལམ་མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་བྱ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པས་བརྟགས་ན་དམིགས་པར་ཟད་ཀྱི་དངོས་སུ་མི་དམིགས་པར་བཞེད་དོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་ལྟ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་”” 
འདོད་པའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་འདོད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་སོགས་ས་དགུ་པོ་རང་རང་གི་ས་པའི་འགོག་པ་དང་། ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་དང་ལམ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ 
གི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་པའི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དང་ཟག་མེད་ས འེ རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་གོང་ས་བརྒྱད་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སོགས་ལམ་དེའི་་ 
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༄༅། ྱདཡུལ་ཅན་གྱི་ཐལ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ནི་ས་ཐ་དད་པའང་། ཕན་ཚུན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་ང་རྒྱལ་དང་། མཆོག་འཛིན་གཉིས་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་མེད་ལ་”་” 
དམིགས་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་འདོད་པ་སྤང་བྱ་མིན་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་ནི་འགོག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ཞེ” 
སྡང་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ལས་སྐྱེས་ལ། འགོག་ལམ་གྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་ཏེ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེས་"”” ཁུ 
ཁེངས་པར་མི་འོས་པས་སོ། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དག་པ་མིན་པ་ལ་དེར་འཛིན་ལ་འགོག་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མིན་་ 
ཏེ་། དེ་དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འགོག་ལམ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟུར་ན། ལོག་ལྟ་སོགས་དངོས་སུ་ལོག་ཞུགས་དང་། ཆགས་སོགས་བརྒྱུད་པས་ལོག་ཞུགས་ཏེ། བདེན་བཞི་ལ་ཕྲ་””” 





རྒྱས་ རྣམས་ དངོས་ དང་བརྒྱུད་པས་ ་ལོག་པར་ཞུགས་ ་ཚུལ་ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས གོ་བརྒྱད་ལས་ དམིགས་ ་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱིས་ རྒྱས་ པ་དུ་ཞེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་: ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ བ་རྣམས ནི” 















































ལ་འ 
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དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སའི་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞུན་འགྲོ་མ་ཡིན་པ་ནམས་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རིས་ཁོན་ལས་རྒས་ཏེ སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ནི་སྡུག་བསྔལ་”་་ 
མཐོང་སྤང་གི་རིས་ཁོ་ན་ལས་རྒྱས་པ་སོགས་སོ། །ཀུན་འགྲོ་མིན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དང་ཀུན་འགྲོ་ས་གོང་མ 'ཨུལ་ཅན་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་མིན་ཏེ། གང་བདག་ལྟ་དང་སྲེད་པས་བདག་གིར་བྱས་ 
པས་དེ་ལས་རྒྱས་པ་ལས་དེ་དག་གིས་དེ་བདག་གིར་མ་བྱས་པ་དང་། ཟག་མེད་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དང་། ས་གོང་མའང་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཟག་མེད་དང་ས་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་མཚུངས་ལྡན་ཁོ་ནས་རྒྱས་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་”་ 
ལྡན་གཉིས་ཀས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་གོ་བརྒྱད་ལས་མི་དགེ་བ་དང་སྒྲིབ་པ་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་ཞེ་ན། ཁམས་" 
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གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཕ་རོལ་ལ་གནོཿ པའི་རྒྱུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་དང་། དེ་གཉིས་དང་་” 
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ཿ ཅི 


༩༣ 327༦ འི་བ 








༄༅ །ལྷན་ཅིག་པའི་མ་རིག་པ་དག་སྦྱིན་སོགས་དང་མི་འགལ་བས་ཡུང་མ་བསྟན་ཏོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་འདིར་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་མ་བ་ནི། ཁམས་གོང་གི་ཉོན་མོངས་ཐམས་་” 
ཅ་ངརེ་འཛྱཉིས་རི་བཅིལ་བདང། དཀར་པོའི་ཆོས་མང་པོས་ཟིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བཞེད་དོ། །མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་” 
ཁྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་པ་མིན་པའི་རྨོངས་པ་རྣམས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མིན་ནོ། །ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་མ་ཡིན་པ་དུ་” 


ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་ཀའི་མ་རིགཔ་སྦྲིབ་བ་རྣམས་དང་། བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་རྩ་བའོ། །དེ་” པ 


རྣམས་ལས་གཞན་ནི་རྩ་བར་འོས་པ་མིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཛུག་པས་མི་བརྟན་ལ། ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པས་མཐོན་ཕོར་འཛུག་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ན་རྩ་བ་ནི་””་པ 
བརྟན་པ་དང་འོག་ན་གནས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཡུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཞིའོ་ཞེས་ཉི་འོག་པ་འདོད་དེ། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་རྨོངས་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བའོ། །ཅི་ 
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དྲེ་རྣམས་ཁོ་ན་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བར་བཤད་ཅེ་ན། སྲེད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བའི་བསམ་གཏན་པ་གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་ཡང་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་མདོ་ལས། 

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་གསུངས་པ་དེ་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དྲི་བའི་ལན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བཤད་པའོ། །དྲི་པ་ནི་བཞི་སྟེ། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་དང་། དྲིས་ཏེ་དང་། བཞག་པར་ལུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆིའམ་ཞེས་འདྲི་ན་འཆི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེའམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་ི 
མོངས་མ་ཟད་ན་སྐྱེ་ཞིང་ཟད་ན་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་མི་འདི་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ འམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན་གང་ ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་སྐད་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས། ལྟ་ལ་ལྟོས་ན་དམན་ལ། ངན་ 'འགྲོ་ལ་ 
ལྟོས་ན་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞི་པ་ནི། བདག་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་འདྲི་ན། ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདྲི་བ་ཡིན་པས་གཞག་བྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་”པ 
བཞི་ཡང་འདི་དང་འདྲའོ། །ལྔ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། དུས་གསུམ་དཔྱད་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་” 
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༄༅ ་ཀང་ཟག་གང་གྲིས་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ ང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེས་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་གསུམ་ནི་ཡུལ་སྡུག་མི་ 
སཔ །དགང་ཐན་གང །་པ་ནསགང་ཞེག་ད གས་པ། ག་ ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་གསུམ་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་སོགས་ཀུན་ལ་དམིགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་ཉེར་གནས་" 
ད་ལྟར་བའི་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་གསུམ་སྐྱེས་ལ་མ་སྤངས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པས་གླང་” 
ཕུར་པ་ལ་བརྟགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་ཆགས་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་མ་འོངས་པ་མ་སྤངས་པས་ཕུལ་དུས་གསུམ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་སྒོ་ལྔའི་”་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལྡན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ "འཕྲོ 
བས་ཁ་ཅིག་དམིགས་པ་ནི་འདས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་མ་འོངས་པའོ། །ལྟ་བ་ཐེ་ཚོམ་མ་རིག་པ་ནི་དུས་གསུམ་པ་ཀུན་གྱིས་མ་སྤངས་བར་དུ། དུས་གསུམ་པའི་ཡུལ་ཀུན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དེ། 
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ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་ཕ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་ཡོད་ན་འདུས་བྱས་རྟག་པར་འགྱུར་ལ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་”” 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ། །ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་””་ 


སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཉིས་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡིན་པས་དུས་གསུམ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་ ཁྱ 


པའི་ཡིད་ཤེས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རིགས་པ་ནི། ཡུལ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་ཞིང་དུས་གཉིས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱི་མར་ མ་སྨིན་གྱི་འབྲས་” 
བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་འདས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བར་འདོད་ཀྱི། ག་བར འབས་ཅུནད་མ་ཟིན་པའི་འདས་པ་ཡད་པའི་རྱོར་དས། མ་ 
འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ཟིན་པའི་འདས་པ་མེད་ཅེས་ཁྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་སྒྲ་དེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོབ་ཆོས་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པ་ན། དངོས་པོ་མ་འོངས་པ་དོར་ 
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༄༅ ས་ད་ལ་དང་། དེ་དོར་ནས་འདྲས་པ་ཐོབ་པས་དངོས་པོ་གཞན་ད་ ར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འོ་མ་ཞོ་དང་དེ་མར་དུ་འགྱུར་བ་ན་རོ་ནུས་སོགས་འགྱུར་གྱི་ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཞེས་སྒྲ་”་ 
སྟེ། འད།ས་་ཾ་དང་། །ེདང་ནས་འདས་པ་ བཅད་པ་དང སོ ་་ར་ད་གས་བྱ་བུ་མཛན་ཉིད་དང་དན་པང། མ་འོངས་པ་སོགས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཤས་ཆེ་བ་དེ་མ་འོངས་པ་སོགས་ 
སུ་འཇོག་པས་མཚན་ཉིད་བཞིན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཞིག་བུད་མེད་གཞན་ལའང་ཆགས་པ་མེད་པ་མིན་ཡང་གཅིག་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་ན་དེ་ལ་ཆགས་ པར་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། 

འདིས་ཀྱང་རྫས་མི་འགྱུར་བར་སྒའོ། །བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ནི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྐབས་དོར་ནས་ད་ལྟ་བའི་གནས་སྐབས་སྲ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་དོར་ནས་འདས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་པས་གནས་སྐབས་””་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རིལ་ཐུ་གཅིག་ཉིད་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་གཅིག་དང་། དེ་བཤིན་དུ་བརྒྱ་དང་སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་བཞག་ན་བརྒྱ་དང་སྟོང་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
ཤཱ འདིས་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་ཅན་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ད་ལྟ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་ལས་སྔ་མ་འདས་པ་དང་། འཕྱི་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ལྟ་བ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ལ་”་ 


ཅེལ ༦ ཅི 
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ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི། རྫས་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཉིད་ལྟོས་ས་ཐ་དད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞེན་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་རྫས་”་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཕྱི་མས་ནི་དུས་གསུམ་རྫས་ཀྱང་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འདོད་ཚུལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་གྲངས་ཅན་པས་རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་ཅེས་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །འདོད་ཚུལ་་ 
གཉིས་པ་ནི་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་བཞི་པ་ལ་ལྟོས་ས་ཐ་དད་ལ་ལྟོས་ནས་དུས་རེ་རེའང་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་ 
ཀྱ་བ་མི་བྐྱེ པ་ན་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་བ་དང་། བྱ་བ་བྱས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཡིས་དུས་རྣམས་རྣམ་པར་བཞག་པས་སོ། །ཞེའོ། །འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་ཀྱང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པས་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡང་མེད་པས་སོ། །བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་དུས་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན། ཡིན་ན་བྱ་བའང་བྱ་བ་གཞན་དང་བཅས་་”་ 


3 











དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའམ། བྱ་བ་ལ་བྱ་བ་མེད་ན་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་བྱ་བ་རྟག་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་དུས་གཞན་མིན་པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདས་མ་འོངས་གཉིས་དུས་སུ་”་ 























298 























་ 


® 


༠༣༩ 3༦ ༦ ཆི 





༄། །མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བ་དང་དུས་གཅིག་པས་དུས་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱ་བ་འགགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་མི་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་ 
པ་ལ་མ་འོངས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་ཞིག་པ་ལ་ད་ལྟ་བ་དང་། ཞིག་པ་འདས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་” 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ཚིག་ཙམ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་བས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི་དགོངས་གཞི་བྱུང་ཟིན་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་” 


རུང་ལ་དགོངས་ལ། དགོངས་པ་དང་པོར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ནི་མིན་ནོ། །གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པའང་བསྐལ་པ་སྟོང་ན་”” པང 


འབངབསམ་འོངསཔ་སོས་དཉར་ཧི་ཤསཔསྐེདང༣་དམིགས་ཆེན་ཧུ་མ་འཐད་ལ། དམིགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ནི་རྫས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ལན་ཡང་གྲུབ་བོ། །འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་” 





པ་ ་ལས་འདས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ལས་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་རྒྱུད་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེ་བའོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདས་པ་དང་། མ་ཞིག་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་དང་། རྐྱེན་ཡོད་ན་”་ 
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འབྱུང་དུ་རུང་བ་ནི་མ་འོངས་པར་རིགས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལན་བརྗོད་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངེས་པར་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རྟོག་གེའི་ཕུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པས་མི་གནོད་ཅེས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤངས་ཀྱང་མ་བྲལ་བ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ལ་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤངས་ཀྱང་ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྦང་རྣམས་ཀྱི་” 
དེ་ལ་དམིགས་པས་ལྡན་ལ། སྒོམ་སྤང་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དང་པོ་དེའི་ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་ནས་ལྡན་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་སྤངས་པའི་ཡུལ་ནི་ལྡན་པར་བཤད་པས་སོ། །བཞི་" 
པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་པོ་གང་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞེག་དམིགས་ཤེ་ན། ཚིག་ཞུང་”་ 
ངུས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡུལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་ན་སྤང་བྱ་རིགས་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་མེད་བཅུ་དྲུག་དང་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་དང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་”་ 
སྤང་དང་། སྒོམ་པ་ཡིས་སྤང་བྱ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་པོ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། འདོད་པ་རང་སའི་སེམས་གསུམ་པོ་དེ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པ་དགེ་བའི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་ཆོས་ཤེས་་ 
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༄༅། །ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འདོད་པའི་སྤང་བྱ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། འདོད་པའི་འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་གི་སེམས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་དག་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་ན་འགོག་” 
ལམ་ལ་དམིགས་ལ། ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་ནའང་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །གོར་མའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིའང་ཡུལ་མིན་ཏེ། གོང་མ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པས་སོ། ། 


ཡཾ གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའི་ཕུལ་མིན་ཏེ། རིང་བ་བཞིན་རིང་པས་སོ། །སྤང་བྱ་རིགས་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་གཟུགས་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་གཟུགས་ཁམས་རང་གི་སེམས་རིགས་གསུམ་དང་། འོག་”་ 


འདོད་པའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་རིས་གཉིས་དང་། སྒོམ་སྤང་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། གོང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སེམས་གཅིག་དང་། དྲི་མེད་རྗེས་ཤེས་”་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལོ། །ཆོས་དེ་གསུམ་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་སེམས་གསུམ་གསུམ་དེ་རྣམས་དང་། ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཏེ་བཅུའི་”་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་གུན་གྱི་ཡུལ་ཅན་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་རིས་ཀྱི་སེམས་རེ་རེས་གླགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡུལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ལྔ་ལྔའི་མཐའ་མ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་དང་སྒོམ་སྤང་བསྣན་པས་གསུམ་གསུམ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཏེ་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཕྲ་རྒྱས་"” 
དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཏེ། མཚུངས་ལྡན་དང་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞིག་སྤངས་པ་རྒྱ་ "༠༠༠༠ 


པར་མི་འགྱུར་ཡང་ལྷན་ཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་བཅས་པར་འཇོག་གོ །སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པའི་རྒྱས་འགྱུར་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ""”་ ཁྱ 


བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་འདི་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཛུག་ཅེ་ན། བདེན་པ་ལ་རློངས་པ་ལས་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ལ། ཐེ་ཚོམ་དེ་ལས་ལོག་པའི་ཐོས་བསམ་ལས་སྡུག་བསྔལ་"”་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ལོག་ལྟ་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་པ་འབྱུང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་སོ། །དེ་ལས་བདག་རྟག་པའམ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལས་གང་མཐར་བཟུང་བ་་”་ 
དེས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། དེ་ལས་རང་གི་ལྟ་བས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་རང་གི་དྲག་བོ་གཞན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཞེ་སྡང་་ 
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¥)@ / ཚེའིསླཝ (མདི = ཇི 


༄༅། །པས་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ་ན་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རྒྱས་སྣངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུའི་སྟེབས་དང་། ཕྲ་རྒྱས་སྐེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཉེ་བར་་ 
གནས་པ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་དང་། ཡུལ་དེ་ལའང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ལས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་སྟེ་དེ་དག་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ། །རེས་འགའ་རྒྱུའི་སྟོབས་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 

དྲག་བཅོམ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་བཞིན་ནོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། རྒྱུ་གསུམ་ཀ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇོ་བོ་དངོས་དང་། གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པའོ། དུངཔ་ལ་གཉིས་ཏེ དངོས་དང་། ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཕྲ་་ 
རྒྱས་ཉིད་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་གཏི་མུག་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཀུན་ནས་ད ས་པ་བཅུ་དང་བཅས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པའོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་” 
མེད་ན་སྤྱོད་པའི་མ་རིག་པ་ལྔ་ལྔ་དོར་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཉེར་དྲུག་རེ་རེ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག་པའོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་ཅན་མིན་པས་མ་སྨྲོས་སོ། །གོང་མའི་ཕྲ་་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གོང་མ་གཉིས་ཀའི་ཐྲ་རྒྱས་ནུམས་ཡུང་མ་བསྟན་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་སྲིད་པའི་”་ 
འདོད་ཆགས་བཞིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི། མ་ ག་པའི་ཟག་པ་སྟེ། ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་ལོགས་ཤིག་ཉུ་ཟག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་མདོ་ལས། ཆུ་བོ་་” 


བཞ་དང་སྦྲར་བ་བཞི་གསུངས་པའང་ཟག་པར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །བྱད་པར་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་དང་ ར་བ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཞེས་ཏེ། ཁུ 


གདུལ་བྱ 'དབང་གིས་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཟག་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཟག་པའི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ གས་མེད་པའི་ལྟ་བ་འབའ་ཞིག་པ་” 
རྣམས་ནི་ཟག་པའི་ངེས་ཚིག་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལྟ་བ་མིན་པའི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཉེར་དགུ་ནི་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་ནི་སྲེད་པའི་ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཁམས་་” 
གསུམ་ན་མཐོང་སང་རིས་བཞིའི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་རེ་སྟེ་སོ་དྲུག་ནི་ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་རིག་པ་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བའོ། །ལོ་ནི་མ་རངས་པའོ། །མདོ་ལས་ཉེར་ལེན་་” 
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ཧཱཾ སོགས་བཞི་ལ་འདུན་ཅིང་ཆགས་པ་ཉེར་ལེན་བཞིར་བཞེད་དོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟག་པ་སོགས་ཀྱི་ངེས་ཆིག་གོ །དང་པོ་ནི། 
རེ ཉེར་ལེན་གྱི་བར་གྱི་སྒྲའི་དོན་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་བ་རྟོགས་དཀའ་བས་རྒྱུ་བ་ཕྲ་བ་དང་། ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ད་ 








རྨ 


༄། །བཞི་གསུངས་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉིད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་བཞི་ནི་འདོད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་སོ་བརྒྱད་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་”” 
པ་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་པོ་བཞི་དྲིལ་བས་སུམ་ཅུ་ནི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་གྱི་” 
ལྟ་བ་དྲུག་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་སྟེ། ལྟ་བ་ཐ་མ་འདི་ལོགས་སུ་བྱས་པ་ནི་ལམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་པས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་བསླ་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེར་ལེན་” 
བཞི་རྣམས་སོ། །མ་རིག་པ་ཉེར་ལེན་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ་རྐྱང་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ་གཞན་དང་འདྲེས་པ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ། སྲ་བ 


འདོད་པ" 
བ་ལ་ཉེར་ལེན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཕྲ་རྒྱས་ནས་“ 
གས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གཉིས་ཀས་ རྒྱས་ 7 
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པར་ འགྱུར་བ་དང་། བཟློག་ཀྱང་ཡ ང་ཡང་རྗེས་སུ་ འབྲང་ཞིང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཕྲ རྒྱས་དག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་དག་བྱེ་ བྲག་སྨྲ་བ་མངོན་གྱུར་ལ་ འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་པ་དང་གོང་མ་བ་ནི་དེའི་སྒྲ་ལ་ཨ་" 
ནུ་ཤ་ཡང་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་བས་བག་ལ་ཉལ་ཞེས་འཆད་ལ། གནས་མ་བུ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་བར་འཇོག་པར་བྱེད་” 
པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་རྨ་ནས་ཟགས་ཤིང་ འཕོ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། འགྲོ་བ འམ་ཡུལ་ག །ཞན་དུ་ཁྱེར་བ་ ར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་ཏུ་ འབྱར་བ ར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་སྲིད་དམ་ འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་ཉེ་བ [ེེེ" 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རིམ་པས་ཟག་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཉེར་ལེན་དུ་བཞག་པ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་ = 





ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། སོགས་པས་འཆི་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྡར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 








ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན་དང་། ཀུན་དཀྲིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་སྟེ། རྡེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་་ 
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༢༣༦ 3༦༦ [® 


༄༅ འཛི ་ཁ་ད་ང་ ཐེ་ཚམ ་ང་ ཕྲ །དོཿ །དང་། སེར་ འི་ཀུན་ ར་རོ། །ཅི་ལྟ་བ་གསུམ་དང་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀུན་སྦྱོར་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ན་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་རེ་ 
རེད འད ིཉིམ་གཉིས་མཆོགུ་འཛོན་པར་འངའ་ཕིར། ུགསོར་རོ། །་བ་གཅུམ་གང་མཇོག་འཛུནགཉིས་ཞུནསྩར་ཐ་དད་དུ་བ །དབུས་མཐར་རིམ་པས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཤེས་པ་་་ 
ལ་སྒྲིབ་པས་ཐ་དད་དུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཀུན་དཀྲིས་རྣམས་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཁོ་ན་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཉིས་ཀ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ་”་ 
དེའི་ཕྱིར་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་གཉིས་ཀུན་དཀྲིས་དེ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་ལ། ངོ་ཚ་མེད་པ་སོགས་ནི་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་མིན་ཞིང་། འགྱོད་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་་” 
ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཡང་། ཐ་མའི་ཆ་འདོད་།ཁམས་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་རྣམ་པ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་” 
དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐུན་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་ལ། སྔ་མ་གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། ། 
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སེམས་ཙམ་པ་ནི་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་ཐ་མ་འདོད་ཁམས་ལས་མི་འདའ་བས་སོ་ཞེའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟ་སོགས་ཀྱང་སྤངས་ན་ཀུན་སྦྱོར་སྔ་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ 
སྤང་བས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། མཐར་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནི་འཇིག་ལྟ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་དང་། ལོག་ལྟའི་སྒོ་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པས། 
གསུམ་པོ་སྦངས་ན་མཐར་ལྟ་སོགས་གསུམ་ཡང་སྤངས་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་པོ་སྦངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ལོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ ག་ལྟས་ཐར་པ་ལ་སྒྲག་སྟེ། འགྲོ་མི་འདོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་” 


བསྟན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ཐུབ་པས་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ཀུན་སྦྱོར་ལྔ་ཉིད་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་རྒོད་པ་དང་། ང་*”་ 











རྒྱལ་དང་རྨོངས་པའོ། །དེ་རྣམས་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །ཡང་གོང་མའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་གོང་མ་ཉེ་བར་ལེན་ཅིང་། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ལུས་བླངས་པ་མི་གཏོང་བས་གོང་ 


བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གྱིས་ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནོར་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་གསུམ་པོ་སྟེ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཐར་པར་བཀྲོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་གསུམ་སྡངས་པར་ པ 
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ཿ་ 


ལལ 








39% ཏེ ཕྱུཿ 


༄༅། །མོའི་ཆོ་མཐུན་ཞིས་ཐོགས་མེད་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཆིང་བ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡངགཏི་མུག་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ཉེ་ཉོནནི། 
ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་སེམས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པས་ཉེ་ཉོན་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཉོན་མོངས་ཅན་སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཞེས་པས་བསྡུས་པ་གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་་ 
དེ་དག་ཉེ་ཉོན་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འབྱུང་བ་མི་དགའ་བ་དང་། གླལ་བ་སོགས་པ་དང་། འདིར་འཆད་པའི་ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་དང་། དྲི་མ་དྲུག་ལ"” གུ 
སོགས་པའོ། །བཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་ཀྱི་དོན། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་སུ་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་དང་། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་བཟོ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་སེར་སྣ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དག་པར་འཛིན་མི་ནུས་པས་སེམས་མངོན་པར་"་ 
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ཙིར 
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སྡུད་པའི་གཉིད་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་འབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། གནོད་སེམས་དང་རྣམ་འཚེ་མིན་པའི་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་ཁྲོ་བ་དང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཁྱུད་པ་འཆབ་པ་གཉིས་བསྟན་པས་ཀུན་ ཐ་ཁཁཁ་ཁམ་ 
དཀྲིས་བཅུར་འདོད་དོ། །འགྱོདགཉིདནི་དགེ་བ་དང་མ་སྒྲབ་པའི་ཆ་དོར་བའི་ལྡུག་མའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་སེར་སྣ་དང་གསུམ་བསླངས་ཤིང་། འཆབ་པ་ལ་ནི་” 
མི་མཐུན་པའི་རྩོད་པ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ ག་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རྨུགས་པ་” ཁུ 
དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་འགྱོད་པའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཕྲག་དོག་གཉིས་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་ ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཡུས་ལས་དྲ་མ་འབུང་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ བགག 
ལས་གཡོ་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་སྒུ་ན་གཞན་འདྲིད་པ་དང་། གཡོ་ནི་སེམས་ཕྱ་གྱུ་བ་སྟེ། གར་གིས་པང་དག་པར་མི་པ་བར་ ྣ་ཆཔ་བསྟུར་བརམ་ 'གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

རྒྱགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་གདམས་པ་མི་ལེན་པ་འཚིག་པ་དང་། ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པས་གནོད་ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་འཁོན་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་མཐོ་””་ 


















































ཿ་ 


༡) ཆེང 9༦ ཤོ ྱི 








༄། །འཚམས་པ་རྣམ་འཚེའོ། །དེ་ལ་སྒུ་དང་རྒྱགས་པ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ལ། འཁོན་འཛིན་དང་རྣམ་འཚེ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་ལ། འཚིག་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས་སྐྱེ་ཤིང་། གཡོ་ནི་ལྟ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བྱ་གྱུ་ཅི་ཡིན་སྡིག་ཅན་ལྟ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་པར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་"” 


དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འདི་དག་ལམ་གང་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་དཀྲིས་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་དང་ མ་སྤང་རྣམ་པ་ = 


གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ལྔ་ནི་སྒོམ་པས་སྨང་བྱ་ཁོ་ན་དང་། མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་རང་དབང་ཅན་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་"་ 
བཞིན་དུདི་མ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་སྒོམ་སྤང་ཁོ་ན་དང་། ཆགས་སོགས་གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བས་རང་དབང་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེ་ཉོན་རྣམས་འདོད་ཁམས་ན་ཕོད་པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རྨུགས་རྒོད་” 
གཉིད་གསུམ་ལ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ནི་ཡུང་མ་བསྟན་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟོ་སྒུ་གཉིས་འདོད་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
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ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སྒུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ཕོ་གང་དུ་འགག་དྲིས་པ་ན། ཚངས་པས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ནི་ཚངས་པའོ། །ཞེས་་” 
སོགས་ཀྱི་གཏམ་རླུང་ལ་བསྐུར་ཏེ། རྟ་ཐུལ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་རྒྱགས་པ་གསུམ་ནི། ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡོད་ཅིང་གཞན་ཉེ་ཉོན་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་ 


སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ཚེར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དང་རྣམ་ཤེས་” ཁྱ 


ག་གི་ས་པ་དུ་ཞེ་ན། མཐོང་སྦང་ཐམས་ཅད་དང་སྒོམ་སྡང་ལས་གཉིད་དང་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ལ་དེར་མ་ཟད་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རང་དབང་ཅན་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་"” 











ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །གཞན་མཐོང་སྤང་གིས་བསྡུས་པ་དུག་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་བག་མེད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྩ་” 





ཉོན་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞིང་། ཞེ་སྡང་ནི་བཟློག་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །མ་*་ 
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ཉང 8༦ 


› ༄༅། །རིག་པ་ནི། ཚོར་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །མེད་ལྟ་ནི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ན་ཡིད་བདེ་དང་། རེས་འགའ་ནི་སྔར་བསོད་ནམས་ལ་འབད་པ་དོན་མེད་དུ་མཐོང་” 


བས་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ངེས་པ་དོན་གཉེར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ལྟ་བ་བཞི་དང་ང་རྒྱལ་ནི་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་སོ། ། 
དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འགག་ཁར་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་འཇུག་པས་སོ། །ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ 
ན་ཚོར་བ་གང་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་ཚོར་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཉོན་རྣམས་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། འགྱོད་པ་ནས་འཚིག་པའི་བར་དྲུག་ནི་ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐྱོ་བའི་ གེལ་བབཝ་ 
རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སོ། །སེར་སྣ་ཉིད་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིད་བདེ་དང་ལྡན་ཏེ། ཆགས་པས་བསྒྲངས་པའི་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པས་སོ། །གཡོ་དང་སྒུ་དང་འཆབ་པ་དང་གཉིད་”"” 
བཞི་པོནི་ཡིད་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་ལ་རྒྱགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་། དེ་མན་ཆད་ན་ཡིད་བདེ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཉེ་ཉོན་ཀུན་དང་མཛུངས་ལྡན་དུ་འགྲོའོ། ། 
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གཞན་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་རྨུགས་རྒོད་གཉིས་ཏེ་བཞི་པོ་ནི་ཚོར་བ་ལྔ་ཆར་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་ བ་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ནི། མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་""” 
གསུངས་པ་ལ། རྨུགས་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀ་ན་ཡོད་པ་བཟུང་ངམ། འདོད་ཁམས་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བཟུང་ཞེ་ན། གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་ན ༢༢༠༠ 
ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཁམས་གཞན་ན་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །སྒྲིབ་པ་བདུན་ཡོད་པ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྡར་བཤད་ཅེ་ན། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དེ། ཞི་" 
གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ཟས་རྨྱི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱ་བ་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོད་འགྱོད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་གི་མི་””་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་སེམས་མ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་འདི་ལྔ་ཁོ་ན་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ" 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རྨུགས་གཉིད་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མེད་ན་བདེན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ 
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༄། །ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །སྐུ་མཆེད་ནི་རླུགས་གཉིད་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་འགྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་གནོད་པར་བཞེད་པས་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་རིམ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། 
དངོས་གཞི་ཞི་ལྷག་དང་། རྗེས་ལ་སྟེ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་བར་ཆད་བྱེ 'པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་་ 
ཚུལ། སྤང་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ་དང་། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་ནི་རིས་དང་པོ་གཉིས་རང་ས་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ཟག་མེད་ལ་” 


(©> ཇི 


པ་མ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་རང་སའི་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་ཀུན་འགྲོ་རྣམས། ཡང་དག་པར་ཟད་པས་སྤོང་པ་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་ཟག་བཅས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རང་གི་དམིགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སྤངས་པས་སྤོང་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བས་སོ། །སྤོང་ཚུལ་དེ་གསུམ་ཡང་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པས་མ་ཡིན་གྱི། དུས་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའོ། །སྒོམ་སྡང་གི"” 








%:% /2¥ཏླཌླ།ཿ - ཿཿིཿ 


དམིགས་པ་རྣམས་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་རང་མཚན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཐོ་ཡོར་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོ་གོང་དུ་དམིགས་པ་དགུ་ནི། གོང་མའི་བདེན་” པ 
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གཉེན་པོ་ཆུང་འབྲིང་དགུར་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་སྒོམ་སྤང་ཆེ་འབྲིང་དགུ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉེན་པོ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་” 
ལམ་དང་གཞིའི་གཉེན་པོ་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་བྲལ་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་ཕོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ཆད་དོ། །རྣམ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཁམས་དེ་ལ་སྟོན་དུ་མཐོང་ནས་སུན་འབྱིན་”” 
པའོ། །དེས་ན་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྦང་པའི་གཉེན་ཕོའང་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ནི་སྡུག་ཀུན་ལ་དམིགས་པའི་སྒྱོར་ལམ་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་དང་། གཞན་གསུམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དུ་བཞེད་ལ། གོང་མ་བ་ནི་ཟག་བཅས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་སུན་འབྱིན་དང་། སྦྱོར་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྤོང་གཉེན་ཏེ་གཉིས་སྒོབ་དཔོན་བཞིན ༦༡༡༠༥་༧་ 
བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ན་གང་ལས་སྤོང་ཞེ་ན། མཚུངས་ལྡན་ལས་དབྱེ་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་ལས་ཕྱེ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་པ་ཆད་པས་” 
དང་། གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་རང་ ད་ལ་ཡོད་པ་སྤང་བས་སྤོང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཐག་བསྲིང་བ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེའི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
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།པས་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོས་དང་། ཡུལ་རྣམ་བར་ཆད་པས་དང་། དུས་ཀྱི་རིང་བ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་" 
མཚོ་དང་། དུས་འདས་མ་འོངས་གཉིས་རིང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། ལམ་ཇི་ལྟར་གོང་མ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྤངས་པ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་གི་སྦོང་ལམ་ཁོ་ནས་ལན་ཅིག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་ཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རོ། །གནས་སྐབས་དུ་ཞིག་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤང་བྱ་རང་རང་གི་གཉེན་" 


པོ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབྲས་བུ་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དབང་པོ་སྦྱངས་པས་རྣོན་པོར་འཕེལ་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་དྲུག་རྣམས་སུ་ཅི་རིགས་པར་འཐོབ་བོ། ། 





གསུམ་པ་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཚུལ། གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྤང་སྦངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་"” 
ཤེས་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་སྤངས་པ་ཉིད་དེ། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་དབང་གིས་ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་"་ 
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གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུར་ཕྱེ་སྟེ། འདོད་པ་ན་མཐོང་སྨང་དང་པོ་གཉིས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། ས་དེར་འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་གཉིས་ཟད་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་” 
སུ་དབྱེའོ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་དེ་ཡང་གསུམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་མའི་སྡུག་ཀུན་མཐོང་ 


སྒོམ་སྡང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་འདོད་པའི་སྒོམ་སྡང་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་། ཟག་པ་གུན་ཟད་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཟད་་ 
'སྤང་གི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བས་ཡིན་ལ། གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་བསྡོམས་“ 


སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་རེ་རེར་ཕྱེ་བས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གང་ཞེ་ན། མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ལས་གཞན་གསུམ་ནི་ 














པའི་ཡོངས་ཤེས་དང་གསུམ་མོ། །འདིར་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ མ་སང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤིས་གཉིས་སུ་བེད་པ་ན་སྒོམ 
་བ ཿ'འབྲས་ཐུ་སྟེ། བཟོད་པ་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པས་ ས་པའི་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། ། 





པ་ནི། གཉེན་པོ་རྡེས་བཟོད་སོགས་སུ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་མ་དྲུག་བཟོད་ 
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༧༡༠ ༦ ིང་=་ 








༄། །ལྷག་མ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ནི་ཤེས་པའི་འབྲས་བུའོ། །ས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་ཤེས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་”” 
བ་ལྟར་ན། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་ཤེས་ལྔ་སྟེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོས་མཐོང་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་””” 


4 སྤངས་པ་གསུམ་དང་། སྒོམ་ལམ་བསྐྱེད་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པ་དང་། ཟག་པ་ཀུན་ཟད་ཀྱི་ཡོངས་ཤེས་ཏེ་ལྔ་འཐོབ་བོ། །འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་དང་། སྒོམ་སྤང་་”” ཁྱ 


སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་མིན་ཏེ། མི་ལྩོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ནི་དངོས་གཞིའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དེ། དེའི་ཚེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་” 
མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་ཀྱང་རྙེད་པས་སོ། །ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་ལྕོགས་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེ། དེའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་རྙེད་ཀྱང་ ང་མའི་མཐོང་སྤང་སྔངས་པ་དང་བསྡོམས་ནས་ 
ཡོངས་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞིང་། གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡང་འབྲས་བུ་ཟག་པ་”་ 
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[(98>3:‰9ཆ2× 


ཀུན་ཟད་གཅིག་པུའོ། །ཡོངས་ཤེས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ཟད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་” 
ཡོངས་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་ཤེས་ཐ་མ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ལམ་ཆོས་ ས་པའི་འབྲས་བུ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་” 
ཤེས་དེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཤེས་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དྲུག་དང་ལྔ་སྟེ། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དགུ་ལས་གོང་མའི་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི"”་ 


ཆུང་ཛུའི་བར་དུ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་ཅེ་ན། བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ཡོངས་ཤེས་ནི་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་རྙེད་པ་དང་། སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་། 











ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུ་རིས་དང་པོ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པས་ན་སྡུག་ཀུན་མཐོང་སྤང་གཉིས་མ་སྤངས་བར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་མཐོང་”” 


ཡོངས་ཤེས་གསུམ་མིན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་སོ། །རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཁམས་གོང་མའི་ཡོངས་ཤེས་ལྔའོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྦངས་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་སྐོམ་སྤང་ཆུང་ཇུའི་” པ 
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ཅིའི 








* ༄༅། །སྤང་སྤངས་པ་གཉིས་བསྡོམས་ཤིང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྤང་སྨངས་པ་ལ་ནི་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཚང་བས་སོ་སོར་བྱས་སོ། །སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་ལ་ནི་ཁམས་རེ་རེའི་སྤང་བྱ་མཐའ་དག་ལས་” 


འདས་པ་ལས་ཡོངས་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་ཤེས་སུ་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གར་ཡོངས་ཤེས་དུ་དང་ལྡན་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ཞི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཤེས་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། 
བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་དང་ཕྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པ་མེད་པས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་པའི་ཚེ། བྲལ་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད་ལ། སྐད་ཅིག་” 


° མ་ལྔ་པའི་ཚེ་བྲལ་ཐོབ་དང་སྲིད་རྩེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པར་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་མེད་པས་ཡོངས་ཤེས་མི་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་གཅིག་དང་། རྗེས་ཤེས་་ པབ 
ཀཾ ལ་གནས་པས་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་གསུམ་དང་། རྗེས་ཤེས་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དང་། ཡང་དག་"” 


ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆགས་བཅོམ་ཡིན་ན་དང་པོ་དྲུག་གམ་ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བཅོམ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་གམ། ཡང་དེ་གཟུགས་ཀྱི་ཆགས་བྲལ་ནི་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ 
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ཆགས་དང་ཟད་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཏོང་ལ། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ལས་ཉམས་ན་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་སྤངས་པ་གཅིག་པུ་གཏོང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པའི་མི ༠༠༠༠ 
དགེ་བས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཉིས་གཏོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་། མཐའ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པའི་ཡོངས་ཤེས་གཉིས་གཏོང་བས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འ 'ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ལ་་”་ 


















































ཿ ཅི 


$9% 3ེཏླཝ བའི 








༄། །གནས་པ་ནི་ཡོངས་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་གཏོང་ལ། མཐར་གྱིས་བས་ྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་ན་དང་པོ་དྲུག་གཏོང་ངོ་། །ཐོབ་པ་ན་ལྔ་མིན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་ལས་ཉམས་ན་གཅིག་དང་། 
གཟུགས་མེད་ལས་ཉམས་ན་གཉིས་དང་། འདོད་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཉམས་ན་དང་པོ་དྲུག་ཐོབ་བོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་ལྔ་པའི་དོན་””” 
བཤད་པའོ།། །།གནས་དྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་བཤད་པ། གང་ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤངས་པ་ནི། ཡོངས་ཤེས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་་””་ 


བདེན་པ་མཐོང་བ་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེས་སྔར་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། མཁའིལམ་ཡིན་བས་ད་དག་བསྟད་བའེ་དན་ནུལམ་བཤད་པ་ལ་གཅུམ་ ་ 


སྟེ། ལམ་གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ལམ་དེ་དག་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ 'འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་གཉིས་ཡིན་ལ། མཐོང་ལམ་ནི་སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། མཐོང་སྤང་དགུ་ཆར་སྡོང་བས་ཟག་མེད་ཁོ་ནའོ། །སྒོམ་སྤང་ནི་གཞི་དང་བཅས་པས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་” 
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1989:29.2¥ 





ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སེས་ཀངཅིག་ཅརསྤངམི་ ས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་ཅིག་ཅར་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒོམ་སྤང་རྣམས་ཆེ་འབྲིང་དགུར་དྲིལ་ཏེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཅིག་ཅར་””་ 
སྤོང་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ན་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ནི་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། ! 


དེ་ལ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་ཀུན་འབྱུང་དང་། བྲལ་འབྲས་འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་པ་དང་། ཟག་མེད་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་བདེན་ཏེ། སོ་ ཁྱ 


སོའི་ངོ་བོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་ན་བཞི་པོ་དེ་རྣམས། འདི་ ར་ཇི་ལྟ ར་སྔ་ཕྱིར་མངོན་པ ར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། ། དཔེ ར་ན་ཐོག་མ ར་ནད་མཐོང་ན ས་དེའི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་ ་ལ་དེ་ནས་ནད་ཟད་པ་དོན་" 








དུ་གཉེར་ཞིང་། དེའི་ཐབས་སུ་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྟོག་ལ། འགོག་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་རིམ་པས་རྟོགས་པར་”་ 





བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རིམ་པས་མཐོང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པ་བཞིན་བདེན་པས། འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། ། 
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¥5% &ཚེེརྷ ཆུར 








༄༅ ལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་; མ། ཇི་ ར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། འདུ་བྱེད་ཟག་བཅས་མ་ཡུས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བརཡིན་ཏེ། ་ུགབྱམས་ ཚོར་བ །ཟག་བཅས་ང་གས་གཟིག་མ་ ན་ནམ། ས་ཱར་ན་འ། བེད ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཚུགབཅལ་ུ་བརོད་ཅེ་ནུ། ལ།བིདཟག་བཅས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བས། འཇིག་རྟེན་ན་བདེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ོ་སྐྱའི་བློ་ལ ལྟོས་” 
ནས་བདེ་བའི་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དྭེ་ཝས་ནི། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བར་འཛིན་་ 
པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མགོ་མཉམ་དུ་བཤད་དོ། །ཐུབ་པས་བདེན་གཉིས་ཀྱང་གསུངས་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གང་ལ་ཐོ་བ་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་པས་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུ་དང་། | མ་ པ 
པས་མི་གནོད་ཀྱང་བློ་ཡིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་དུ་བསལ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་་” 
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[(98>:3:29&ཱ × 


སོགས་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དང་པོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ 
ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ མཐུན་པའི་ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་གསུམ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་ རབ་གསུམ་གང་ ཞེ་ན། 


དམིགས་པའི་ཆ་ནས་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཆ་ནས་སྒོམ་བྱུང་དུ་ཐལ་བས་བསམ་བྱུང་མི་རྙེད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་གསུང་རབ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
རིགས་པས་ངེས་པར་བསམ་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། བསྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོམ་ 











པ་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་ཇི་ལྟར་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལུས་འདུ་འཛི་དང་། སེམས་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་ལས་བསྲིངས་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་”” 


ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིང་དང་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་དང་། དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །འོ་ན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་མིང་ལ་”ཚ ཁྱ 
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༦ 


» ༄༅ ལམ་སྐྱེ་བར་སླ་བ་མིན་ཅིང་བཟློག་པ་སླ་བའོ། །གཉིས་པོའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་བས་ནི། ཆོས་གོས་སོགས་བྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་ཡང་སྲེད་ཅིང་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། . 
ཀླ བར་བ ་ ང་བླགག་བ་ཚབ། །སློབ་དཔོན་ནི་ངན་པ་དང་ཞུང་བ་རྙེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། བཟང་བ་དང་མང་བ་རྙེད་པར་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་དུ་བཞེད་་ 
དོ།། །ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་འདོད་ཆེན་ཅན་གཉིས་ལས། བཟློག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་དང་། འདོད་ཆུང་ཡིན་ལ། གཉེན་པོ་དེ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་། དྲི་མེད་ཀྱང་སྟེ 
བཞིའོ། །ངོ་བོ་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །ལམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འཕུགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རིགས་བཞི་བོ་སྟེ་འདི་དག་ཀྱང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། བཾ 
ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་སྟན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། སྤོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །བཞིཔོདེ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ཡིན་ལ། ཐ་མ 
ནི་ལམ་སྒོམ་པ་དང་། འགོག་པ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་འདི་དག་ལ་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་བཞི་པོ་དེས་དོན ་གང་བསྟན་ཞེ་ན། 








༢༩༩ ཆས ༦ རྱི 
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2 9&2 








དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་གནས་ཤིང་ལས་ཞདི་བྱེད་ན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་དང་ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། རྟེན་གྱི་” 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་བ 'གཉེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་སྟེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་སོགས་གསུམ་འདོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདོད་པ' 'ཕྱི་ནང་” 
གི་དངོས་པོ་ལ་སྲེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཚུལ་གྱིས་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པ་དེའི་དུས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱིས་ནི་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་ "རིམ་པ" 


¿ ལ་གཉིས་ཏེ། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྣོད་་ 
2 དུ་གྱུར་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལ་ཇི' ར་འཇུག་ཅེ་ན། དང་པོར་ཞི་གནས་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ནས་ལུག་མཐོངསྒོམ་དགོས་པས་སྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པས་འཇུག་པ་དང་། ཡང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་་" 


དང་། འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས་འཇུག་གོ །གང་ཟག་གང་གིས་འཇུག་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ལྷག་པ་མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལྟག་པ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དྲན་པ་སྟེ། འདིས་རྣམ་རྟོག་གཅོད་པ་ནི་ཁ་ཅིག་”” 
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° ༄༅། 


།ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གཞན་དག་ཁ་ཕྱིར་མ་ལྟས་པས་སོ་ཞེའོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བས་བྱམས་པ་དང་། གཏི་ུག་ཤས་ཆེ་བས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་ཤས་ཆེ་བས་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྒོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆ་མཉམ་ནས་གདོད་ཞི་གནས་སྐྱེད་ལ། ཆ་མཉམ་པའམ་ཤས་ཆུང་བས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཞི་གནས་སྐྱེད་པས་ཆོག་པར་བཤད་ཅིང་། ཤས་ཆེ་" 
བའང་དེ་ལྟར་ངེས་པར་མངོན་ཏེ། ཀུནབཏསསུ་ཤསཆེ་བཞ་ིབུནཔན་དཝ་ལས་་བཟངས་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་བཞི་ལས་ཁ་དོག་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་སྔོས་པ། རྣགས་པ། བམ་པ། དམར་པ། ཚིག་པ་སྟེ་ལྔ་དང་། 








29 ཆེར ཡུང་རུ་ཆིེ 


དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་ལ། ཟོས་པ། འཐོར་བ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ལ་འབུས་གཞིག་པ་དང་། རྒྱུས་པས་སྡྲེལ་བའི་ཀེང་རུས་དང་། བསྟེན་བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ལ་ཤི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་”” 
སྒོམ་ལ། ཀེང་རུས་སྒོམ་པ་ནི་ཆགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཆགས་པ་བཞི་ཀའི་གནས་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་སྡུག་པ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུམ་ལས། དང་པོར་རང་གི་རྐང་པའི་མཐེ་” 
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བོའམ། དཔྲལ་བའི་དབྱི་བ་སོགས་གང་མོས་སུ་ཤ་མྱགས་ཤིང་ཟགས་པས་རུས་པར་འགྱུར་པ་རིམ་གྱིས་རང་ལུས་ཀུན་དང་། རྒྱ་མཚོ་བར་གྱི་ས་གཞི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ན་རང་གི་ལུས་””་ 
ཙམ་ཀེང་རུས་སུ་སྒོམ་པ་ལས་དང་པོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། གཞན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ན་ཀེང་རུས་བོར་ནས་ལྟག་མ་རུས་པར་མོས་པ་སོགས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་རིམ་གྱིས་བོར་ནས་ཐོད་པ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཡིད་"” 
ལ་བྱེད་པ་ནི་ ང་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བཤད་ལ། དེ་ཐོད་ཕྱེད་ཀྱང་བོར་ནས་སྨིན་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །མི་སྡུག་པ་འདིའི་ངོ་བོ་ཅི་” 
ཡིན། ས་ནི་དུ། དམིགས་པ་ནི་གང་། ནགང་ུསྐྱེད་ཅན ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་སྟེ། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་དེའི་ཉེར་བསྡོགས་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་ཁམས་ཏེ་བཅུ་ནའོ། ། 
དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་སྣང་བ་ཁ་དོག་དང་ད བས་དང་། རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་པའི་མི་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཤད་" 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དྲན་པའོ། །ངོ་བོ་ཤེས་རབ་བོ། །འོན་ཀྱང་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེད་དགོས་པས་དྲན་པ་ཞེས་སྒོས་སོ། །ས་ནི་ཉེར་ དུས 
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ཏས ཤེབ 








༄༅།། །བསྡོགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པ་དང་ལྔ་ན་ཡོད་དོ། །ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་རྣམ་རྟོག་དང་མི་མཐུན་པས་བདེ་སྡུག་དང་མི་ལྡན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉེར་བསགས་ལ་མི་བཏིནཏེ། དབུགས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རླུང་ངོ་། །རྟེན་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མིའི་རྟེན་ཅན་དང་། དེ་ཡང་ཆོས་འདི་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་ 
ཕྱི་པའི་རྟེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། པ་ལ་ཡུང་མེད་ཅིང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མི་རྟོགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 


¡ བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཇི་སྐད་དུ། བགྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་། །རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒུར་པ་དང་། །ཡོངས་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ནི། མང་ན་་”་ 


གཡེངས་ཤིང་ཉུངས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་རྡུབ་དག་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་བགྲང་ལ། དེ་ལའང་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་འཛིན་ན་ལྷག་པ་དང་། རྡུབ་པ་ལ་འབྱུང་” 
བའམ། འབྱུང་བ་ལ་རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་པར་བཀྲངས་པ་སྟེ། སྐྱོན་དེ་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། བར་དུ་ཡེངས་ན་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཉན་སར་ནི། རེ་རེ་ནས་ཟུང་དུ་”་ 
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དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྐྱེད་དེ་བགྲངས་པ་སོགས་དུ་མ་བཤད་དོ། །རྡེས་འགྲོ་ ནི་རླུང་འདི་རྣམས་ཐག་ཇི་སྲིད་དུ་འབྱུང་འཇུག་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའམ། འགའ་ཞིག་ཏུ་རྒྱུ་ཞེས་”” 
དང་། འཇུག་པ་ན་མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། བརླ་དང་བྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་ འོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། ། 


མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་བ་སྤུད་པའོ། །དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་སྒོམ་ལ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་””” 








ཡིན་པས་ས་གང་ལས་ལུས་འབྱུང་བ་དེའི་ས་པའོ། །འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པས་མ་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་གི །རྒྱས་པ་དང་རྣམ་སྨིན་་ 


འཇོག་པ་ནི་རླུང་ནོར་བུའི་ཐག་པ་ལྟར་སྣ་རྩེ་ནས་རྐང་པའི་བར་དུ་གནས་པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་རྣམས་ཕན་པ་བྱེད་པའམ་གནོད་པ་བྱེད་པའམ་གྲང་ངམ་དྲོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །ཁྱད་པར་བཞི་པ་རྟོག་པ་ 'འདི་རྣམས་རླུང་”” ཁྱ 
འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐུང་པོ་ལྔ་ལ་རྟོག་པའོ། །ལྔ་པ་བསྒུར་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྙུར་ཏེ་ཆོས་”” 
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༩༡༦ ཚེར 








༄༅། །ལས་མ་བྱུང་སྟེ། ལུས་རྒྱས་པ་ན་འགྲིབ་ཅིང་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱར་བས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་ས་དང་གོང་སའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི་འོག་མའི་ཡིད་སྤྱོད་ལམ་པའམ་སྦྲལ་སེམས་ཀྱིས་གོང་མའི་་”” 
འབྱུང་འཇུག་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ ལག མཐོང་སྒོམ་ ཚུལ་ལ་གནས ཚོགས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ། སྦྱོར་ལམ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་མོ། རྡ 
དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་འཛུག་སྡོ་རྣམ་པ་ག ཉིས་ཀྱིས། ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལུས་དང་། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ རྣམ་ ་ཤེས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དང་། ཆོས་ནི་ཕུང་པོ་གསུམ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་རྣམས་ལ་ ང་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དང་། ཚེར་བ་དང་ སེམས་དང་ཆོས་རྣུམ་ མས་ཀྱི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ དང་། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་; པའི་ རྣམ་པ་སྟེ། རང་དང་ སྱིའི་ ་མཚན་ཉིད་ གཉིས་སུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་' བཤད་ལ་ གཉིས་ཏེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཐུན་ མོང་གི་ཆོས། བྱེ་བྲག་ཆོས་དྲན་པ་ 
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ཉེར་བཞག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། ལུས་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་པས། ངོ་བོ་ཤེས་རབ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་་ 
ཐོབ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ལ་དྲན་པའི་སྟོབས་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཅེས་སོ། །གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ ་བའི་ཚོར་བ་སོགས་ནི་འབྲེལ་པ་དང་། དེ་"” 
དག་གི་ཡུལ་ནི་དམིགས་པ་ལས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཐ་སྟད་བྱས་སོ། །གོ་རིམ་ནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་བཞིན་ཏེ། ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་པས་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་རིམ་པས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། ལུས་གཙང་བ་དང་། ཚར་བ་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྟག་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༧ 
བསྟན་པས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཞིར་ངེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་པོ་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི་ཆོས་ཁམས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་” 
དང་། ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཀ་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་སོགས་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེར་བར་བཞག་སྔ་མ་གསུམ་གོམས་པར་བྱས་”" 


















































® ཿཧཱ 


:** ༄༅། །ནས། དེའི་ རྗེས་སུ་གང་ཟག་དེ་ ནི ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་ བཞག་པ་ལུས་དང་ ཚོར་བ་ སོགས་དམིགས་པ་ ཀུན་ནས་འདྲེས་པ་ལ་ དམིགས་ང པ་ལ་གནས་ཏེ། དམིགས་ ་པ་ 'དེ་རྣམས་མི་ རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་”་ 
བ་དང་། ། ཚར་པ དང་བདག་མེད་པ་ བཞིར་' ལྟའོ། །གཉིས་པ་ སྦྱོར་ལམ་ ལ་བཞི་ སྟེ། སྐྱེ་ སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ངོ་བོ། ཁུད་པར་ཅན་ གྱི་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེ་་ 
ལས་རིམ་གྱིས་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ 'འབྱུང་སྟེ། ཉོན་ སོངས་པའི་བད་ཞིང་ཐེགབྱད་རག་རད་ལྱིསིའི་ས་ཉསཞིན་ པས་དེ་སྐད་དོ། ། བདེན་ན ཆགས་ ལམ་བ ་བཞིའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ མི རྟག་སོགས་བཅུ་"” ཁུ 
དྲུག་ཏུ་ལྟའོ། །དྲོ་བ་ ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས། རྩེ་མོ་ སྐྱེ་སྟེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ 'གཡོ་བའམ་ ཉམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ སྐད་དོ། །རྩེ་མོ་དེ་ ་ཡང་དམིགས་རྣམ་དྲོད་དང་འདྲ་ལ། ཁྱ' ཁྱད་པར་ནི་ 
ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་དང་པོར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་གཏོད་དེ། འགོད་ཅིང་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་གཞན་”” 
‡ གསུམ་གྱིས ས་བར་ཏེ་གོས བང་བར་པར་བེད་རྲ། །རྩེ་མོ་དེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བ་ལས་བཟོད་པ་སྐྱེ་སྟེ། སོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་པ་ལ་ཆེར་བཟོད་པས་དེ་སྐད་དོ། དདྲོད་རྩེ་ནི་་ 


༦ འི་རི 
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ཆུང་འབྲིང་གཉིས་ཉམས་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས་ཆུང་འབྲིང་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་དམིགས་རྣམ་དང་། རྣམ་པ་གཏོད་ཚུལ་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་ལ། ཁྱད་པར་ནི་བཟོད་པ་གསུམ་ཆར་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གིས་”” 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་དང་ཉེ་བས་སོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ་དྲོད་སོགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ལ་དམིགས་སོ། ། 
བཟོད་ཆེན་དེ་ནི་རྒྱུན་མེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །བཟོད་ཆེན་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་ཀྱང་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པས་་”” 


1989: 








པ་སོགས་གཟུགས་ཕུང་ཡང་ཡོད་པས་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་ནི་དྲོད་སོགས་སུ་མ་གཏོགས་ཏེ། ས་མ་བོར་བར་དུ་འཕགས་པ་ལ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དྲོད་སོགས་ཀྱང་མངོན་དུ་འགྱུར་” 


འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་སྟེ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་མེད་པར་ནུས་པའི་རྩལ་གྱིས་འཕགས་ལམ་འདྲེན་པས་སོ། །དྲོད་སོགས་རྣམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་རང་བཞིན་ ན་པས་གཙོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་" པ 





བར་ཐལ་བས་སོ། །དེ་ལ་ངེས་འབྱེད་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། དེས་མཐོང་སྤང་སྦང་ཞིང་བདེན་བཞི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་སོ། །དེའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་མཐུན་པ་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའོ། །ཡང་མཐའ་”” 
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༧6 /ཛིརླ༦ ༠ ཐི 


༄༅ །གཅིག་ཏུ་ངེས་པས། ངེས་འབྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ལམ་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། ྲུར་ལམ་བཞི་ཆར་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་ནི་སྒོམ་བྱུངསྟ། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
འི་ནི་བདེན་ 'ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་བཞག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སྐྱིར་སྦྱོར་ལམ་ན་ཐོས་བསམ་སོགས་སྒོམ་བྱུང་ ན་པའི་དགེ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའང་སྦྱོར་ལམ་ལས་མི་འདའ་སྟེ། ཐར་ལམ་ཡིན་ལ་ལམ་གཞན་མ་ཡིན་””" 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ། ས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དང་། ས་དྲུག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་འདོད་པར་མཉམ་པར་མ་བཞག་གི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་ 
མ་གསུམ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མི་སྲིད་ལ། གཟུགས་མེད་འདོད་པ་ལ་དམིགས་པས་སོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ལྟར་ན། དྲོད་རྩེ་གཉིས་འོག་འདོད་པ་ན་ཡང་ཡོད་པས་ས་བདུན་པའོ། །རྟེན་ནི་བཞི་ཆར་ཡང་ 
འ ད་པའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དེ། དང་པོ་གསུམ་གསར་དུ་གླིང་གསུམ་གྱི་མི་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ཟིན་ལྷར་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། །བཞི་པ་ནི་འདོད་ལྷར་ཡང་གསར་དུ་བསྐྱེད་དོ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་གསུམ་ 
ནི་སྙེས་པ་དང་ཐུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་སྟེ། ཕན་ཚུན་ཚེ་འདིར་མཚན་གྱུར་བའམ། ཚེ་གཞན་དུ་ཡུས་བླངས་པའོ། །ཆོས་མཆོག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་དང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ཅན་དང་། སྙེས་“་ 
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པས་བསྐྱེད་ན་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཐོབ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ནས་བུད་མེད་ནི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་སྲིད་ཅིང་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། དེ་མ་ཐག་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ལ། འཕགས་པ་བུད་"་་ 
མེད་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ཞི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་བཞི་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། འཕགས་པས་དེ་བཞི་དག་གང་དུ་སྐྱེད་པའི་ས་དེ་བོར་ཏེ་འཕོས་པས་གཏོང་གི་གཞན་དུ་མིན་ལ། འཕགས་མིན་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་འཕོ་རུང་མི་་ 
འཕོ་རུང་འཆི་བས་ཏེ། རིས་མཐུན་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དེར་མ་ཟད་སོ་སྐྱེས་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ཀྱང་གཏོང་ལ། བཟོད་མཆོག་ལས་ནི་སོ་སྐྱེའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བསམ་" 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརུན་ནས་དོད་སོགས་བསྐེད་པས་ནི་ཚེདེ་ཉིད་ལ་བདེན་པ་ངེས་པར་མཐོང་སྟེ། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་སོ། །རྣམ་པར་ཉམས་པས་ཐོབ་ན་སོ་སོ་ཐར་པ་བཞིན་སྔོན་མེད་པ་ཁོ་ན་་ 
འཐོབ་ཀྱི་སྔོན་བཏང་བ་ནི་ 'ཐོབ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་དང་འབད་མེད་སྒྲབ་དགོས་པས་སོ། །རྣམ་ཉམས་དང་ཡོངས་ཉམས་འདི་དག་གི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་མི་ལྡན་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་བཏང་"” 
ནས་མ་ཐོབ་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཡོངས་ཉམས་ནི་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། རྣམ་ཉམས་ནི་ཐོབ་པ་བཏང་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ཡང་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་སོ་སྐྱེ་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་ ས་བྱས་པ་དང་། 
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ཿ་ 


༄། །ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་ཉེས་པས་བྱས་པ་གཉིས་སོ། །རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་སྲིད་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་ཆད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་ པི 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་ཐག་བསྲིངས་བས་སོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་པ་དུ་མ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རིགས་ཐ་དད་པས་ ར་ལམ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དྲོད་རྩེ་” 
གཉིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་སྲིད་ལ། བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་ལ་བྱང་སེམས་ནི་བསམ་བ 'དུ་འགྲོ་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་་་་ 
རང་རྒྱལ་དུ་ནི་བཟོད་པ་དང་གསུམ་ཀ་ཐོབ་ཕ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་འཇུག་གོ །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་ནི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་སྟེ། མི་སྡུག་པའམ། དྲོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་"་ 
བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་གསལ་བས། བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ལ་ཀུན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །རང་རྒྱལ་ཚོགས་སྦྱོད་ནི་དྲོད་རྩེ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་རང་ལམ་ལས་བཟློག་་ 
ཅེས་དམིགས་ཀྱི་བཀར་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་མི་བཟློག་གོ །དེས་ན་འདི་ནི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་གསུམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞི་གང་ནས་རིགས་ངེས་པའི་ས་མཚམས་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་ནི་མ་” 


༠༩ © ེི-༧༦ ཉི 
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ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ལྟག་མེད་དུ་མ་ཞུགས་བར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་གདོད་ནས་རང་རང་གིི་བང་ཆུབ་ངེས་པ་ནི་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞེད་ཅིང་། དབུ་མ་པ་ནི་ལྷག་་” 
མེད་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བས་ཉན་རང་ལ་གནས་སྐབས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་ངེས་པ་མི་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི། ཅི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་བསྐྱེད་ ༡༡༠༡ 


དམ་ཞེ་ན་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེའི་སྔོན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱིས་ཐར་ཏེ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་རྩུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྙིན་པ་ལྟར་ཚེ་”” ཁྱ 


དང་པོ་ལ་ཚོགས་ལམ་དང་། གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། གསུམ་པ་ལ་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ། ཚེ་སྔ་མ་ལ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཚེ་གཉིས་པ་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་གཉིས་ཀ་ 
བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་དེ་དག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་མ་ངེས་ཏེ། དེའི་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐལ་པ་དུ་མས་ཆོད་པ་སྲིད་པས་སོ། །དེ་ཡང་"”་ 
ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་སྒོམ་བྱུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་གྲུབ་ནས་ལྷག་མཐོང་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོམ་པར་བཤད་པས། སྒོམ་བྱུང་ཡང་ཡོད་ལ་ཐོས་བསམ་དུ་བཤད་པ་ནི་ཤས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་"་ 
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* ༄༅། །སྟམ་མོ། །ངོ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཐར་པའི་ཆ་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ལ་མཐུན་པ་ནི་ཕན་པས་ཏེ། ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའོ། །སྦྱོར་ལམ་སོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང་ཐར་”” 
པའི་རྒྱུར་མ་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་སྦྱིན་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་མིང་སྒོས་ལ་བཏགས་པའོ། །དེ་ཡང་ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་" 
གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་ནང་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཅི་རིགས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་དུ་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བཤད་པས་གཞན་ནས་འཕེན་ནོ། །གསུམ་"” 
པ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་*” 
པའི་ཆོས་མཆོག་ལས་ཆོས་བཟོད་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེད་ལ། དེ་ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ཤིང་དེ་སྐྱེས་ནས་འཕགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཤེས་སྐྱེའོ། ། 
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འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྡུག་བདེན་ལ་རྡེས་བཟོད། དེ་ལས་རྗེས་ཤེས་སྐྱེའོ། །བདེན་པ་གཞན་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་””་ 
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།གིས' ཞུས་པར། བང་རིམ་བཞི་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ཀུན་དགའ་ བོས་ཞུས་ པར། སྐས་གདང་ ་བཞི་ ་ལ་རིམ་ གྱིས་འཛེག་། དགོས་པའི དཔེས་ བསྟན 'ཏོ། །གསུམ་པ་ས་གང་ལ་ བརྟེན་པ 'ནི། བདེན་པ་ 


། བོག ས་དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་ དང་ས་གཅིག་ སྟེ། བསྡུ་བ་ལས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་ བརྟེན་ པར་བཤད་པ་ ལྟར་རོ། །ཡང་རྒྱུན་ ཤུགས་དང་ཕྱིར་མི་ འོང་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ནི་མི་ ལྕོགས་ ་མེད་པ་དང་། ཆགས་་"” 


བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་མིན་པས་ལྷག་མ་ལྔ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རེ་རེའི་ཡུལ་ཅན་ལ་”” 

བཟོད་པ 'དང་ཤེས་པ་ ་གཉིས་གཉིས་འཇོག་ པ་ 'ཡིན་ ་ཞེ་ན། བཟོད་པ་ དང་ཤེས་པ་དག་ གོ་རིམ་ ་བཞིན་ དུ་ཉོན ་མོངས་པའི་ཐོབ་པ 'གཅོད་: པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། བྲལ་ ་བའི་ཐོབ་པ་། དང་ལྷན་ ་ཅིག་ སྐྱེ་བ་ རྣམ་ གྲོལ་ ལ་ལམ་སྟེ། 
རྐུན་ ོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་འཕར་གཅོད་པ 'བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་འདོད་པའི་མཐོང་སྤང་དང་། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་རེ་རེ་ཡོད་པ་ཡོངས སུ་སྨྱོད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ གྱི་ལམ་གཉིས་”་” 

གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ནི་བདེན་པ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བས་མཐོང་ལམ་” 
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ཡིན་ལ། བཅུ་དྲུག་པ་ནི་མཐོང་བ་གོམས་པར་བྱེད་པས་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེས་ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བྱར་ཡོད་དོ། །ཞེ་ན། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མ་མཐོང་བས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ ༠༠༠༠ 
བར་མི་འཇུག་སྟེ། ཉག་མ་གཅིག་མ་རྔས་པས་ཞིང་མ་རྔས་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་གཞན་བདུན་ཡང་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལམ་ལ་རྗེས་བཟོད་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདེན་པ་ཀུན་"” 
མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་འཐད་དོ། །ཆོས་བཟོད་བཞི་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྗེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པར་དེ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བ་མི་རྫོགས་ཤིང་། དེ་སྐྱེས་པ་ན་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྫོགས་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བདེན་པ་རྣམས་ལ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །སྐད་ཅིག་གི་ཚད་ནི་བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ནི་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་ལོ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་ཟུང་བཞི་བཤད། རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
གང་ལ་གནས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། དགེ་སྦྱང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དགེ་སྦྱོངགི་ཚུལ་ནི་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ 
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༄། །དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདུས་བྱས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་གོ །ཕྱེ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུའི་”་ 
བར་བཞིའོ། །རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་སྟེ། བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །ཁམས་གང་ལ་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་དང་པོ་"” 
གསུམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་འཐོབ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྡོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ལ་ཐོབ་བོ། །ཇི་སྐད་དུ། འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་ཐ་མ་ནི། ། 
གསུམ་དུའོ་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད། །ཅེས་སོ། །ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅེ་ན། འབྲས་ཐུ་དང་པོ་གཉིས་ནི་མི་ལྩོགས་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡང་མི་ལྕོགས་མེད་ལ་བརྟེན་ཏེ། འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་ནི་”” 
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དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མ་གཏོགས་པས་ལྟག་མ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གང་གིས་ཐོབ་ཅེ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་རྟེན་”” 
ལས་འདས་པའི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་དགོས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་ནི་གཉེན་ཕོས་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱད་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ལ། 
ལུགམཐོང་ཤས་ཆེར་སྱུདཔས་འཇིག་ཏུན་ལས་འདས་བའི་ལམ་ཡྱས་ཐོབ་པས་གཉིས་ཀས་ཐོབ་ཅེས་བུའོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་་” 
ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཐོབ་ཕ་མ་ཡིན་པའི་ 

བསྲེས་དང་ཟག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གནས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་བཞག་ནི། གཞུང་གིས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་བཤད། 
ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་བཤད། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དང་རྣོན་པོ་དག་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་རིམ་པས་དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་” 


ར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྟན་ཅིག་བསྲེས་ནས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཐོབ་འབྲས་ནི། ། 
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༄༅། 


།འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྔོན་གཞན་གྱིས་དྲིན་གྱིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྔོན་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོ་སོགས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས། དེ་གཉིས་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་” 


ཡེ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དེར་མ་ཟད་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འདོད་ཉོན་དང་པོ་ནས་ལྔའི་བར་ཅི་རིགས་སྲུ་བཅོམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་”་ 


དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔོན་འདོཿ པའི་སྒོམ་སྤང་དྲུག་པ་ནས་དགུ་པ་ཚུན་ཆད་བརྒྱད་པའི་བར་ཟད་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ ༡༥༠༧༡༧ ཁུ 


གཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་སྔོན་འདོད་ཉོན་ད པ་སྦངས་པས་འདོད་པའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་བར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་གསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ 'འབྲས་བུ་ལ་””་ 
ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། སང་མ་བ་ཞིཞུགས་པདེ་བཟྱུམ་གྱོ་འམ་རྟག་གཅིག་པ་དམ་འཇིན་པར་མངོནཏེ། རིམ་གྱིས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དེ་ནས་བཟུང་བའི་རིགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གི་ྲབས་བུལ་ 
ཞིག་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔའི་ཚེ་འབྲས་ཐུ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་འོང་འབྲས་ 
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གནས་དང་། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་ནི་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་མི་ཐོབ་སྟེ། དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྦང་བྱ་སྲིད་རྩེའི་སྡོམ་སྤང་ནི། མཐོང་ལམ་གྱིས་མི་སྤོང་ལ། 
སྔོན་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་སྤང་མི་ནུས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣོན་པོ་དག་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་། ཤེས ཡབ 
རབ་ལྷག་པས་མཐོང་བས་ཕྱེ་བའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས་དང་། དྲག་བཅོམ་༠༥” 
ཞུགས་གནས་སོ། །དང་པོ་ཞུགས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་ཀྱང་སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་པ་ཕྱིར་འོང་་” 





ཞུགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཅི་ཞེ་ན། དེས་དེའི་ཚེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཐོབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཐོབ་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ཐོབ་པར་བྱ་" 





བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་ནི། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་དོན་དུ་སྤང་བྱ་སྡོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ཕྱི་མ་ལ་ཞུགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེས་ནི་”་ 
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19% ($ #༦ ཨུཆཛླཚི 








༢༩ ༄༅། །འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གནས་པ་ལའང་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་མིང་དོན་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་མེད་དོ། །ས་དང་པོ་་ 


འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བ ར་ན་སྤང་བྱ་ཉེས་པ་རྣམ་པ་དགུ་རེ་ཡོད་ཅིང་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་དགུ་རེ་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ ར་ཞེ་ན། རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རེ་རེ་ལ (འང་ཆུང་” 


ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་གསུམ་གསུམ་ཐ་དད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ཆུང་རིམ་གྱིས་སྤང་བྱ་ཆེ་རིམ་ནས་སྡོང་སྟེ། དང་པོར་ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པས་དང་། ཕྱིས་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་”་ ཁྱ 


ཕྱིར སྣང་བས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ལམ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་རྩད་ནས་འབྱིན་པས། ཆོས་དཀར་པོ་ མས་སྟོབས་དང་ལྡན་གྱི་ནག་པོ་རྣམས་ནི་མིན་ཏེ། དུས་རིང་པོར་་་ 
བསགས་པའི་ནད་སྨན་ཐུན་གཅིག་གིས་འབྱིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ི་བལེན་ཚུལ་པལ་།སཏ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། ། 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་རྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསགས་པ་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པས་སྤང་ ༠༠༠༠ 
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བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཟད་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པའོ། །དེ་ཕན་ཆད་མི་ལེན་པས་དེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞེས་རྒྱལ་པོ་སྲས་སོ། །འདི་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བདུན་ཉིད་ལེན་ཅིང་དེ་ཡང་མིའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ལྟར་ལན་གསུམ་མིར་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་ལྟའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ལ། ལྟའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་མིར་ལན་””” 
གསུམ་དང་ལྷར་ལན་གསུམ་འཁོར་ནས་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མི་དང་ལྷ་དང་དེ་དག་གི་བར་དོ་བདུན་བདུན་ཏེ་ཉེར་བརྒྱད་ལེན་པ་ཡང་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བས་དེ་སྐད་བརྡོད་དེ། 

གནས་བདུན་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དང་ཤིང་ལོ་མ་བདུན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་བདུན་ནི། གཟུགས་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། དེ་འགོག་པ་དང་། དེ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་དང་། དེའི་རོ་མྱང་བ་"” 
དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ངེས་འབྱུང་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་ལའོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པ་གནས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཇི་ མ༡༧༠༡༧ 
ལྟར་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་སོ། །འོ་ན་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཕོ་བ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲིད་པ་བརྒྱད་ལས་མང་བ་ལེན་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ཁམས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་ པ་ 
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ཿ་ 


༡༩༦ མེཚེཏརྨཝ ཤོ ཨི 








༄༅། །འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། འོད་སླུངས་པ་རྣམས་ལྟ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་མི་རྣམས་སུ་ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བའི་གཞུང་བཙུགས་པ་དང་། ཉན་སར་ལྷ་དང་མིར་ལན་བདུན་བདུན་དུ་མཚམས་སྦྱོར་ཞིང་ཞེས་པས་སོ། །འདི་རྣམས་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ན་མིའི་རྟེན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཞིང་། ལྟའི་རྟེན་ལ་ཐོབ་ན་ལྟའི་རྟེན་ལ་འདའ་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། དུས་དེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུལ་གོམ་པ་བདུན་པ་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་" 


ནོ། །བར་སྐབས་སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྩ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་སྐྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་འདི་ནི་བདུན་ཚན་ལེན་ངེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་"་ པ 


ཤལ་ཞེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ཞུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ལན་བདུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ལན་བདུན་པའི་ཐ་ཤལ་ཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་ཚིག་སྔ་མས་ནི་ངེས་པའི་གང་ཟག་བསྟན་ལ། འགྲེལ་པར་མཆོག་ཏུ་ རས 
ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མ་བརྡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལེན་ངེས་སུ་མ་བརྡོད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །སྦྱིར་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཅན་དུ་མ་ཡོད་པ། སྤངས་"” 
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རྟོགས་དང་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པས་ཚུལ་འདི་ 'བུའོ་ཞེས་བཞག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་རགས་པ་ཙམ་ཞིག་སྒོས་སོ། །གཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
སམ་ལན་བག་མེད་ཆིས་འདོད པའི་སྒོམ་སྤང་གྲུམ་ཆམ་བཞི་ བས་གོལ་དངདེའི་གཉེན བ་ཇག་མེདཀི་དབང་བོགསུ་བམ་བཞི་ཐོབ་ལ། འདོད་པའི་ཚེ་རིགས་མཐུན་གཉིས་སམ་གསུམ་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང་བཞི་པ་མི་”” 
ལེན་པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལྟའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི་འདོད་ལྟའི་རྟེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འདོད་ལྟར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །མིའི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི"” 
འི་ཆེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མིར་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྐེས་ནསམུ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྔ་སྤོང་ཕའམ་སྤངས་པ་ནི་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པ་སྤངས་ན་དྲུག་པའང་སྤོང་བར་ངེས་པས་"””ི 
ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་འདའ་མི་དགོས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཚེ་ལྔའམ་དྲུག་ལེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རྩ་བའི་དགོངས་པ་མིན་ཞིང་། མ་ངེས་པའི་སྲིད་པ་ལན་བདུན་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་ནི་རྱ་ངན་*” 
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6 རེ 








༧ ༄༅། །ལས་ འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤྱི་མིང་བྱེ་བྲག་ལ་ བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱིར་། ལ་ ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་། ཁྲབས་གཏས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་” 


ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ ་བའི་ སྒོམ་ སྤང་ གཅིག་ ནས་ལྔའི་ བར་དུ་བཅོམ་ པ་དང་། དྲུག་པ་སྦང་པ འི་སྦྱོར་ བ་ལ་ གནས་པ་ནི། ། འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ 'ལ' ས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལ་འབྲས་གནས་ཙམ་ བོ་ནི། འདོད་ ་པའི་ སྒོམ་་ 
སྤང་དྲུག་པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། བདུན་པ་སྤོང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་ཙམ་ཞེས་བྱའོ། །འདོད་པ །ུགས་བའོ། །གཉུས་པ་ཡ་འྲབས་གནས ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་” 
བ་གཉིས་ལེན་ཡང་ རིགས་འདྲ་ ་གཉིས་ མི་ལེན་ པས་རིགས་ནས་རིགས་སྒྲེའི་དོན་ མེད་དོ། །ཉན་སར་ཡང་། ལྷའི་ སྲིད་པ་ལན་ ཅིག དང་མིའི་སྲིད་པ་ལན་ ་གཅིག་ སྒྲབ་ པའི་ཚེ་ལན་ ཅིག 'ཕྱིར་ ་འོང་གི་ འབྲས་བུར་བཞག་གོ་་” པང 
ཞེས་འབྱུང་བས་སྐུ་མཆེད་དོན་མཐུན་ནོ། །ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་སྒོམ་སྦང་གི་ཉེས་ཆ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཟད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་”་ 


ཿ ཐོབ་པ་ལ་ཚེ་ ་གཅིག་ དང་ཕྱིར་ ་མི་འོང་ཐོབ་པ་ལ་ སྐྱོན་ ་གཅིག་ གིས་ བར་དུ་ཆོད་པ་བར་ཆད་། ་གཅིག་ པ ་སྟེ། བདུན་ཟད་ནས་བར་ཆད་གཉིས་ལུས་ཀྱང་ བར་ཆད་། ་གཅིག་ པ་ཞེས་བྱ་ སྟེ། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་མ་”་” 
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བྲ ལ་གྱི་ཁྱད་པ ར་ནི་ འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤང་མ་སྤངས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་དགུ་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་གཅིག་པོ་ནི་ འདོད་ལྷ ར་ལེན་པ ར་ཉན་ས་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་” 
མི་འོང་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཞུགས་ པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིར་འོང་འབྲས་ ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདོད་ཉོན་བདུན་པ་སྤོང་བ་ལ་བརྩོཿ: ན་པ་ནས་དགུ་པ་སྡོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་ ་པའི་བར་་ 
'འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བཤད་པ། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཉིད་འདོད་ཉོན་ད [པ་ཟད་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་ 








ཐོབ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་དོ། །དང་པོ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པར་བར་དོར་འདའ་བ་སྟེ། མྩུར་བ་དང་། མྱུར་བ་མིན་པ 


ནི 
མི་བརྩོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། བརྩོན་པས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་ཚེ་དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དང་། དེ་སྤངས 
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ཀྱང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་དང་། ཚེ་དེ་ལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ ད་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 









































2#% 359# ཅི. ཆི 








༄། །དང་། རིང་མོ་ཞིག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་མ་སྤངས་པ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྐྱེས་མ་ཐག་འདའ་བ་” 
དང་། ལམ་ལ་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་མི་འབྱུང་བས་ཚེ་དཀྱིལ་ཙམ་ན་མྱང་འདས་ཐོབ་ཕ་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འདའ་བ་དང་། ལམ་ལ་ཆེད་ཆེར་མི་བརྩོན་ཡང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བས་ཚེའི་མཛུག་ཏུ་མུང་འདས་ 
ཐོབ་པ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གང་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་མི་འདའ་བར་གནས་གོང་མར་སོང་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་སོ། །སྐུ་མཆེད་གཉིས་ནི། འདུ་བྱེད་མེད་"”” 
པར་འདའ་བ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས། འདུ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་འདའ་བ་ཕྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམ་བཟློག་ནས་འཆད་དོ། །གོང་ནི་འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེ་ཡིན་ལ། འཕོ་བ་ནི་དེར་འགྲོ་བ་སྟེ། གོང་འཕོ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ 
ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་འོག་མིན་འགྲོ་དང་། ཞི་གནས་ཤས་ཆེར་སྤྱོད་པ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་བསམས་ནས་འག་ཡིན་དུ་འྲ་སེ མིའི་རྟེན་ལ་བསམ་གཏན་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ནས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གོང་མ་གསུམ་ལས་ཉམས་ནས་ཚངས་རིས་སུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་དུ་བསྐོམས་ཤིང་། ཤི་ནས་བར་གྱི་གནས་གཞན་རྣམས་དོར་ཏེ་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་"”ཚ 
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ནས་འདའ་བ་ནི་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་གནས་གཙང་མ་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་མཐར་འོག་མིན་དུ་སྐྱེས་ནས་འདའ་ན་ཕྱེད་འཕར་བ་དང་། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་ ༡༠༥༤ 
གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་འོག་མིན་དུ་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་བའོ། །ཚངས་ཆེན་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་ངན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་་" 


ཏུ་ཟད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སོ བའྱི་ུལཔོའིའཁོར་ཅུ་དག་བཅམཔ་ཅུམ་འྱུངབ་ཡང་གསུངསབས་སླབ་བེདའད་ལསིང་པ་སི་སྣང་ང། །རྒྱལ་སྲས་མར་ནི། ཚངས་རིས་ནས་བཟུང་སྟེ་གནས་ ཁྱུ 


གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ལན་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་ཞེས་དེར་ཡང་སྐྱེ་བར་བཤད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་འོག་མིན་འགྲོ་ལས་གཞན་ནི། སྤེལ་མ་མ་བསྒོམས་པས་གནས་གཙང་མར་འཇུག་མ་ནུས་པར་ཚངས་་” 
ཆེན་བོར་བའི་འོག་མ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་བཞིར་སྐྱེས་ནས་སྲིད་རྩེར་མྱང་འདས་ཐོབ་པའོ། །འདི་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་དུ་འགྲོ་ཡང་སྔོན་ལ་གཟུགས་སུ་འགྲོ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོར་བརྗོད་དོ། ། 
འདིར་འགྲེལ་པ་ལས། འོག་མིན་དང་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་ནི་ཕ་མཐའ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེར་མ་ཕྱིན་པར་གྲོལ་བའི་གོང་འཕོ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར་སྤྱིར་དེའི་རིགས་ཅན་མ་ངེས་པའི་དབང་དུ་”་ 
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*ལ' ༄༅། །མཛད་དོ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་ ལས་གཞན་དྲུག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། འདི་ནི་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྙྱེས་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ། །འདིར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ 
ལ་མ་ཉམས་པར་གྲོངས་ཏེ། གཟུགས་མེད་བཞི་པོར་རིམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་། སྐྱེས་མ་ཐག་དང་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པ་དང་། གོང་འཕོ་སྟེ། རྣམ་པ་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་”་ 
གཞན་བདུན་པ་ནི་འདོད་པར་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་མྱ་ངན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདའོ། །བཞི་ཕ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་”་ 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བར་དོར་འདའ་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་འདའ་བ་དང་། གོང་འཕོ་དང་གསུམ་ལ་ཡང་” 
རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཟུགས་སྲ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་བར་དོ་གྲུབ་མ་ཐག་ཐར་པ་མྱུར་བ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་གནས་ཏེ་ཐར་པ་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བར་སེམས་པ་ན་་”” 
ཐར་པ་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ན་འདའ་བ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་གྱི་མདོར། སོག་མའི་མེ་ཆུང་དུ་སྡར་མ་ཐག་འཆི་བ་དང་། ལྟགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ཅུང་ཟད་ན་འཆི་བ་དང་། ཡར་ནས་ས་ 
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ལ་མ་ལྟུང་ཙམ་ལ་འཆི་བའི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །སྐྱེས་འདའ་བ་ལ། སྐྱེས་ཙམ་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། འདུ་བྱེད་མེད་པར་འདའ་བ་གསུམ་དང་། གོང་འཕོ་ལ་འཕར་བ་སོགས་གསུམ་མོ། །ཕྱིར་”་ 
མི་འོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ནི། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་དང་། དབང་པོ་རྡོ་འབྲིང་ནྟུལ་གསུམ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བྱེ་"” 
བྲག་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་དེ་དགུ་ལས་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་ལྟག་མ་དྲུག་དང་། 
དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཁོ་ན་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་དམ་པ་དགེ་བ་དང་དམ་པ་མིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པས་དང་། 
འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་སུ་སོན་པ་ནི་གནས་དེའི་འོག་མ་དང་དེར་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའོ། །གསུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་འགྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཚེ་དང་པོ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་སམ་ཕྱིར་འོང་ཐོབ་སྟེ" 
ཚེ་གཉིས་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་བའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཤས་ཆེ་བས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཞི་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། ། 
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༠ ཛཏི 








༄། །འདི་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཟུགས་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ནི་ཁམས་གོང་དུའང་འཇུག་སྲིད་དེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་རྩེར་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །ཁམས་དེ་"་” 
དང་དེའི་འཕགས་པ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་དེའི་རྟེན་ལ་འཕགས་ཆོས་སྐྱེ་བ་གཉིས་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ། སྔར་རྒྱུན་ཞུགས་ལན་བདུན་པར་གྱུར་པ་དང་། རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ལའང་ཚེ་ཡོངས་སུ་”་ 
གྱུར་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཁམས་གོང་དུ་འགྲོ་མི་འགྲོའི་དཔྱད་པ་མ་བྱས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ནི་འདོད་པ་ལས་གྲོལ་བའི་སློབ་ཕ་ཡིན་པས་གོང་དུ་འགྲོ་མི་” 
འགྲོའི་དཔྱད་པ་བྱས་སོ། །འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དང་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་ནི་རྟེན་ཁྱ། པར་ཅན་ཐོབ་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ལམ་འདྲིས་དབང་པོ་རམས་་་་ 
ཆེས་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་འཕོ་བ་མི་བརྟེན་ཏོ། 'ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་བར་དོ་མི་འདའ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་ལ་མ་འདྲིས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་ཆེ་བས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བར་དོར་འདོད་ཁམས་ལས་འདའ་དཀའ་བས་སོ། ། 
ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་བཀཞི་པ་སྤེལ་ལ་ཕྱིས་འོག་མ་གསུམ་ཡང་སྤེལ་ལོ། །རྟེན་ནི་དང་པོར་གླིང་གསུམ་”་ 
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དང་ཉམས་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་སྤེལ་ལོ། །སྦེལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། དང་པོར་ཟག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཟག་བཅས་དང་། ཡང་ཟག་མེད་དེ་གསུམ་རྒྱུན་ལྡན་“” 
དུ་སྤེལ་ནས་རི: ¡ ས་རྒྱུན་པྲི་སྟེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྡེལ་བའི་བར་ཡིན་ལོ། །ཟག་མེད་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ནི་སྔ་མ་ལ་ལྡང་སེམས་དང་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བྱེད་དོ། །དངོས་གཞི་ནི་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བ་”” 


རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ལ་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་རྫོགས་པར་བཞེད་དོ། །ཅིའི་དོན་དུ་བསམ་གཏན་སྤེལ་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་རྣོན་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་” 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་རྟུལ་དེ་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་པས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་སྤེལ་ལ། དྲག་བཅོམ་ནི་དབང་རྣོན་མཐོང་སྤང་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དབང་རྟུལ་མི་ཉམས་པ་”” 








དང་། གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་སྤེལ་ལོ། །སྦེལ་བ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྤེལ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་གསུམ་སྤེལ་གཉིས་བྱེད་པ་འབྲིང་དྲུག་སྤེལ། དེ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོ་དགུ་སྤེལ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅུ་གཉིས་སྦེལ། 


མ 
གསུམ་བསྲེས་པས་སྤེལ་བབླུབ་སྟེ། དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ནི་སངས་རྒྱས་མིན་པས་སྐད་ཅིག་སྤེལ་མི་ནུས་པས་ན། ཁྱུ 
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༄། །ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་སྤེལ་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཡང་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཁོ་ནའོ། །ལྔ་པ་ལུས་མངོན་བྱེད་ནི། འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ནི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འད་བའི་ཆོས་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་མེད་པའི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་དགྲ་བཅོམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་། འབྲས་ 
གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སྐྱོན་གཅིག་སྡོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཟད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་དགུ་པ་སྤོང་” 
བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡང་དེའོ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས། ཕྲ་རྒྱས་འཇོམས་པར་ནུས་ལ། ཚུར་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་ 
ནུས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཞར་ལ་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོན་དགུ་པོ་དེ་ཟད་པའི་བྲལ་ཐོབ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ཤེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྐྱེ་ལ་དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་བསླབ་ 


པར་བྱ་བ་མེད་པས་མི་སློབ་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། ། 
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དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆགས་བྲལ་སྦྱིར་བསྟན། བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ། ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ལམ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ལ་སློབ་པ་འདི། ལམ་གང་་” 
གིས་ས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་འབ འགྲས་པའིརོམ་ལམ་ཁོ་དས་དེད་ཅེ་ལ་ཆགས་པ་དང་པར་བེ་འཛིག་ཉེན་པས་ི་ིན་ཏེ དེའི་གོང་ན་ཞི་བར་ལྟ་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་འོག་སས་ངེ: མལ 


པར་འབྱུང་མི་ནུས་པས་སོ། །ས་གཞན་བརྒྱུད་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གོང་སའི་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཞི་་ _ „ 


གནས་དཔྱད་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་སྐྱེ་བས་སྤངས་པ་བརྟན་ལ། བྱིས་པ་ལ་ནི་ཟག་བཅས་ལས་མི་སྐེ་བས་མི་་་ 
ན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་ཀྱང་བྲལ་ཐོབ་གཉིས་སྐྱེ་སྟེ། ལམ་ཟག་མེད་ཁོ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཞིག །དབང་པོ་འཕོས་པ་ན་བརྟུལ་ཕོའི་ལམ་བཏང་ལ་གོང་""” 


: 


པབ 
ས ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གོང་སའི་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དེ་བཏང་ན་གོང་སའི་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེའོ། །དེ་ནི་” 





















































ཿ་ 


༄༅། །མ་ངེས་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཕྱེད་ལས་གྲོལ་བ་ལ་བྲལ་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་མེད་ལ་དབང་པོ་འཕོས་ན་ཟག་མེད་བཏང་ཡང་ཉོན་མོངས་དེ་དག་མི་ལྡན་པ་བཞིན་དང་། སོ་སྐྱེ་གོང་ས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་་” 
སོགསསུ་སས་པ་ན་འདདཧོན་གྱི་བལ་ཐོབ་འཕོས་པས་བཏུང་ཡང་འདོད་ཉོན་མི་ལུན་པ་བཞིན་ནུ། གང་ཟག་དེ་ཡང་བྲལ་ཐོབ་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དང་མི་ལྡན་པས་ཤེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་་ 
ནི། ས་གང་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ 'ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ ༡༡༡༡༡༧ 
ཅད་སྡོང་མི་ནུས་པ་མེད་པས་མི་ལྕོགས་མེད་ཅེས་བྱའོ། །ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ན། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། ས་འོག་མ་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་” 
ལ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཚོར་བ་ཐ་དད་པས་དབང་པོ་རྣོ་ན་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ནུས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའམ། བརྟུལ་ན་མི་ནུས་པས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཉིད་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ལ། 

དེའི་གོང་མ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མར་དབང་པོ་བརྟུལ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་བཏང་སྟོམས་ཅན་འདྲ་ཞིང་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལ་གུས་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །འཕགས་པ་་ 








¥$ ེཚེའིསླ༩་ དིམ 
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སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བདུན་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ས་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ལ། འོག་ས་ལས་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟིན་པས་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 

ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་བདེན་པའི་དམིགས་རྣམ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། འཇིག་རེན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་ཞི་བ་སོགས་དང་། རགས་་ 
པ་དང་སོགས་པས་ཐ་བ་ངན་པ་དང་། རྩིགས་པསྟུག་པོལྟ་བའི་རྣམ་པཅན་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་པའང་གོ་རིམ་བཞིན་གོང་ས་དང་ས་འོག་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། ས་དང་པོ་བདུན་ནོ། །ཟད་པར་ཤེས་པའི་མཇུག་” 
ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 'གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཟད་པ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་གྲོས་འབྱུང་ལ། གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ན་ཟད་ཤེས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཟད་" 
བ་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་བའི་ཉམས་སྲིད་པས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རེས་འགའ་རང་འདྲ་སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་མི་་་ 
སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཉིད་ 
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ཿ་ 


༄༅། །བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་་” 
དང་། འདུས་མ་བྱས་ནི་སྡངས་པའོ། །འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། མཐོང་སྦང་སྡངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད། སྒོམ་སྦང་སྤངས་པའི་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འདུས་བྱས་དང་” 
འདུས་མ་བྱས་གང་འབྲས་བུར་བཟུང་ཞེ་ན། གྲོལ་ལམ་འདུས་བྱས་དང་ཟད་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཐུན་མོང་དུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་བུ་དུ་མར་འགྱུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་””་ 








¥)0 /5ཛེཏརླཝཿ $® ཨི 


;མཚན་ལྔ་གང་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔོན་ཞུགས་པའི་ལམ་བཏང་བ་དང་། གཞན་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་སྒོམ་ལམ་གྱིས་་””་ 
ྷུམཚནར་གང་ཞེ་ན། ལ ཕྱིམམར་གི་དུས་སུཐོ།་ངས་པ་དང་། སྒོམ་སྤང་སྦངས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་རྙེད་པ་སོགས་ཟད་པ་བསྡོམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཅིག་རྙེད་པ་དང་། 


གསུངས་པ་ལ་ཁ་བསྐང་དགོསབར་འགུར་རོ། །ཞེ་ན། ཐུབ་པས་འབྲས་བུ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པ་ལྔ་དག་ནི་གནས་སྐབས་བཞི་ལ་ཚང་བར་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་བཞིའོ། ། 
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ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་བཞི་སྟེ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་་ 
པ་གཉིས་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ། སྦངས་པ་ཡང་བསྲེས་ནས་བྲལ་ཐོབ་ཟག་མེད་གཅིག་རྙེད་པའི་””་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་འཇིག་རྟེན་པས་སྤངས་པའང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུར་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བས་ཚངས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི” 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྐོར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་གླིང་བཞིར་རྱུར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སོགས་པས་ཡུལ་གཞན ཡིམ 
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དོར་ནས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་འགོད་པ་དང་། ས་མཐོ་བར་འཕར་བ་དང་། དམའ་བར་འབབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཀྱང་” 








རུར་བ་དང་ ། བདེན་པ་གཞན་དོར་ཞིང་ གཞན་ལ་འཛུག་པ་དང་ ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་གཅོད་པས་ ་མཐོང་ སྤང་ མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་བྲལ་ཐོབ་འཛིན་པས་ རྒྱལ་བ་རྣམ་གྲོལ་དུ་ ༥༥༠༥ 
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༄། །འགོད་པ་དང་། གོང་མ་དང་འདོད་པའི་བདེན་པ་ལ་འཕར་བ་དང་། འབབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་ནི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་སོགས་དང་། ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་*“ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་རྩིབས་ལྟ་བུ་དང་། ངག་དང་ལས་དང་འཚོ་བ་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གཞི་བྱེད་པས་ལྟེ་བ་ལྟ་བུའོ། | 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་སྡུད་པས་མུ་ཁྱུད་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇོག་པ་ནི། ཀན་ཤེསཀོའི་ཆུ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐས་པན་ཆསཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོརཏེ་ཞེསསྨྲ་བསྒུགས་པས་སོ། ། 
ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། འདོད་པར་དང་པོ་གསུམ་ཐོབ་ལ་ཐ་མ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཐོབ་བོ། །དང་པོ་གཉིས་འདོད་པ་ལས་མ་གྲོལ་བས་དེ་ལྟར་ གས་ནའང་། 
ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོ་ཁམས་གོང་དུ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱིར་མི་འོང་མི་ཐོབ་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གོང་མའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་” 
མེད་ཅེ་ན། གཟུགས་མེད་ན་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྡལ་མེད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཕྱིར་མི' ་འོང་བར་དོ་འདའ་བ་སོགས་ལྔ་ 'འདིར་རྩོམ་ ཞིང་དེར་ མཐར་ཕྱིན་པར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ ་རོ། །ཐེག་ཆེན་ དུ་ནི ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་དང་སྲིན་ ་བུའི་ རིགས་ མང་ཕོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བར་། བཤད་ 
དོ་། །གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་གནས་་“"་ 
དང་པོ་གསུམ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་དབྱེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་མདོར་དགྲ་ ༣༤ 'དྲུག་ཏུ་གསུངས་པར་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། རྗེས་ 


སུ་བསྲུང་པའི་ཆོས་ཅན། གནས་པ་ལས་མི་སྐྱོད་པ། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་བས་དད་པས་མོས་པ་ལས་སྐྱེ་ལ། དེས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ པ 


རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཡོ་བྱད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུས་ལས་འབྱུང་བས་དུས་ དངསྲར ཿབཞོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ནི་ཉམས་མི་སྲིད་པས་མི་གཡོ་བ་ཡིན་” 
ལ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བས་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། མི་གཡོ་བ 




















ཆོས་ཅན་ རི ནིཿ མཐོང་བས་ཐོབ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དང་པོ་”” 
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1‰@ ¥ ཨིུང་ཇི་ཆིང་ 


༄། །ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ནམ། དུས་ཕྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་སྔོན་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་འཆི་བར་སེམས་པར་སྒྱུར་པ་སོགས་” 
སོ། །དགྲ་བཅོམ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གང་འབྲས་བུ་དང་། གང་རིགས་ལས་ཉམས་ཤེ་ན། བར་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཉམས་ལ། ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་ 


པོ་ལྔ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་དང་ཕོ་ལས་ནི་ཉམས་པ་མིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ """ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་སྒོམ་སྤང་ནི་གཞེ་བཅས་ཡིན་པས་སྤངས་ཀྱང་རྐྱེན་གྱིས་སླར་བཟློག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། དྲག་བཅོམ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་མི་སྲིད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་ས་ ༡༠༠༠ 








གཉིས་ཀྱི་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་ན་མཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཞིང་མཐོང་སྤང་གཞི་མེད་ཡིན་པས་སྤངས་ན་སྐར་མི་བཟློག་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་སྒོམ་སྡང་”” པ 








བོན་མ་སྤངས་ན་དགྲ་བཅོམ་མི་ཐོབ་ལ། སྤངས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་ཀྱང་། འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་པ་ནི་ལེགས་པར་སྡངས་པའོ། །ཞེས་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་" 
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པར་བྱའོ་ཞེས་ང་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ལ་མ་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྡངས་པའི་ཕྱིར་ཉམས་མི་ 
སྲིད་ལ། བར་མ་གཉིས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པ་ནི་ས་བོན] ངས་མ་ཕྱུང་བས་ཉམས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་གསུངས་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་ཉམས་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེའོ། །འདི་ཉིད་རིགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་” ཁུ 
མི་རུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ་གཞན་ཡང་ལྡན་ཞེ་ན། དགྲ་བཅོམ་དུ་མ་ཟད་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་འཕགས་མིན་སོ་སྐྱེ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པའི་” 
རིགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བའི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པས་དབང་པོ་འཕོ་བ་མེད་ལ། ལམ་གཞན་ལ་ཡོད་དོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉམས་མི་སྲིད་ན། མདོར་་་་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་གནས་ལས་ཉམས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཉམས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་རུང་དུ་ཡོད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐོབ་" 


















































ཿ་ 


༡༡༠ „༦  ཚོ་ཆི་མིི 








དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་འདྲེད་ཀྱང་རྡེག་མི་འཆའ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ནི། དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བར་”་ 
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དབང་པོ་འཕོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་དགུས་དབང་པོ་འཕོ་སྟེ། དབང་པོ་བརྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ ན་ཏུ་བརྟན་པར་བྱས་པས་འབད་པ་ཆུང་ངུས་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དད་མོས་ཤིག་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བར་བྱེད་ན་འཕོ་སྒ་བས་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་རེ་རེའོ། །ལམ་དེ་ཐམས་ཅད་ ཟག་མེད་ཉིད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་འཕགས་པའི་དབང་པོ་མི་" 
འཕོ་བས་སོ། །རྟེན་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། འདོད་ལྟ་དབང་རྣོན་དང་། ཁམས་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ཉམས་པས་དབང་པོ་མི་འཕོ་ལ། འདོད་ལྷ་དབང་རྟུལ་དང་ངན་འགྲོ་ལ་འཕགས་ལམ་མི་སྐྱེ་བས་མིའི་ནང་ཁོ་ནར་"”” ཁྱ 
དབང་པོ་འཕེལ་ཞིང་འཕོའོ། །ས་གང་ལ་རྟེན་ནས་འཕོ་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སློབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཕོའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་གཟུགས་མེད་” 
ཐོབ་པའང་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་ལ་མི་བརྟེན་ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་དབང་པོ་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་ན་རུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཙམ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ། 














དབང་པོ་རྣོན་པོའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཙམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པས་སོ། །གཉིས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དབང་ 









































༩ ༦ ཆི་འི་ཅི་ཆྡི 








༄༅། བའིབིཐག་གིས་དག་ྟ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་སོགས་ལྔ། མི་གཡོ་བ་ལ་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། 
དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ཅན་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །དེ་དགུ་དབང་པོ་ཚུང་ཇུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དགུའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་” 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ན་དགུར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་བདུན་པོར་ཡང་འདུས་ཏེ། འདི་ ར་སྦྱོར་བ་ལས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། 
དབང་པོ་ལས་དད་མོས་དང་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལས་ཡུས་མངོན་བྱེད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་དང་། ཌཔ 

ནི། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྫས་དྲུག་ཏུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་ལས་རིམ་པས་རྗེས་འབྲང་གཉིས་དང་། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་གཉིས་དང་། དུས་ ར་དུས་མི་སྦྱོར་གཉིས་གཉིས་་ 
སོ། །དྲག་བཅོམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་འགོག་སྟོམས་ཐོབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་ 


་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །གསུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་” པ 
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ཤོས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་གང་གིས་རྫོགས་ཤེ་ན། འགོག་པ་ཐོབ་པ་སྟོམས་འཇུག་གི་རྫོགས་པ་དང་། མི་འཕྲོག་པའི་དབང་རྣོན་དབང་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་” 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་ཐོབ་པ་འབྲས་ཐུས་རྫོགས་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པ་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་དང་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འབྲས་བུ་མ་་” 
རྫོགས་ན་མི་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་དེ་མ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་; མ་བཞག །ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་" 
ལོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ལམ་དུ་མ་ཞིག་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མདོར་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེ་བ་སྦྱོར་ལམ་སྟེ། མཐོང པན ཆ་སྤོར་བའིའཕནི་འགེལ་བཤད །ཉིས་ ༡༡༠༧ 
ཀས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཏུ་བཤད། སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒྲིབ་ཕ་ལས་གྲོལ་བ་དང་པོར་སྐེས་པ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །ཅིའི་” 
ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སྔ་མ་གཉིས་མྱང་འདས་འཚོལ་བས་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པས་སོ། །ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་ལ་དཀའ་བ་དང་། 
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ཿ་ 


༦༣༦༦ ༦༦9༦ ལི་ལི ཇི 








༄༅། །སྱྱུར་ལ་དཀའ་བ་དང་། མྱུར་ལ་སླ་བ་དང་། བུལ་ལ་སྒ་བའོ། །དེ་ལ་ལམ་ཉིད་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་ ད་པས་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། ཡན་ལག་ 
གིས་ཟིན་པ་དང་ཞི་ལྷག་ཆ་མཉམ་པས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྒ་ལ། ས་གཞན་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་མ་ཟིན་པ་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ཞི་"”་ 
གནས་ཤས་ཆུང་ཞིང་། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བས་སོ། །དཀའ་སྒ་གང་ཡིན་ཀྱང་བློ་སྟེ་དབང་བརྟུལ་ནི་མངོན་ཤེས་ཐུལ་བ་སྟེ། གཅིག་ཤོས་དབང་རྣོན་གྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བྱང་"” 


ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་བསྡུ། གནས་སབས་གང་ཧུཾཐམཔ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ། ས་གང་ན་ཡོད་པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། ལམ་འདི་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཏེ། དེ་ལ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཟག་ 'བྱེ་བྲག་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། སྤངས་པ་དང་ གས་པ་མཐར་ཐུག་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་དང་་”་་ 
མཐུནདེ་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་དང་། ཕང་དག་སྡོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་"ཚ 
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ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཤད་ཟིན་ལ། ཕང་དག་སྤོང་བ་ནི། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྡོང་བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་ 
སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབད་ཅིང་འདུན་པ་སོགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་""” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིའོ། །དབང་པོ་ནི། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་ཀྱི་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ནི་དེ་ལྔ་པོ་མ་དད་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་རྫི་་ 
བར་གྱུར་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དྲན་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་། 


8 








དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སོ་བདུན་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་གི་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ན། དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། དགའ་བ་"་ 
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ཿ་ 


༡6 


༄། ཅར རྟོགས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཤེས་རབ་དང་། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་ཌ་ 
རྐང་པ་བཞི་ ང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དངོས་སུ་བཤད་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ། གཞག་ནི་བཤད་ཚིན་ལ། བདུན་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ ༠༠༠༠ 
དང་། རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ངག་སོགས་གསུམ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་ལུས་ངག་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྫས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད། སྣེ” 


༦ ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རབ། བརྩོན་འགྲུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞག་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྨོས་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སྦྲོར་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀུན་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནས་་ 








སྐབས་གང་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སྡེ་ཚན་བདུན་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལས་དང་པོ་པ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞི་རྣམས་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། མཐོང་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །སྡེ་ཚན་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་” 
གོ་རིམ་མདོར་བྱུང་བ་ནི་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་། མཐོང་སྒོམ་གཉིས་ཀ་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་་"” 
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ཡོད་པར་བཞེད་དེ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་རིམ་པས་ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་དང་། དྲོད་རྩེ་དང་། བཟོད་མཆོག་དང་། མཛོངལམ་དང་སམ་ལམ་སེ་ལམ་ཡུ་ཐན་ལག་བྱུད་མཐོང་ལམ་ 
དུ་ཐོབ་ཀྱང་ངག་སོགས་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དཔྱད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གཉིས་ ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པས་ཟག་མེད་” 
ཉིད་དང་། སྡེ་ཚན་གཞན་ལྔ་ནི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ལྔ་ཆར་གྱི་མཉམ་རྗེས་ཉི་རིགས་ན་ཡོད་པས་སོ། །དེས་ན་ས་མཚམས་ནི་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་ཡིན་ནོ། །འདིས་ཁྱད་པར་ ༡༡༠༠ 
ཅན་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །བཞི་པཕ་ས་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཙམ་ན་སོ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་སྲིད་ལ། མི་ལྕོགས་མེད་ན་དད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་དགོས་པ་དང་། ས་་་ 





ཞོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པས་ ་དགའ་བ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ན་རྟོག་པ་མ་གཏོགས་པ་སོ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་གཉིས་ན་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་་ 








སོ་ལྔ་རེ་དང་། བསམ་གཏན་བར་པ་སྟེ་ཁུད་པར་ཅན་ནའང་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་མིན་པ་སོ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ནའང་དགའ་རྟོག་དེ་གཉིས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ངག་སོགས་གསུམ་མིན་པ་”” 
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༄། །ལྷག་མ་སོ་གཉིས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་ཉེར་གཉིས་ནི་འདོད་ཁམས་དང་ཕྲིད་རྩེ་ན་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་མེད་པས་སོ། ། 
གཟུགས་མེད་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ, རའ ཞག་ཇི་ལྟ ར་ཡོཿ ད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་ རབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཟག་མེད་ ཀྱི་སྡོམ་པ་ ་ལ་དམིགས་པ་ན་ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་དེ་ འབྱུང་ འགྱུར་ཡིན་པ ས་སོ། ། ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་ 
དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་བཞི་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་མཐོང་བའི་དུས་ན་””་ 


འཕགས་; ་པ་དགྱེས་ ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ དང་། བདེན་པ་རྣམས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཏེ་རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་ པའི་དུས་ ་སུ་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ལ། ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དུས་ ན་སངས་རྒྱས་ དང་" པ 


དགེ་འདུན་དག་ལའང་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཡང་གི་སྒྲས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ལ་དད་པ་ཐོབ་པའང་བསྡུ་བའོ། །འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་རང་སངས་་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྫས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་སོ། །ངོ་བོ་ནི་“་ 
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གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ཨེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །དེའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་” 
པའོ། །ཞེས་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་དེ། སྨན་པ་དང་། སྨན་དང་། ནད་གཡོག་པ་དང་། ནད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་རྣམ་གྲོལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས་ཡང་དག་པའི་ མ་གྲོལ་ལམ་དང་""” 
ཤེས་པ་གཉིས་སློབ་པ་ལ་མ་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མདོ་ལས་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་གྲོལ་དེ་ འདུས་བྱས་དང་་“ 
འདུས་མ་བྱས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའི་འགོག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདུས་མ་བྱས་དང་། མི་སློབ་པའི་མོས་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་འདུས་བྱས་སོ། །མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཡིན་ལ། 
རྣམ་གྲོལ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྔར་ཇི་”་”་ 
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ཿ་ 


(2 ཛིལ ཆིངིི་ཆི 








° ༄༅། །སྐད་བཤད་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ཉིད་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གང་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ། ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྦོང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། 


ད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་གང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 


གནས་སྐབས་གང་གི་ལམ་གྱིས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྡོང་ཞེ་ན། འགག་པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟར་བའི་ལམ་གྱིས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། གུ 


གཉེན་པོ་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱའི་ཐོབ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ལ། ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ན་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འཕྲོ་ཆད་པ་ལ་སྤངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ནི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་ད་ 
ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་ལ། ཐོབ་པས་ནི་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགལ་ལོ། །སྤང་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་”” 
འགལ་བར་མ་བཤད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་ལྟར་ན། བར་ཆད་མེད་ལམ་ད་ལྟར་བས་སྤང་བྱའི་ས་བོན་དང་ད་ལྟར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྤང་བྱ་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་” 
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ཙིར 
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པཕ་ན་སྤངས་ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རྣམ་གྲོལ་འདུས་ མ་བྱས་དང་། སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ ཞེས་ འབྱུང་ བས། དྷེ་རྣམས་ ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་“ 
ཡོད་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ དེ་ཉིད་ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་ཆགས་ ཀུན་ཟད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་ ། སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་འདོད་ཆགས་ ལས་ ་གཞན་པའི་" 
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༄༅།། །ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ལམ་དང་གང་ཟག་ ན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་དྲུག་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤིས་པ་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཐོབ་པ" 
དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོད་ཤེས་དང་། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར། ཤེས་པ་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ཡང་་ 


དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་ན་བཟོད་པ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་གྱི་དྲི་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བཟོད་” ཁུ 


པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པས་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། བཟོད་པའི་དུས་སུ་སྤང་བྱའི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་པས་ཤེས་པ་ཞེས་འཇོག་པ་མིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟོད་ཤེས་ཀྱི་ཟླར་དྲངས་པའི་ཤེས་པ་མིན་"”” 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་ཤེས་པ་མིན་ཞེས་བརྲེད་པ་མིན་ནོ། །ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རྟོག་ཅིང་ཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མིན་པས་ལྟ་བ་མིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་”” 
འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་དང་ལྟ་བ་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་ 
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འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་སོ། །འཇིག་ལྟ་སོགས་ལྔ་དང་འཇིག་རྟེན་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་དྲུག་ནི། ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་ལྟ་བ་མིན་ལ། འང་གི་སྨྲས་དེ་དྲུག་ཤེས་པའང་ཡིན་པར་སྟོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུ་ན་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་དོ། །དང་པོ་ཟག་བཅས་ནི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་”” 








ཤེས་པ་སོགས་བཞིའོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཉིད་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་དག་གོ་ཞེས་སྒྱིར་བསྟན་ནས། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དང་པོར་སྐྱེས 


པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཕལ་ཆེར་ཐུམ་སྣམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པས། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱང་འདི་ ྤྱ 
གཉིས་སུ་འདུས་པས། ཁོ་ན་ཞེས་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
ནི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལནི་གོང་མའི་སྡུག་བསྡུལ་སོགས་བདེན་པ་བཤིའོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་དེ་དག་ཉིད་དམིགས་པ་བདེན་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྡལ་ 





























384 




















%#2% 3759 ®$ 8 








༡༢༧ ༄༅། །པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལམ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩེའི་ཝུང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལམ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པར་དམིགས་པས་སོ། །ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ལམ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་བཞི་”” 


ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་རིག་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་དེས་ནི་མཉམ་པ་དང་དམན་པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱི། ས་འདས་པ་འོག་མས་གོང་མའི་སེམས་མི་ཤེས། དབང་པོ་" 
འདས་པ་དད་མོས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མི་ཤེས། གང་ཟག་འདས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་གིས་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སེམས་མི་ཤེས་སོ། །ཤེས་པ་ནའང་ཞིག་པ་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་མི་རིག་གི་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ཤེས་སོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པའི་བློ་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་ཤེས་དག་གིས་ཕན་ཚུན་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའོ། །མཐོང་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་” 
སྐབས་མེད་པས་དེ་མེད་ཀྱང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་ཤེས་ཚུལ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་རིག་སྟེ། རྗེས་བཟོད་སོགས་དམིགས་” 
པ་ལ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོང་དགོས་ཤིང་། དེའི་བར་ལ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་ཟིན་པས་མི་ཤེས་སོ། །རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུ་དབང་པོ་རྣོ་བས་སྦྱོར་བ་གཉིས་འགྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པའམ། གཞན་དག་་” 
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གིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་བཅོ་ལྔ་པ་རིག་ཅེས་འདོད་དེ། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ཁོ་ན་ཤེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་ཀུན་མཁྱེན་ནོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཟད་པ་ ས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ལ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་སོ་སོགས་པས་ཀུན་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་ངེས་པའོ། །བདག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས་ཏེ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱར་མེད་ཅེས་དང་། སོགས་པ་བདག་གིས་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཏེ་ཡང་སྤངས་པར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་གིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཡང་སྤང་བར་བྱར་མེད་དོ། །བདག་"” 
གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་སྙོམ་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་ཤེས་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་བློར་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བས་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་འདྲ་ཡང་ཁྱད་པར་ནི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་འབྱེད་པས་འདི་"”” 
དག་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འདོད་ལ། ཉི་འོག་པས་ནི། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པས་འདི་དག་མཉམ་བཞག་གི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པ་ལ་”” 
དམིགས་པ་ལ་ཟད་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དམིགས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤེས་པ་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར། རྣམ་ ༢༧༠༧ 
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༄༅ པའི་ཁྱད་པར། ཁུད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་གསུམ་ལ་ཤེས་པ་བཅུར་ཕྱེ་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཕུལ་གྱི་རང་བཞིན་ཕལ་ཆེར་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་ལས་"” 
ཀུན་ཐོབ་ཤེས་པ་་དན་དམ་ཆི་ཤེས་བསས། །ཟག་མེད་ལ་འདོད་པ་དང་གོང་མའི་གཉེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་ལ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་” 
འབྱུང་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། རྣམ་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་གཉིས་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡང་ཤེས་མོད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ 


ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དང་པོར་སྐྱེས་པས་ཟད་ཤེས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 


ཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའང་ཡོ: ད་དེ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གཅིག་གིས་དང་པོར་འདོད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་ན། སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་" 
དཔ་གི་ལམྱ་ རྒྱུན་དེ་ཉིད་སྐྱེད་པས་གོང་མ་ལས་ཀྱང་ རྒྱལ་བ ར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་ཁ མས་ག སུམ་ཅ ར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སྲིད་དོ། ། འདོད་ཁ མས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་པ་ན"་ 
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ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འགོག་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་འགོག་པའང་དམན་པར་མི་བཞག་ལ། འོག་མའི་སྡུག་ཀུན་ནི་དམན་་ 
པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས། གོང་མའི་གཉེན་པོ་བྱེད་མི་སྲིད་པས་ན། འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་སྒོས་ལ། གོང་མའི་མཐོང་སྤང་ནི་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པས། སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་མི་སྡོང་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་འགོག་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྡོང་བས་སྣོམ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་སྤེལ་ལས། ཆོས་ཤེས་ནི་གོང་མའི་སྒོམ་སྤང་འདོད་པའི་ཀུན་འགྲོའི་ཡུལ་ །"”"” 
ཡིན་པས་འཇོམས་ཏེ། དྲག་ཕམ་པར་བྱས་ནས་ཡུལ་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྗེས་ཤེས་ནི་འདོད་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དང་། 
རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིསཔ་དེ་བྱས་ལས་ཆོས་ཤེས་པ་དར་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་མི་ཉུག་སོགས་ནམ་པ་བྱར་དུག་ཅན་ནོ། །ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡང་ཡིན་ལ། 
ལ་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། ཁ་ཅིག་ཟོ་ཞིག་འདུག་ཅིག་སོང་ཞིག་སོགས་ཏེ་གཉིས་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་འཇུག་པས་བཞི་” 
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ཿ་ 


༄༅ བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ནོ། །དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་” 
ཨཔ །བཀཔ་རྗན་ནི། །ཕ་རལ་ད་ཤིས་ད་མད ས་ས་ས མ་པ་བ ། མ་ད ཚོར་བ་འཛིན་པ་ན་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་པ་་་ 
སོགས་སོ། །ལྷག་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལས་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཏེ། ེ་གཉསཀི་སུབསྱིས་རེསཟོབ་ཏུ་བག་གི་སེ་བཟདདཞེས་པ་དང་ 
འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་བདག་གིས་ཐ་སྟད་འདོགས་ལ། སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐ་སྟད་དེ་འདོགས་པར་མི་འཐད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་"་ 
རྣམ་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཆེ་བས་ནི། དྲི་མེད་ལ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། གཞན་ཉི་འོག་པས་ནི། རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པའང་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྟ་སྐྱེད་ཀྱིས་”” 
མཛད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལས། འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ་འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ནི་མཚན་ཉིད་དང་གཞི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་” 
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པོ་འདི་དག་མིང་གི་སྒོ་ནས་སམ་འོན་ཏེ་རྫས་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྫས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་དང་། གཞན་གསུམ་ནི་རེ་རེ་སྟེ་བདུན་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཞན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི། 
རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། འདི་ལྟར་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་མི་རྟག་པ་དང་། གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དང་། 

བདག་མེད་པ་དང་། ས་བོན་གྱི་ཚུལ་གྱི་རྒྱུ་དང་། འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་རིང་རྒྱུ་དང་། ཕྱི་མ་ཉེ་རྒྱུའོ། །རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དུ་མས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་་"” 
གྱིས་རྐྱེན་དང་། ཕུང་པོ་ཞིག་པས་འགོག་པ་དང་། མེ་གསུམ་ཞི་བས་ན་ཞི་བ་སྟེ། མེ་གསུམ་ནི་དུག་གསུམ་མོ། །འཚེ་བ་མེད་པས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ངེས་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་སྡུག་་”་ 
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བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། འདི་དེའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །མྱང་འདས་སུ་བགྲོད་པའི་དོན་གྱི་ལམ་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིགས་པ་དང་། སྱང་འདས་བསྒྲབས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། གཏན་དུ་འབྱིན་ 








པས་ངེས་པར་འབྱིན་པའོ། །རྣམ་པ་ཞེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པས་ཤེས་རབ་དེ་རྣམ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྦྱོན་བརྗོད་པར་་ 
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ཏམ ༦༦ ཚེ ཡི 








༄༅། །སྣང་ངོ་། །མད་སེཔས་ནི་ཤིས་པའི་འཇིན་སྟངས་སུ་འདད་དེ། འདི་ཉིད་རིགས་སོ། །ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་དམིགས་པ་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤིས་རབ་དེ་དང་བཅས་པའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་་་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། གང་ 'ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ། 


དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ཀུན་རྡོབ་ཤེས་པ་ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། གཞན་གགུ་དགེ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་་ _ „ 


ནི་ས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དང་པོ་ས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ལ། ཆོས་ཤེས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཕོད་ཀྱི་དེ་འདོད་པའི་གཉེན་པོས་ཕྱེ་བས་གཞན་ན་མེད་དོ། །ཟག་མེད་ས་དགུ་ན་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། དེ་"”་ཝ 
བཞིན་དུ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྟེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་རྗེས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ས་དགུ་ན་སྟེ་ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ནའོ། །གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེ་དཀའ་བས་ལམ་སླ་ 
བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཌོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ལུས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། སེམས་ཤེས་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པས་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་ལ། ཆོས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོར་" 


















































འདོད་པའི་སུན་འབྱིན་པས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ། གོང་མ་གཉིས་དེ་ལས་གྲོལ་ཟིན་པས་སུན་མི་འཕྱིན་པས་སོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་རྟེན་ཅན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བརྒྱད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་བློ་ནི་་ 
འདུས་མ་བྱས་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་བློ་ནི་མཚུངས་ལྡན་འཛིན་པས་སེམས་དང་། ཚོར་བ་དང་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྟེ་གསུམ་མོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་”" 
ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཡིན་པ། ཆོས་ཤེས་དུ་མ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ཤེས་པ 
རླ གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་རྗེས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་དགུ་སྟེ། ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཟག་མེད་”” 

བརྒྱད་དང་སྡུག་ཀུན་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འགྱུར་སྲིད་པས་སོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དང་། རྡེས་ཤེས་ཀྱི་བྷོའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་བདེན་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཆོས་ཤེས་དང་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་མི་དམིགས་པས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པའི་བློའི་ཡུལ་ནི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཀུན་རྫོབ་”་ 
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› ༄༅། །ཤེས་པ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པ་དགུ་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ ༡༥༠ 


དང་། སེམས་ཤེས་དག་པ་བདུན་འབྱུང་སྲིད་ལ། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཤེས་པ་བཅུ་ཅར་ཡིན་པ་སྲིད་པས། ཤེས་པ་དེ་བཞིའི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་ 
བྱཅུ་ཅར་ཡིན་དུ་རུང་ངོ་། །འགོག་པ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཡུལ་ནི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། དེས་འདུས་བྱས་མི་ཤེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་བཅུ་པོ་དག་ནི་ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་པ་དུ་ཡིན་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱ་ལ། 


བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་དད་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་བཞི་ལ་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བསྟན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་”་ 
ཧྷཾ པའི་ཡུལ་ནི་བཅུ་ཅར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདོད་པ་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །རྡེས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདུན་ཏེ། གོང་མ་གཉིས་་” 
÷ དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་འདུས་མ་བྱས་དགེ་བའོ། །སྡུག་ཀུན་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་སོ། །འགོག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་”་ 
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འདུས་མ་བྱས་དགེ་བ་གཅིག་པུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དྲི་མེད་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་གཉིས་སོ། །སེམས་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་གཟུགས་དང་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚུངས་ལྡན་གསུམ་མོ། །ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་ ༠ཁསཁཁབ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡུང་མ་བསྟན་མིན་པ་དགུ་སྟེ། དེ་དག་གིས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ན་ནམ་མཁའ་དང་། བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་ནི་བདེན་བཞིར་མ་འདུས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཆོས་”” 
བྱཅ་ཆར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ཡང་རུང་གང་རུང་གཅིག་ཅར་ཤེས་པའམ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་རང་གི་ཚོགས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་མིན་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 








ཞེས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་དང་ཚོགས་པ་ནི་རིག་པ་མིན་ཏེ། རིམ་པས་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར་རང་ལ་བྱ་བྱེད་འགལ་བས་དང་། མཚུངས་ལྡན་འཛིན་ན་དེ་དང་དམིགས་པ་གཅིག་པས་མཚུངས་པ་རྣམས་” 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་ལ་དམིགས་དགོས་པ་ལས་རང་རིག་མེད་པས་ན་དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པ་དང་། མིག་གིས་མིག་སྨན་མི་མཐོང་བ་ལྟར་ཧ་ཅང་ཉེ་བས་མི་འཛིན་ནོ། །ཤེས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པའི་ལྡན་ཚུལ་་ 
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* ༄༅། །ནི། སོ་སྐྱེ་ཆགས་བཅས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་དང་ལྡན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །འཕགས་པ་ནི་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ། 


འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའམ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་དང་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་ལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་” 
ཡང་མེད་པས་སོ། །དེ་དག་ཟག་མེད་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཤེས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྟུན་ཏེ་གསུམ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་རེ་རེ་འཕེལ་བ་ལྡན་ཏེ། སྡུག་བསྡལ་རྗེས་་ 
ཤེས་ལ་རྗེས་ཤེས་འཕེལ་བས་བཞི་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤེས་ལ་ཀུན་ ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཆོས་ཤེས་ལ་འགོག་པ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་ལམ་ཤེས་པ་འཕེལ་བས་བདུན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་སྔར་” 
ནས་ལྡན་པ་ནི་མི་འཕེལ་ལོ། སྨོམ་ལམ་ལ་ཤསཔ་བཏུག་པ་དེ ཞེང 'འོང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཤེས་པ་བསྣན་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གཉིས་ལྡན་པ་ནས་སྒོམ་ལམ་པ་ལ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་རོ། །མི་སློབ་པ་ལ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་ལྡན་པ་ནི། གོ་སླ་བས་མ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ལམ་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ། ཐོབ་” 
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1989:29.2¥ 





བའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་པ་དུ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་། ཤེས་པ་བདུན་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་དང་། དེ་་ 
རྣམ་པ་བཞི་ཁོ་ན་རང་རང་གི་ཚེ་ཐོབ་བོ། ག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དེ་དང་དམིགས་རྣམ་འདྲ་བའི་ཆོས་བཟོད་མ་འོངས་པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཞི་ཁོ་ན་ཐོབ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ 


ཚེ་དེ་ཉིད་མ་འོངས་པ་དང་། ེའི་ནམ་པ་བ །ཁོ་ན་ཐོབ་སྟེ་རེས་ཤེས་སོགས་ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་ལམ་ལན་དུ་མར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །མཐོང་ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བཟོད་ཤེས་རིགས་ ཁྱ 


འདྲ་ཁོ་ན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། རྗེས་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་བདེན་པ་དེ་དང་དེར་ཟད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་] བ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྔོན་མེད་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ཆོས་ཤེས་ལ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། བདེན་པ་ཟད་ 
པར་མ་རྟོགས་པས་སོ། །བདེན་པ་རེ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་ལ་རྗེས་ལ་མི་ཐོབ་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལམ་བདེན་ནི་ 





སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡེ་མ་རྟོགས་ཤིང་། ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་ཚེ་ཡང་ཟད་པར་མ་རྟོགས་ལ། མཐོང་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཉིད་ལའང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དུ་མ་ཡོད་པས། གང་ 
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° ༄༅། །ཟག་གཅིག་གིས་ཟད་པར་སྒོམ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་མེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དེ་རེས་འགའ་མངོན་དུ་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པས་སྒོམ་ལམ་དུ་ནི་” 


མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། མཐོང་ལམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །གོང་མ་བས་ནི། མཐོང་ལམ་གྱི་མཐུས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་ 
ཤེས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེེ་རྣམས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཀྱི། མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། སྐདཅིག་བཅུ་དྲགརྒུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བས་འཇིག་རྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་སྐབས་མེད་པས། དེས་ན་རྗེས་ཐོབ་སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་་ 
པར་བཞེད་དོ། །ས་དུ་ཞིག་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། མཐོང་ལམ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རང་ས་དང་འོག་ས 'ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་འཐོབ་སྟེ། མཐོང་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ན་ས་བདུན་ཐོབ་པའི་”” 
ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཏུ་ཡིན་ཞེ་ན། འགོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གཅིག་པུའོ། །བདེན་” 
པ་གཞན་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཆར་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ནི་བདེན་པ་གང་རྟོགས་པ་རང་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་འབད་པ་ལས་བྱུང་བས་སྐྱེ་””་པ 
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[(98>:3:‰9ཆ× 


བས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ནི་འདོད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་ནམ། དགུ་པའི་བར་ལྡན་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གང་ཟག་གཉིས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བདེན་པ་བཞི་ཤེས་དང་། 
ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་ཏེ་དྲུག་ཐོབ་ལ། སློབ་ལམ་ཡིན་པས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་མི་ཐོབ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྔར་རྙེད་ཟིན་པས་་ 
གསར་དུ་མི་ཐོབ་བོ། །འདོད་པ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་བར་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཚེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡིན་པས་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ལྷག་པས་སོ། །བཅུ་དྲུག་པ་དེའི་གོང་མ་་” 


བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་ མེད་པ་དང་པོ་གསུམ་སྟེ་ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ དང་། སློབ་པའི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་པར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཕ་་ 











རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའོ། །ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་གོ །རྟོགས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དབང་པོ་འཕོས་ཏེ་མི་གཡོ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་”” 


འདོད་པའི་ཆགས་བཅས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔར་གྱི་དྲུག་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་བདུན་ཐོབ་བོ། །ལྷག་མ་གཞན་གསུམ་མི་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། { 
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ཿ་ 


༠༠༦ ཙེར 988 








༄། །བར་ཆད་མེད་ལམ་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་ལ་ཟད་ཤེས་བསྟན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་མི་ཐོབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་སོ། །མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའང་མི་ཐོབ་སྟེ། 


དབང་པོ་འཕོ་བ་མ་རྫོགས་པས་སོ། །སློབ་པའི་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་ལའང་བདུན་ཐོབ་སྟེ། ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཀུན་ བ་ཤེས་པའོ། །སློབ་པ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་”””” 
སྐབས་ཡིན་པས་ལྷག་མ་གསུམ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་བདུན་གྱི་གོང་མ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་པོ་བརྒྱད་ལའང་ཟག་མེད་དྲུག་དང་སེམས་ཤེས་ཏེ་བདུན་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ཕ་ 
རོལ་སེམས་ཤེས་མ་བཀག་པས་སོ། །སྲིད་རྩེའི་གཉེན་པོ་མིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དོར་ཞིང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱང་མེད་དོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཆགས་བཅས་་ པ 
ཡིན་ན་ཟག་མེད་དྲུག་དང་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ན་སེམས་ཤེས་དང་བདུན་འཐོབ་བོ། །བམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་འདིས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པས་མཐོང་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་””” 
བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པའང་དེས་ཐོབ་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདིས་བདེན་པ་རྟོགས་ཟིན་པ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པས། མཐོང་ལམ་དང་མི་འདྲའོ་ཟེར་བའི་ལུགས་ཐ་དད་སྟོན་པའོ། །སློབ་པ་དབང་པོ་སྦྱོང་བའི"” 
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ཙིར 


[9989 








བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲུག་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་རྩེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་དྲུག་ཐོབ་བོ། །དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་བརྟུལ་པོས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ་ད པེས 
དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་ནི་བཅུ་ཆར་ཐོབ་བོ། །མི་གཡོ་བ་དེར་དབང་པོ་འཕོ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐ་མ་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། དེའི་ཆེ་མི་གཡོ་བར་གྱུར་པས་སོ། །བཤད་པའི་ལྟག་མ་ལ་སློབ་པས་ཟད་པ་དང་"” 
མི་སྐྱེ་བ་ ས་པ་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཐོབ་སྟེ། ཆགས་བཅས་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་། ས་བདུན་ལས་རྒྱལ་བ་མངོན་ཤེས་སྤེལ་སྒོམ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 


དང་པོ་བརྒྱད་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་གི་སྦྱོར་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་རྣམས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐོབ་པ་མ་གཏོགས་པས་ལྟག་མའོ། །མི་སློབ་པ་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་ནྣོའི་བྱེ་བྲག་གིས་མངོན་ཤེས་དང་སྤེལ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་" པ 


བ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་དགུའམ་བཅུ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་སེམས་ཤེས་དོར་བས་བརྒྱད་དམ་དགུ་ཐོབ་བོ། །སོ་སྐྱེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་རེས་འགའ་སེམས་ཤེས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་པས་སེམས་ཤེས་མི་འཐོབ་བོ། །ཡང་ལམ་གང་ལ་ས་དུ་ཞིག་གི་ཤེས་པ་ཐོབ་ཅེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་སྙོམས་འཇུག་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་” 
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ཿ་ 


(9 /755@2 :2:29-ཇི® 








༄༅། །ཉེར་བསྡོགས་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་དགུ་པ་དང་དངོས་གཞི་དང་གཉིས་ཀའི་ས་པ་ཐོབ་བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་་”་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བུ་བའིཕིར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དག་དང་ནམ་གོལ་ལམ་དང་པོ་བྱརད་ལ་ནི། རང་ས་གང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ས་འོག་མའི་ཟག་པ་མེད་པའང་ཐོབ་ལ། རྣམ་""་ 
གྲོལ་ལམ་དགུ་པའི་ཚེ་ན་གསུམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། ས་དེའི་འོག་ས་རང་ས་གོང་ས་གསུམ་ཀའི་ཟག་མེད་ཐོབ་པས་སོ། །ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཟག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་བོ། ། 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་བཅད་པས་མི་སྡུག་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་མ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། རྒྱལ་སྲིད་”” 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ས་དགུ་པའི་བར་ 'ཡོན་ཏན་ཐོབ་ལ། སྲིད་རྩེའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ནི་རང་ས་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་འོག་མའི་མིན་ཏེ། 

འོག་མས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་ཐོབ་ཀྱི་གོང་མས་འོག་མའི་ཡོན་ཏན་གསར་དུ་མི་ཐོབ་སྟེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཐོབ་ཀྱི་རྟེད་ཟིན་པ་ནི་མི་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཅི་ཐོབ་པ་་་ 
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1892:29.2% 


ཞེས་པ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོབ་པ་བཞི་ལས་སྔར་མེད་གསར་རྟད་ནི། རྙེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཡང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་་ 
པའི་ཐོབ་པའོ། །ལམ་སྒོམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ 'ཐོབ་པ་གཅོད་པ་ནི་ཐག་བསྲིང་བའི་ཐོབ་པ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཐ་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཟག་བཅས་སྡོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་ 
ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་བཞི་ཆར་བཞག་གོ །འདུས་བྱས་ཟག་མེད་ཀྱིས་ནི་ཐོབ་པ་དང་པོ་གཉིས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཡུང་མ་བསྟན་གྱིས་ནི་ཐོབ་པ་ཐ་མ་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་” 
མིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། མཛུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་ཁོ་ནས་རྙེད་པའི་་ 
ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། གང་ཞེ་ན། སྟོབས་བཅུ་དང་སོགས་པ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པ་དང་་ 
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མི་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་དང། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་བཅུ་ནི། གནས་དང་གནས་མིན་་ 
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༦༧ 








195 ཛེ'ིཏིཟཱ།ཿ (9 99 


? ༄༅། །མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟོམས་འཇུག་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། 


མོསཔ་སྐུ་ཚོགས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་་" 
མཁྱེན་པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་ལ་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པ་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གནས་དང་གནས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་པའི་དོན་ནོ། །ལས་འབྲས་མཁྱེན་པ་ལ་ཤེས་པ་བརྒྱད་"” 
དེ། འདིའི་ཡུལ་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་དང་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་་ 
དང་། མོས་པ་དང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་ལ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་སྟེ། འདིའི་ཡུལ་འདུས་བྱས་ཀྱིས་བསྡུས་པས་འགོག་ཤེས་བོར་བའོ། །བསམ་གཏན་སོགས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་དང་། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕོའོ། །མོས་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་མོས་པའོ། །ཁམས་ནི་སློབ་དཔོན་འདུས་པ་བཟང་པོས་སྔོན་གོམས་པའི་བག་ 
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[(98>:3:‰9ཆ× 


ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མོ། །སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་““ 
པའི་སྟོབས་ནི། ཟག་ཟད་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ལ་བཟུང་ན་ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། འགོག་ཤེས་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཉན་ཇབཤིས་པ་ག༔ ག་གམ། ཟག་པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་"” 
ཀྱི་མཁྱེན་པ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུ་ཆར་ཡིན་ནོ། ས་ན་ག གནས་རས་ར དན པའི་སབས་དང་། འཆི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པའི་ 'སྟོབས་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་བ །ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། སྟུབས་ལྟག་མ་ 
བརྒྱད་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཟག་མེད་རྣམས་ཅི་རིགས་པ་བརྟེན་ནོ། །ཉེར་བསྡོགས་བདུན་ལ་ནི་མི་བརྟེན་ཏེ། ཉེར་བསྡོགས་ནི་སྡོང་ལམ་ཡིན་གྱི་ཡོན་ི 











ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟེན་མིན་པས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་དོ། །རྟེན་ནི་འཛམ་བུ་བླིང་གི་སྒྱེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ིང་གཞན དང་རྟེན་གཞན་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་བས་སོ། །ཤེས་པ་བཅུ་གཞན་ལ་ 


ཆགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་བསམ་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ འགྲོ ་བའི་ལམ་རྣམས་ མཁྱེན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཛིན་ན་ཤེས་ པ་བཅུའམ། མིན་ན་འགོག་ཤེས་ དོར་བ་དགུའོ། །ལམ་ནི་འཁོར་འདས་ཐམས་“” 
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ཿ་ 


༄། །ཡང་ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འདིའི་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བར་འཛུག་པ་དེའི་ཕྱིར་སྟོབས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི"” 
ཐོགས་པ་དང་བཅས་པས་སྟོབས་ཀྱི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་མངའོ། །གཞན་དག་ནི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་སྟོབས་དེ་མངའ་འོ་ཞེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བའི་ཚིགས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཀླུའི་མདུད་པ་དང་། ལུ་ཨུ་བརྒྱུད་དང་། གཟེར་བུ་བཏབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོ་སྡེ་པའི་བཙུན་པ་ནི། སྐུའི་སྟོབས་ཀྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྟོབས་བཞིན་དུ་མཐའ་ཡས་ཏེ། དེ་ལྟར་"” 
མིན་ན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མཐའ་ཡས་པ་བཟོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དོ། །ྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གླང་ཆེན་ཕལ་པ་དང་། སྐོགསར་སྤོམ་ིཀྲང་ 
པོ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་དང་། རབ་རྣོན་དང་། ཡན་ལག་མཆོག་དང་། སྟོབས་མཆོག་དང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་སྟེ་བདུན་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་བཅུ་འགྱུར་གྱིས་གླགས་པ་སྟེ་ལྷག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ནོ། །གཞན་ 
ནི་སྟོབས་མཆོག་བཅུའི་སྟོབས་ནི་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུའི་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱེད་དུ་འདོད་དོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོབས་དེ་ནི་རེག་བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དེའང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་རམ། གཞན་ནི་འཇམ་ཚྩུབ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ལས་གཞན་ 
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པའི་འབྲས་བུའི་རེག་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་ནི། མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ན་པས་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བདག་ཉིད་ཟག་པ་ཀུན་ཟད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས བཔཆབ་གལ་ 
བཞེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའོ། །འདི་དག་ནི་ ར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་མོ། །ཞེས་བསྟན་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་བཅའ་བཞི་པོ་ལ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ་ཞེས་” 
སུས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ་རྒོལ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མ་གཟིགས་པས། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པས་སོ། །དམ་བཅའ་དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་པོ་བཞིན་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །དམ་བཅའ་་ _ 
གཉིས་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་སྟོབས་བཅུ་པ་བཞིན་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་གསུམ་པ་ནི། བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ ག༡མ་༧༡བཆ་ 
མཁྱེན་པ་ནི་སྟོབས་གཉིས་པ་བཞིན་འགོག་ལམ་ཤེས་པ་དོར་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་བཞི་པ་ནི་སྟོབས་བདུན་པ་བཞིན་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་མཁྱེན་པ་ལ་བཟུང་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། ལམ་ཉིད་མཁྱེན་པ་* 
ལ་བཟུང་ན་དགུའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཤེས་པ་ཉིད་མི་འཇིགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་ཤེས་པ་དེས་བྱས་པའི་འབྲས་ཐུ་དམ་བཅའ་ལ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནི། སྟོན་པ་””” 
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༄༅།། །འཁོར་ཀུན་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་རྗེས་ཆགས་དང་། འཁོར་ཀུན་མ་གུས་པར་ཉན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་དང་། གུས་མ་ཨུས་འདྲེས་མ་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་བར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཤིན་དུ་བཏང་སྟོམས་སུ"””་ 
བཞུགས་པ་སྟེ། དེས་ན་དེའི་ངོ་བོ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་འཁོར་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ཅིས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་" 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སོ། །བག་ཆགས་ནི་འགྲེལ་བཤད་གཉིས་སུ་སྔོན་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱད་པའི་མཐུས་ཡུས་ངག་གི་སྦོང་པའི་རྒྱུ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ལ་ཡོད་པ་ལ་བཤད་ལ། བཙུན་པ་གོ་ཆ་མཐའ་་ 





༠) / ༦2 /(7&1; .2ཿ 


བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་བློ་སྟེ། བརྩེ་བས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ཉམས། སུ་ནི་འཕེལ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་པའོ། །ཅིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
འགྲུབ་པས་དང་། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་བས་སྦྱོད་ཡུལ་ཆེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་མཉམ་པར་འཇུག """""" 


ཡས་ནི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡུང་མ་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བ་ནི། ཀུན་གཞིའི་སྟང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་དུ་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏ་རྣོ་བས་ན་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དམིགས་ 
པ་ཁམས་གཅིག་ཁམས་གསུམ་དང་། །རྣམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གསུམ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་བཞི་པ། །རྒྱུད་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་དང་རྒྱལ། །ཐོབ་པ་འདོད་དང་སྲིད་རྩེའི་བྲལ། །དོན་ནི་ཡོངས་སུ་”” 


ར་པས་བརྙེས་པ་དང་། ཕན་འདོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་བ་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པས་སྤྱོད་པ་ པེ 





སྐྱོབ་མི་སྐྱོབ། །ལས་ ནི་མི་འདྲ་འདྲ་བར་མཛད། །ཅེས་པ་རྣམས་ སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ ་མཉམ་མམ་ཞེ་ན། རྒྱུ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ ཀྱིས་གྲུབ་པ་ - 











དང་། འབས་བུ་ཐུན་སུམ་ཚགས་པ་ཆོས་སླུ་ཟག་མེད་ཀི་ཆས་ཀྱི་ཚོགས་སམ་གནས་སྱུ 
གསུམ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒུ་ཚེ་རིང་ཐུང་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ “རིགས་དང་། སྐུའི་བོངས་ཚོད་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པ་མིན་ཏེ། སྒུ་ཚེ་སོགས་གསུམ་པོ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པར་སྣ་་”” 








ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་དག་ནི། སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཏེ་དེས་རང་་”” 
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39% (¥$ #༦ ཕང གཾ 


ˆ“ ༄༅། །རྒྱལ་ཡང་མཚོན་པས་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ནི་རང་རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྟེ་དེ་དག་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཉོན་ 


མོངས་མེད་པ་དང་། སྨོན་ནས་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བཞིའི་ཡོན་ཏན་དང་། སོགས་པས་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་སོགས་སོ། །སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་”” 
དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་དང་། ཚད་མེད་དང་། རྣམ་ཐར་དང་པོ་བདུན་དང་། ཟད་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཡང་རིགས་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་རྫས་ནི་ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། 


གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཕགས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཉོན་མོངས་མེད་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐེས་ ༡༢༠༩ 


ཤིང་བདག་ཀྱང་ཡོན་གནས་སུ་རིག་ནས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། བདག་ལ་དམིགས་ནས་གཞན་ས་ཉོནམངསསེ་བརམིའབུརབའི་ཤེསཔ་སེདནས་ལངས་ཀང་དེདངཆྗེས་ཅུམཐུནཔར་བེད་པས་ ན་རྫོབ་ཤེས་པའི་”” 


རང་བཞིན་ཏེ། འདི་གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེད་པ 


་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ས་ནི་ལམ་སླ་བའི་མཆོག་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ལ། 
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གང་ཟག་ནི་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་དང་། རྟེན་ནི་བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ལ་སྐྱེད་ཅིང་། དམིགས་པ་ནི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་འདོད་པར་གཏོགས་པ་དང་། སྐྱེས་ཟིན་ 
དང་གཞི་མེད་པར་མཐོང་སྤང་རྣམས་འགོག་མི་ནུས་པས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། གཞི་བཅས་སྒོམ་སྤང་གི་ཆགས་སོགས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མི་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། །སྣོན་ནས་ཤེས་བའང་། ཇོ་བོ་” 


བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སྨོན་གནས་ཤེས་པ་དེས། གཟུགས་མེད་པ་མངོན་དུ་མི་ཤེས་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་ལས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེས་པའང་རྗེས་སུ་དཔོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་*”་ 
པའང་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པར་འདོད་དེ་འཐད་དོ། །སྔར་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རབ་མཐའ་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་ཡུལ་དུ་ཇི་ཙམ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ཟག་དང་རྟེན་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ། ཆོས་དང་དོན་དང་ངེས་ཆིག་དང་སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཞིའོ། །འདི་དག་དམིགས་པ་དང་ངོ་བོའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དེ། 


| ་ 























དང་། ས་དང་། གང་ཟག་དང་། རྟེན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དང་གཉིས་བྱེ་བྲག་དང་། སྤྱིའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །བྱེ་"” = 









































ཿ་ 


༄། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་ནམ། དོན་གྱི་མཆོག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ངག་ལ་ཐོགས་མེད་" 
དུ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པའང་དེ་དང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རིག་པ་དང་འགྲེལ་པའི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། གྲོལ་བ་སྟེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་། 
ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱ་ཞིང་མི་བརྡེད་པར་བྱ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་དམིགས་པ་ནི་ངག་དང་ལམ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ནི་འགོག་ཤེས་དོར་བའི་ཤེས་པ་དགུའོ། ། 
ས་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་དོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ན་ཤེས་པ་བཅུའམ། དོན་མུང་འདས་ཡིན་ན་འགོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་ས་ཀུན་ན་ཡོད་དོ། །གཞན་ཆོས་དང་ངེས་ཚིག་རིག་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། ས་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ན་མིང་ཚིག་ཡོད་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་ན་ཡོད་ལ། 
ངག་སྟེ་ངེས་ཚིག་རིག་པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །གཅིག་ཡོད་ན་ངེས་པར་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པས་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བར་ནི་རེ་རེ་གཅིག་ཕུ་བ་ཐོབ་ 








༡༩༤ ཚེཏརླ།ཉ ཚེ ིངེཧུ 
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པ་ནི་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་སོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རབ་མཐའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཀྱི་རབ་མཐའ་ཉིད་ནི་མིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བས་སོ། །རབ་མཐའ་པ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་མཐའ་ 
སྟེ་བཞི་པའོ། །རབ་མཐའ་དེ་ནི་འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་ལུགས་མཐུན་དང་། སྲིད་རྩེ་ནས་འདོད་པའི་བར་དུ་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་ནས། ཡང་འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་བར་དུ་ཞུགས་ཏེ། 

ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ཆེན་ཕོར་འཕེལ་བའི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་སོ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི་”” 
གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མདོན་དུ་འགྱུར་བར་བཞེད་ཕ་ཙམ་ལ་རག་ལས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་"" པ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་དང་། 
ལྷའི་རྣ་བ་དང། ཕ་རོལ་གྱི་ཡིད་དང་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་སྟེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །ངོ་ 


















































༦ རུ 


༩༠) /2ཙ ཏཾ 1 ཚི 


› ༄༅། 


སུ 


།བོ་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློ་སྟེ་ཤེས་རབ་བོ། །གོང་མ་བས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཏུ་བཞེད་དོ། །འདི་དག་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་དང་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་མ་ 
གཏོགས་པ་བཞི་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ལྔའི་ཆ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཤེས་དང་། རྗེས་ཤེས་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་་་ 


ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པའོ་ཞེས་བཤད། མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་དང་པོའི་ས་པ་ཡིན་ཡང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ས་པར་བཞག་པ་ནི། རྟེན་ནམ་ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་དེར་་་ 








བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མེད་ན་མེད་པ་ནི། སེམས་ཤེས་ལུས་འདི་འདྲ་བ་ལས་སེམས་འདི་འདྲའོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་ལོག་རྟོག་བྱས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་། སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ཡང་མཐར་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་་་ 


སེམས་ཤེས་རྣམས་སོ། །ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དྲུག་གམ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་མངོན་: ས་དང་པོ་ལྔ་ལམ་སྒ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡོད་དོ། ། 














ཕས་འགྲུབ་ལ། གཟུགས་མེད་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མེད་དེ། སྔོན་གྱི་གནས་མི་འཛིན་པས་སོ། །མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། གོང་སའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མིན་ཏེ། 
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གོང་སར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་། གོང་སའི་སྒྲ་མི་ཐོས་པ་སོགས་སོ། །སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མི་འཛིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་འདི་] མས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། 


པ 


སྔོན་མ་འདྲིས་པ་རྣམས་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདྲིས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་ཐོབ་ཅིང་། གཉིས་ཀའང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ལྟོས་སོ། །སྦྱོར་བ་ མངོན་ཤེས་དྲུག་ལ་རིམ་ 


ལྟར་ལུས་ཡང་བ་དང་། ྲ་དང་སངབ་ཡད་ལ་བེད་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་། རང་གི་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སེམས་ཀྱིས་པར་ལ་གཏོད་ཅིང་། བར་སྲིད་དྲན་ན་”་ 


གྲུབ་པ་སྟེ། གཟུགས་མེད་ནས་འ རྣ་སིསཔ་ཞི་གཞན་པུ་ུདལ་བརནནས་སྙེདལ་གཞན་ནི་རང་གི་ དཱ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །གང་སྤེལ་ལས། ཟག་ཟད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཚུལ་གནས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ 
བཤད་ཅིང་། ཉན་སར་དྲུག་ཀ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གཉིས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། 





དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དང་སྦྱར་བ། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། རིག་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་ཤེས་གསུམ་པ་ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ནི་ཚོར་བ་དང་། སེམས་ 


རང" 
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༄༅། །དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་པས་ཡུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གོ །འོ་ན་མིག་གི་མངོན་ཤེས་”་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དམིགས་ན་ལས་དགེ་སྡིག་ཤེས་པར་བཤད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ལས་འབྲས་དེ་ནི་དེས་མི་ཤེས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བས་དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟའི་” 
མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྷག་མ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དགེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན་ཤེས་” 
རབ་དགེ་བའོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་གཙོ་བོའམ་ཕལ་ཆེར་བ་བསྟན་པའོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པར་བཤད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་བློར་བཤད་པ་ནི། ཐོབ་བྱེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་ 
འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་གནས་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། སོགས་པས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་ཕྱི་མཐའ་དང་། ཟག་ཟད་ཤེས་པས་་ 
ད་ལྟ་བ་སྟེ་དུས་གསུམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱད་པར་ལ་སོགས་པ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྔོན་དང་དབུས་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་ཅེས་འཆད་དོ། ། 
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དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་མ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ནི་མི་སློབ་པ་ཡང་ཡིན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པས་མི་སློབ་པའི་རིག་པའོ། །སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མི་སློབ་་ 
པའི་ངོ་བོ་མིན་ཀྱང་དེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་པའི་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དང་པོ་གཉིས་སློབ་པ་ཆགས་བྲལ་ལ་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། མདོ་ལས་དེའི་རིགས་པར་མ་བཤད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་་ 
དང་བཅས་པའི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། སློབ་པ་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ ་འཕྲུལ་དང་། གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དང་། 
དྲུག་པ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་རྣམས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། 
སེམས་ཤེས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ཤིང་། ཟག་ཟད་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཟག་ ༡༠༦༦ 











པ་ཟད་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཕན་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ནི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་པས་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །གཉིས་* 
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༄༅། །པཕ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་ཤེས། མིག་ འི་མངོན་ཤེས། སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྫུ་འྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྦྲལ་སེམས་ངོས་” 
བཟུང་བ། དེས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ། སྤྲལ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ཞེས་པ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། གཞན་དག་སྤྲལ་འགྲོ་ལ་བཞེད་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། རུ་འབྲུལ་ནི་"” 
འདིས་འབྱོར་བར་བྱེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེས་ཅི་འབྱོར་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ེལས་ནི་སྤུལ་པ་དང་འགྲོ བའོ །འགྲོ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་ལྟར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ། ཉེ་བར་མོས་པའི་འགྲོ་བ། ད་ལྟར་”་ 
མགྱོགས་པའི་འགྲོ་བའོ། །སྟོན་པ་ལ་ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མངའ་བས་གཞན་གཉིས་སྨོས་ 


༡དགོས། ཡིད་མགྱོགས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན། བགྲོད་པའི་གནས་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་པའོ། །གཞན་ཉན་རང་ པ 
ཀྐ སོགས་དག་ལའའ་ལུས་ཕྱིན་བྱེད་དང་། མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་ཀྱི། ཡིད་མགྱོགས་མེད་དོ། །འདི་གཉིས་ནི་བྱ་ལྟར་ལུས་སེམས་རིམ་གྱིས་ཕྱིན་པ་དང་། ཐག་རིང་བ་ཉེ་བར་མོས་པས་ཕྱིན་པའོ། །སྦྲལ་་ 
ཧཱ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྦྲལ་པ་ནི། གཟུགས་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞན་དང་རང་གི་ལུས་དང་” 
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འབྲེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གཉིས་སོ། །གཟུགས་ན་དྲི་རོ་མེད་པས་དེར་གཏོགས་པའི་སྦྲུལ་པ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཡིན་ལ། དེའང་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྲལ་པ་ནི་འདོད་པའི་ ད་ 
རྟེན་ཅན་གྱིས་འདོད་གཟུགས་སུ་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་མི་སྡུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་་ 
མངོན་ཤེས་ཁོ་ན་ལས་སྦྲལ་ལམ་ཞེ་ན། མིན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྤྲལ་སེམས་དག་གིས་ཀྱང་སྦྲལ་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲལ་སེམས་དེ་དག་ཀྱང་བཅུ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་འབྲས་བུ་སྦྲལ་སེམས་ནི་འདོད་” 
པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པོ་ནས་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་བཞི་དང་རང་ས་སྟེ་ལྔའི་བར་” 
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རིམ་པ་བཞིན་ཡིན་གྱི། ས་འོག་མའི་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སེམས་ནི་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་པས། གོང་དུ་སྦྲལ་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །སྤྲལ་སེམས་དེ་རྙེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་” 
གྱིས་རྙེད་དོ། །སྦྲུལ་སེམས་དེ་ནི་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་གཏན་དག་པ་བ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་ལས་རང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་མ་ལངས་བར་དུ་རང་གི་རྒྱུན་དང་། ལངས་པ་ན་བསམ་གཏན་དག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟྱེ་སྟེ། 
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ཡིང ཆིང 








༄། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ནི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྤྲལ་པར་བྱེད་ཀྱི་ས་” 
གཞན་གྱི་སྦྲུལ་སེམས་ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་མི་བྱེད་དོ། །སྦྲལ་པའི་ངག་སྨྲར་འཇུག་པའི་སྒྲ་སེམས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་སྒྲལ་པ་ནི། རང་སའི་སེམས་ཁོ་ནས་སྒྲར་འཇུག་ལ། དེ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་རང་ས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པས་འོག་མ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དཔྱོད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ །སྟོན་པ་མིན་པའི་སྦྲལ་པ་ནི་སྦྲལ་པ་ཕོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་ལ། སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྨྲ་བ་ན་ཅིག་ཅར་ 
སྨྲ་སྟེ། ལུང་དུ། གཅིག་གིས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ན། །སྦྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་བར་བྱེད། །གཅིག་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རང་ཉིད་མི་སྒྲ་བར་སྦྲལ་པ་སྨྲ་་”་ 
བར་འཛུག་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་འཛུག་གོ །སྨྲ་སེམས་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྦྲལ་སེམས་མེད་ཅིང་དེ་མེད་ན་སྦྲལ་པ་མེད་པས་ཇི་ལྟར་སྦྲལ་པ་སྨྲར་འཛུག་ཅེ་ན། སྤྲལ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྨྲར་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། དེ་ནས་གནས་པར་འདོད་པའི་སྤྲུལ་སེམས་ཀྱིས་སྦྲལ་ཏེ་འདི་སྲིད་གཅིག་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡིད་ལ་གཞན་སྨྲ་སེམས་ཀྱིས་སྨྲར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིན་་་ 
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གྱིས་རློབས་སེམས་ནི་དག་པ་བར་འཆད་དོ། །ཅི་གསོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཤི་བ་ལ་ཡང་བྱིན་རླབས་ཡོད་དེ། འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེའི་གདུང་རུས་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའང་མི་བརྟན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་དེ། འོད་སྲུངས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ལྟ་ཐུའོ། །གཞན་དག་ནི་ཤི་བ་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་པ་མིན་གྱི། འོད་སྲུངས་ཀྱི་གདུང་རུས་གནས་པ་ནི་ལྟའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

སེམས་གཅིག་གིས་སྒྲལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྤྲལ་ལམ་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་སྦྲལ་སེམས་དུ་མས་སྦྲལ་པ་གཅིག་སྦྲལ་པར་བྱེ པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་ཤེས་བྱང་བར་གྱུར་ནས་གོང་གི་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྦྲལ་སེམས་གཅིག་གིས་སྦྲལ་ 
པ་སོ་སོ་ཅི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མ་སྦུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། སྦྲུལ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་" 
བས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཀླུ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྱི་སྦྲུལ་སེམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་གནོད་སོགས་བྱེད་འདོད་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་སྲིད་དོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྒོམ་བྱུང་གཉིས་་ 





ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ནི་བསྡུ་ན་སྒོམ་བྱུང་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་ཐུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། སྷན་དྷ་རི་ཞེས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འ བ་ལྟ་ཐུ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་་””ཚ 
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༄༅། །དང་། སྨན་དང་ནོར་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་དང་། པར་དོའི་ལྟ་ཐུ་ལས་ལས་སྩེས་པ་རྣམས་ཏེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་མིག་རྣའི་མངོན་ཤེས་ནི། ལྟའི་ 
མིག་དང་རྣ་བ་དག་ལྟའི་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་དང་འཁོར་ལོ་སྒུར་བ་དང་ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེན་གྱི་ལྟར་ལྷ་དང་འདྲ་བས་ཡིན་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་མིག་དང་རྣ་བ ་ཚོགས་པར་་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་བ་འགྲུབ་པས་སོ། །ལྟའི་མིག་རྣ་དེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས་རྟེན་བཅས་ཁོ་ན་དང་། ཞར་བ་དང་འོན་པ་ལ་མེད་པས་དབང་པོ་མ་"” 


ཚང་པ་ལ་མེད་པ་དང་། ཅུལ་བང་གཟུགས་སྨ་ཐག་རིངའ དང་ ཆ་ཕྲ་བ་དང་། སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྒྱབ་མདུན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ ད་ཡུལ་ཅན་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཤའི་མིག་གིས་”””་ པ 


གཟུགས། །ཐག་རིང་གནས་དང་བསྒིབས་པ་དང་། །ཕྲ་དང་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་ལྟར། །ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འདོད། །ཅེས་སོ། །ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་བར་"”” 
མཐོང་བར་གསུངས་པ་ནི། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྦྱངས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་མོད་ཀྱི་འདི་ནི་རྣམ་བཞག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་” 
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7; 
ཤི 


[;79%1:‰.9 


ཤན ཇི་ཙཿ 'ཞིག་མཐོང་ཞེ་ ཐོ་ས་། ག་བཅོམ་ འ རང་རྒྱལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་ ཨམ པི 1 ༦ཏི་ སག རླ . 
གིས་ཐག་འིཅམ ཤག་མཛང་ཞིན། ཉན ནི ཁམག་གང་སམེང་ར་ཚོང་ལ། ༡ མཛད་དནི་ཉན་བོས་་ྟང་དང་པོ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྙོན་པས་སྟོང་གསུམ་ གྱི་འཇིག་རྟེན་མཐོང་ 


"ཤོ" རར ༥ ‹ "ལོ་ཟ་འ་ལེར་ཤྲོབཀ་ཡོང་བར།མེལ་ཤེ་ "'དྲ་མ་ཟད་ལའི་མྲིག་དང་ཆ་བ་དང་ 'གནས་རྗེས་དྲན་དང་ ཕ་རོལ་སེམས་ཤེས་ཏེ་བཞི་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་སྐྱེས་ཐོབ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ཅི་རྫུ་འཕྲུལ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཟད་ལྟའི་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྔོན་གན སད་དུ ད པ་སམས་ཤས་ཏི་བཞེ་ 

















ས་ནི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་སྲིད་ལ། གང་ཡང་མཚན་མ་ལས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་རྟོག་གེ་བ་དང་། རྟོག་བྱེད་ཅེས་པའི་རིགས་སྔགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སེམས་ཤེས་དེའང་ 











གས བསམ་པའི་དབང་།ས་དགེ་ ད་ །སེམས་ཤེས་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སྐྱེས་ཐོབ་དམྱལ་བ་ན་ཡོད་པས་ནི་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བས་མ་ཉེན་པའི་བར་དུ་ཤེས་ལ། འགྲོ་བ་གཞན་ན་ཡོད་པས་ནི་རྟག་ཏུ་” 
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ཿ་ 








¥) ེཚེའི་གླཝྡཿཧྷཧི་ཝི98ུ 


༄༅། །ཤེིས་སོ། ིན་ི་ཁྱད་པར་མི་ལ་རྫ་འཐུལ་སོགས་ལྔ་ཆར་སྐེབས་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་། མི་རང་བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབ་དྲན་པ་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་དང་། ལྟ་ལ་སོགས་པ ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་ཀྱིས་ལྟ་བུ་ལས་ལས་ ་བ་དང་གསུམ་མོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ལས། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ་་ 


ཞེས་བྱ་བ་གནས་བདུན་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།བརྒྱུད་པ་སྟོམས་འཇུག་བསྟུན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། སྟོམས་འཇུག་དངོས་བསྟན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ། སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་་ _ 


ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ། ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཤད་ནས་སྟོམས་འཇུག་ལ་སོགས་སྟོན་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས་དང་པོར་བསམ་གཏན་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དག་ནི་”” 
འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱ་སྙོམས་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་བཞི་བཞིའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་དེར་སྐྱེ་བ་དག་སྔར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པས། 
ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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བསམ་གཏན་བཤད་པ། གཟུགས་མེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། སོ་སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ནི་དགེ་བའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། 

དམིགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །རྗེས་འབྲང་འཁོར་དང་བཅས་ན་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་སེམས་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་གྱི། གང་ 
གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས། འདིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་པར་འདོད་ལ། སྔ་མ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཏེ། བསམ་གཏན་ལ་སེམས་གཙོ་བོར་བཞེད་་ 
དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་འདིས་སེམས་པར་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་ཏེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་བསམ་པ་བརྟན་པོ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་བསམ་གཏན་ཞེས་བཀའ་བཅད་དུ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་རིགས་མཐུན་པས་ཏེ་ས་བོན་རུལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་མི་དགེ་བ་དག་ཀྱང་གསུངས་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཉིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་ནི་སྦྱིར་སེམས་ཀྱི་ས་ ༠༥༠༠ 
མང་པོ་བ་ཡིན་པས་དགེ་སོགས་གསུམ་ཀ་སྲིད་ལ། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཁམས་གོང་དུ་འཕེན་དགོས་པས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཁཌོ་ན་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་ 
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® ཿཧཱ 


[“ ༄༅། མཚན་ཉིད ངཱེ་་ཞ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ན་རྟོག་བའང་ཡོད་པ་ནི་དགའ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྤྱོད་པས་མཚོན་་ 
ནུས་སོ། །ལྷག་མ་གསུམ་ ༥ཡན་ལག་དེ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་སྤངས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་དཔྱོད་པ་སྤངས་ ང་དགའ་བདེ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ནི་དཔྱོད་པ་"” 
དང་དགའ་བ་ཡང་སྨངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་དཔྱོད་པ་དང་དགའ་བདེ་གསུམ་སྔངས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ལ། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསམ་གཏན་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དག་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། །དེར་སྐྱེ་བ་དག་རབ་ཏུ་བཤད། །སྟོམས་འཇུག་དགེ་བ་རྩེ་གཅིག་པ། །རྡེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་བཞི། ཞེས་པ་སྟེ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གཟུགས་མེད་པས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། འོག་མའི་ས་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལས་དབེན་པ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ 
སོ། །དབེན་པ་ནི་འོག་ས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ་ཉེར་བསྡོགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་བཞི་པོ་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་་ 








¥© /5 9 32 8 ཅུག ཚིིཧུ 
































425 























ཀཱ ་ 


འདུ་ཤེས་ བཤིག་ ཅེས་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའི་ཉེར་ བསྡོགས་ ་ནི་བསམ 'གཏན་ བཞི་པ་ལ 'དམིགས་ ་པའི་ ་གཟུགས་ ཀྱི འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་གཟུགས་གཏན་ནས་མེད་དོ། །ཕལ་ཆེན་པ 
་བ་ཡིན ཞེས་འདོད་པ་ ནི་མི་ རིགས་ ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཕྲ་བས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇོག་ན 'ཆུའི་ སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡང་དེར་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་་” 
ཕྲ་བས་ ་ཡིན་ ན་གཟུགས་ཁམས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་ ་རོ། །ཆེས་ཕྲ་ 
སྐྱེ་བའི་གཟུགས༔ རྒྱ་ཅྱི་ ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ ས་རྡོ ་མར་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དེ་ནི་གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ རྒྱུས་བསྒོམས་ པའི་སེམས་ཀྱི་ ་འཇུག་པ་རྙེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་"” 
ལུགས་སོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནི། སྔར་གྱི་འདས་པའི་གཟུགས་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །ཅི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོགས་བཞི་པོ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དམིགས་པས་མིང་དེ་སྐད་ 








ཅེས་བྱའམ་ཞེ་ན། མིན་ ཏེ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ ནི་ སྦྱོར་ ་བའི་ སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སོ། །དམིགས་ པ་ཅི་ཡང་ མེད་དོ་ཞེས་དེ་ ་ལྟར་ ཡིད་ ་ལ་བྱེད་ ་ཅིང་རབ་ ུ་སྦྱོར་: ཀྐ 


སོགས་གཟུགས་མེད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱུར 
ཟས ་ལ་འདོད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་འགྲེལ་པར་བལྟའོ། །འོ་ན་གཟུགས་མེད་ནས་ཁམས་འོག་མར་་ _ 
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༄། །ཕྱིར་ན་སྦྱོར་བའི་མིང་གིས་བཏགས་སོ། །དངོས་བཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་འདུ་ཤེས་དམན་པའི་ཕྱིར་མིང་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དེ། འདུ་ཤེས་གསལ་ 
བའང་མེད་ལ། འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞིའི་རྫས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། ! 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ངོས་བཟུང་བ། སྟོམས་འཛུག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ། སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་་” 


དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་སྦང་བྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲིད་རྩེ་མིན་པ་བདུན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རོ་མྱང་དང་མཚུངས་ལྡན་དང། དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་སྲིད་རྩེ་ནི་ཟག་མེད་མེད་ 


པས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་རོ་མྱང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གོང་མ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཤས་ཆེ་བ་བཞིར་བཞེད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་པ་ནི་མ་ཆགས་པ་སོགས་ཆོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་དག་པ་བ་སྟེ། དག་པ་པ་དེ་ནི་རོ་མྱང་བར་དེས་མྱང་བར་བྱ་བའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །གཉིས་་ 
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པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་སོ་སོར་སྦྱར་བ། ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ། སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་དང་། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། དགའ་བ་དང་སོགས་པས་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། ། 


བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་བདེ་བ་དང་། གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །མཐའ་སྟེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་སྟེ། དྲན་པ་ - 


དང་། འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་གཉིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་བ་དང་། བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ཡན་” 
ལག་གི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་སྒྲ་བས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་བསམ་གཏན་དུ་མི་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་ནི་ཡན་ལག་བཞི་པའི་དམག་ལྟར་ཡན་” 
ལག་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དོན་གཞན་མིན་གྱི། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལྟ་ཐུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་མིང་གི་སྒོ་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་ཀྱང་རྫས་སུ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་། བསྐམ་་"" 
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1⁄% ¥© ཌྷ བྱུང་ཡིང་མིཿེཧུ 


༄། །གཏན་གཉིས་པའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞི་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཚོར་བའོ། །བསྡུ་བར་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་། བཏང་སྟོམས་ 
དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རྙོག་པས་དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་བས། ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་པའི་མིང་གིས་སྨོས་ལ། 

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་རང་མིང་གིས་དངོས་སུ་སྨོས་པར་བཤད་པས་རྫས་བདུན་དུའང་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བ་བསམ་གཏན་” 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དག་ན་ཡོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚར་བ་བདེ་བ་མིན་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་ལུས་ཚོར་ཡིན་ལ། 
དེ་ནི་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགའ་བ་ནི་སེམས་ཚོར་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས། དེ་དང་གཅིག་པ་མི་རུང་ངོ་ཞེའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
བོ་གསུམ་ཅར་ན་ཡུས་ཚོར་བདེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཟིན་པས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་ 
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ནི། མཉམ་བཞག་གི་ས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ན་ངོ་བོ་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཏེ། རྟོག་དཔྱོད་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་ཞེས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་”” 
ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་དགའ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེར་ལུང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་བསྒུར་བའི་མདོ་ལས། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་གསུངས་ནས། 
འདིར་ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་མ་ལུས་པ་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང་། བདེ་བ་ཡང་སྤངས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིང་ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་” 
བདེ་བ་སྔ་ནས་ཀྱང་ནུབ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་""” 
འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་ཞེས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསམ་གཏན་བཤེ་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། རྟོག 2 
དཔྱོད་ཀྱི་རྙོག་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གཉིས་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མ་བྲལ་ལ། 
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༣༩ ༄༅། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གསུམ་པ་ན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་མ་གྲོལ་ལ། 
བཞི་པ་ན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་བསམ་གཏན་ལྟར་ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། ཞི་གནས་སུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། 
རྩོད་པའི་རྩ་བ་ཚོར་འདུ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཚར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་བསམ་གཏན་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཟུགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་་ ཁུ 
པ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་གཉིས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་”” 
དང་བ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་ཅེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་ཤིན་ཏུ་"” 
སྦྱངས་པ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་བཏང་སྟོམས་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ནི་དགེ་བའི་ས་མང་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟོན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པས་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་གསུངས། སྐྱོན་””་ 
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བརྒྱད་ལས་ནི་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོན་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། རྔུབ་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་སོགས་པས་སྡུག་”” 
བསྔལ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་ 'བདེ་བ་སྟེ། བཞི་ཡིན་ནོ། །ཅི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་རྣམས་ན་ཡང་། རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་ན་ཡོད་པའི་ཚོར་བ་དེ་རྣམས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། ཚེར་ 


བ་དེ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ས་ཕའི་ཡིད་བདེ་དང་། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གསུམ་པའི་བདེ་བ་དང་། 


མཤིས་ན་གས་བཞི་པའི་བཏང་ཉམས་དང་ བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་བཏང་”” ཁྱ 

















སྟོམས་དང་། ཡིད་བདེ་དང་། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་བཏང་སྙོམས་གཅིག་པུའི་ཚོར་བ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་ན་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་གསུམ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་མེད་ན་གཟུགས་མཐོང་བ་ནས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པའི་བར་དང་། ངག་སྨྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་དག་རང་སས་བསྡུས་པ་མེད་་”” 








ཀྱང་། སྦྲལ་སེམས་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ལུས་དང་མིག་དང་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ངག་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རིག་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་” 
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ཁཿ མཚོཏལཱཿ .2ཏི་ཏྲི ཇི 








༄། །གཏན་དང་པོའི་ས་པར་གཏོགས་ཤིང་། མངོན་དུ་བས་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་མ་སྒྲིབས་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་གྱི། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལ། དམན་པས་དགེ་བའང་མིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཚུལ་དངོས། གང་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་བ། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། 


གཟུགས་མེད་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། དངོས་གཞི་དེ་རྣམས་དང་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གང་ནས་འགུསེ་བ་དང་གཉིས་པ་ལས་དག་པ་བ་ནམས་འབོབ་བོ། །སྲིད་རྩེ་ནི་ས་དེར་སྐྱེ་”་ ཁྱ 


བས་མི་འཐོབ་བོ། །གོང་ས་མེད་ཅིང་རང་ས་དང་འོག་ས་ནས་དེར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྔར་ནས་ལྡན་པས་སོ། །རིགས་ཙམ་སྔར་ནས་ལྡན་པ་ 'ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་དང་། གནས་པ་ཆ་མཐུན་ནས་ཉམས་པས་”” 
ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དག་པ་བ་འཐོབ་བོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྣམས་སྔར་མི་ལྡན་ན་འོག་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པས་མི་ཐོབ་བོ། །སྔར་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ནི་" 
མི་སློབ་པ་ཐོབ་ལ། དད་མོས་མཐོང་ཐོབ་ཏུ་འགྱུར་ན་སློབ་པ་ཐོབ་ཅིང་། དུས་སྦྱོར་མི་གཡོ་བ་རྟོགས་ན་མི་སློབ་པ་འཐོབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་གོང་ས་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྲིད་རྩེ་ལས་གཞན་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་”་ 
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[(98>:3:‰9ཆ× 


ཡིས་སྔར་མི་ལྡན་པ་ལས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་མཇུག་ཏུ་གང་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་ཐ་མ་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱི་ཚེ་རང་རིག་དང་། ལྡང་བའི་ཚེ་དག་པ་བ་འབྱུང་ལ་ "༥ 
རང་མནེས་ར བ་བའི་སག་གསུམ་པ་དཔ། འོག་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། ཐོད་རྒལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་མཛུག་ཏུ་ནི་དྲུག་སྐྱེ་སྟེ 
རང་ས་དང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་དག་པ་བ་དང་། ཟག་ཡད་གཉིས་དཅིས་སོ། །ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བདུན་ཏེ། རང་ས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་གསུམ་གྱི་དག་པ་ 











ལས་བཅུ་བཅུ་རེ་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་དག་པ་བ་ལས་ནི་ཟ ག་མེད་ དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་གྲངས་རེ་རེས་ལྷག །པར་སྦྱར་རོ། །བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་ཅན་ ་ལས་ནི་རང་སའི་ 
དག་པ་བ་དང་། རྒྱུན་། བྱ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་ཚེ་འོག་མའི་དག་པ་བ་གཅིག་ཀྱང་སྐྱེའོ། །ཤི་འཕོ་བའི་ ཟྲི་དག་ང་ དདག་པ་བ ངི ཧོ ་ལས་ས་དགུ་ཕོ་ཀུན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་"”་ 














བ་དང་། ཟག་མེད་གཉིས་གཉིས་དང་། སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལས་བརྒྱད། རྣམ་ཤེས་ལས་དགུ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་"” ° ཅྭ 









































ཿ་ 


༦6) ༡༦ ང་ཅི 





༄༅། །འབྱུང་ངོ་། །ས་གོང་འོག་གུན་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བས་སོ། །འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ སྱི་སྙོམས་འཇུག' ལས་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ཡི། གོང་སའི་ཉོན་མོངས་པ་མི་། སྐྱེ་སྟེ། འོག་ ་སའི་ ཀའ 


མོངས་ཅན་ལས་གོང་སར་སྐེ་ ་མིཿ སྲིད་ པའི ཕྱིར། བསམ་གཏན་ དག་པ་བ་ 'ནི་ རྣམ་པ 'བཞི་སྟེ། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་དང་སོགས་པས་གནས་པ་ཆ་མཐུན་དང་། ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ནོ། 


ཀ་ད་ཆོ་ཇུག་ཏུ་གདང་ང་ཆ་བས་་ག་སལ་མབུན་གཅིས་དས། དབིསབགཉིས་དརལོགས་ བག ་སང་འར་དད་གྱི་མདུང །ཏུ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ག གསུམ་དང་། 





4ཱཾ སྲིད་རྩེ་ལ་གོང་ས་མེད་པས་ཁྱད་པར་ཆ་མཐུན་མེད་ཅིང་། ས་གཞན་ རྣམས་ལ་བཞི་ཆར་ཡོད་དེ། དག་པ་བ་བཞི་པོ་དེ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རང་ས་སྐྱེ་བ་དང་ ་ ཁྱ 
མཐུན་པ་དང་། གོང་ ས་སྐྱེ་ ་བ་དང་; རྗེས་སུ་མཐུན་ པ་དང་། ཟག 'མེད་། སྐྱི: ་བ། ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ བའོ། ི་ པོ་གང་གི་ ་མཛུག་ཏུ་ གང་སྐྱེ་ཞེ་ ་ན། ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་ གྱི ་མཇུག་ ཐོགས་སུ་ནི་ རང་ཉིད་' ་དང་། ཉམས་པ་” 


ཁྱད་་་ 


པར་ཆ་མཐུན་གྱི་མཛུག་ཏུ་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་དང་། ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་དེ་ཉིད་གཅིག་པུ་སྐྱེའོ། །གནལ་ངཐོད་རྒབ་ཆུ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་ཇི་ལྟར་སྐྱེ"” 
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ཞེ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས་ལས། སྦྱོར་བ་ལ་རིང་སྦྱོར་ནི། གང་ལ་ཐོད་རྒལ་དུ་བྱ་བའི་གཞི་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་འབྲེལ་བ་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ ༡༠་ཐ་བཅལ་ 
འཇུག་སྟེ། ཟག་བཅས་བརྒྱད་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་དང་། ཟག་མེད་བདུན་ལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་གཉིས་སྲུ་འབྲེལ་བར་འཛུག་པའོ། །ཉེ་སྦྱོར་ནི་ཟག་བཅས་ལ་གཅིག་སྟེ་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ །༡༢་ཐལ་མཐ༡་ 
ལུགས་མཐུན་དུ་སོང་ཞིང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་འོངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་བདུན་ལའང་བར་དུ་རེ་རེ་བརྒལ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྦྱོར་བ་"”” 
དང་། དངོས་གཞི་རིམ་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་ཕོར་འཇུག །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ནས་རིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གསུམ་པར་འགྲོ། ཟག་་” 
བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བོར་ནས་ཟག་བཅས་དང་། རིགས་མི་མཐུན་ཟག་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་བོར་ནས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཅི་ཡང་མེད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་་”་ 
བར་དུ་ས་རེ་རེ་བརྒལ་ཏེ། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ས་གསུམ་པར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་འཇུག་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཅིང ཅིང ༤ ༦ ཅི 


3173 32 ལྷ།༦ 








༄། །ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བཞི་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། བློ་གསལ་བས་གླིང་གསུམ་གྱི་མིའི་རྟེན་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པས་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ནས་སྐྱེད་དོ། །བཞི་ 
པ་རྟེན་གང་གིས་གང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། རྟེན་གང་ལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་མངོན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། འདི་དག་རང་ས་ དང་འོག་ཕའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་གྱི། རྟེན་གོང་མ་བས་འོག་མའི་སྟོམས་””” 
འཇུག་མངོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགོས་པ་མེད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་བའི་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ནི། རང་ས་ནས་ཟག་མེད་ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་ཉེ་བས་དེའི་ཟག་མེད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སྲིད་རྩེའི་ཟག་པ་ཟད་” 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་དམིགས་བསལ་ལོ། །ལྔ་བ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་ 
ནི་རང་གི་སྲིད་པ་སྟེ། རང་སའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་འོག་ས་དང་། སྲེད་པས་རིས་སུ་བཅད་པས་གོང་ས་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པར་ཐལ་བས་ཟག་མེད་ལ་མི་" 
དམིགས་པས་སོ། །བསམ་གཏན་དགེ་བ་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་ཆོས་གང་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཅིང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་ཟག་བཅས་འོག་མ་” 
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མིན་གྱི་རང་ས་དང་གོང་སའི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་ཅི་རིགས་པ་དང་འོག་སའི་ཡང་ཟག་མེད་རྗེས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་ནོ། །དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་འོག་སའི་ཟག་བཅས་སོ། ། 
དྲུག་པ་ཉོན་མོངས་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་གང་སྤོང་བ། སྡོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་ག ཿཟག་པ་མེ (པས་ནི་རང་ས་དང་གོང་ཟའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ 
དག་པ་བས་ཀྱང་རང་རང་གི་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་ཞིང་། ཀྱང་གི་སྒྲས་ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྤོང་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་ཟག་་ 
བཅས་ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཏན་ནས་མི་སྤོང་སྟེ། འོག་སའི་ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱིས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་སའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་མི་སྒོང་སྟེ། སྲིད་པས་སྲིད་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དངོས་གཞིའི་ཁྱད་པར། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་"་ 
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གོང་སའི་མི་སྤོང་སྟེ། དམན་པས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་ངེས་པར་མི་ 
ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོམས་འཇུག་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བརྒྱད་དེ། འདིར་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ལ། མངོན་པ་གོང་མར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་་ 
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༠༦) ༦༦ ི༦་ཅིེཆི2 ® 


༄༅ བདུན་གྱིས་འཇུག་པར་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། འོག་མ་ལ་རགས་པར་ལྟ་བ་ཐོས་བསམ་འདྲེས་པའི་ཡིད་བྱེད་དོ། །མོས་པ་ལས་ 
བུངནིཡིད་དདྲ། །གས་ས་དེཉིདེསྱབ དཁོ་ནསཅི་གཅིག་པངསྒོམ་བའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱེད་ནི། འོག་སའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྡོང་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པའི་ཡིད་བྱེད་་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་དགའ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤོང་པའོ། །དཔྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི། རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ཡོད་མེད་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ། སྒྱུར་བ་མཐའི་ཡིད་”ཌ 
བྱེད་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་ཡོ། པར་རིག་ནས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ་ཆུང་ངུ་གསུམ་སྡོང་པའོ། །སྦྱོར་བ་མཐའི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱེད་ནི། གོང་མའི་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ 
ཉི་ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་གཞི་ལྟར་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཚོར་བ་ཚོགས་པའང་དངོས་གཞི་དང་འདྲའམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མེད་ཀྱི། དག་པ་བ་ཁོ་ན་དང་འོག་སའི་ཡིད་འབྱུང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་འབད་དེ་དྲངས་དགོས་པས་བདེ་བའང་མིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉེར་་་ 








'ཡིད་བྱེད་དོ། ། ” 
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བསྡོགས་དང་པོ་མི་ལྕོགས་མེད་འདི་ལ་འཕགས་པ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། སེམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་སམ། གོང་སའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །བ བ་ལས་ནི་དེ་མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞི་་” 
ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། དངོས་གཞི་ལ་འགྲན་སྟགས་པས་སོ་ཞེས་སོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་དང་་” 
པོའི་ནང་ཚན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་"” 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏོ། །བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འདི་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་མེད་པས། ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་” 
ཅན་གཉིས་མེད་དོ། །འདི་ལའང་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དག་པ་བ་སོགས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། འབད་པས་དྲང་དགོས་པས་ཚོར་བ། བདེ་བའང་མིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་པས་བཏང་སྟོམས་སོ། །དེའི་དག་པ་” 
བ་སྒོམ་པ་དེ་ནི་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བས་ཚངས་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་སྒོ་ནས་”་ 
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ཿ་ 


༄། །གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས་ཏོག་དཔོད་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཁྱད་ 
པར་ཅན་མན་ཆད་དངོས་གཞིའི་ཙམ་པོ་དང་། མི་ལྩོགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། གདོད་གཉིསཀ་དང་བཅས་པའི་ཏ་ར་འཕིནདང་། ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་མེད་དཔྱོད་ཙམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་ནི་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་དབྱེ་ན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་”” 








©$ 9 ཅི་ྱུ་ཆིང‰ཧུ 


འཛིན་ནོ། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལྷག་མ་བཅུ་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་ 'འབྱུང་གི་རྣམ་པ་”པ 


དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མཚན་མ་ཞི་བའི་འགོག་བདེན་ 'རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ངེ་འཛིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་བཅུ་”ཝ པ 
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བཞིས་ཡིད་འབྱུང་ལ། ལམ་ཡང་གཟིངས་ལྟར་དོར་བྱ་ཡིན་པས་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འགོག་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྟོང་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོང་བདག་མེད་ཀྱང་མྱང་འདས་དང་འདྲ་བས་ 
སོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་ནི་ལམ་ཡང་མཚན་མེད་དེ། མཚན་མའི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ས་ལྟག་མ་བདུན་གྱི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་མེད་ཅིང་། 


ཉོན་མོངས་ཅན་ཡང་མེད་པས་ས་བཅུ་གཅིག་གི་དག་པ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་ནི་ཟག་མེད་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་དྲི་མ་མེད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྟག་བཅས་དང་ལྟག་མེད་ཀྱི་”་ ཁྱ 


གྲོང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་རྐྱང་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་སྦྱི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ནི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་འཛིན་ཏོ། ་གུནིའཇིག་ཏེན་ལས་འདས་མ་འདས་ས་ལ་བེདད། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་ནི། འཇིག་” 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་བྱུང་ཁོ་ན་བཟུང་བར་བཤད་དོ། །ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། ངངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང་། 
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¥$ /ཿེཏགྱེཝིཿྲཱ>© གི 


ནའོ། །ཞེས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་དང་པོ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཤིང་། 


༄༅། །སོགས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རིམ་བཞིན་མི་སློབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་་ 
ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ནི་བདག་གི་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། མི་སློབ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟ་སྟེ། 
ཡུལ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ལྟ་བས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པ་ནི་མི་སློབ་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་པའི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས། སོ་སོ་བརྟགས་” 
མིན་འགོག་པ་ལ་དམིགས་ཏེ། མ་བརྟགས་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་ལ་བྱའོ། ྣམ་པནི་ཞི་བའི་ནུམ་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔེར་ན་དགྲ་གསོད་བྱེད་ཀྱི་མི་ལ་དགའ་ན་དགྲ་ལ་མི་” 
དགའ་བར་གྲུབ་པ་ལྟར། འགོག་བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་དགག་བྱ་སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་ ག་མ་འགོག་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་ སེ གང་སྤེལ་ལས། འཇུག་པ་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཁོ"””་ 

ཏིཾར་ཛཾན་གསུམ་པས་ནི་ནམ་པར་ 'སྒོ་གསུམ་པ་བཀག་པ་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པས་རྣམ་ཐར་སུན་ 
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འབྱིན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོས་སྟོང་པའི་: མ་པ་དང་། གཉིས་པས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དང་། གསུམ་པས་ཞི་བའི་རྣམ་པ་འཕགས་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཟག་བཅས་ཉིད་དོ། ། 
རྟེན་ནི་མིའི་ནང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གསལ་བས་སོ། །གང་ཟག་ 'དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་ཏེ། གཞན་གྱིས་ནི་རྣམ་བར་གྱི་སྒོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྱི་སྒོ་ནི་མཐོང་་ 


བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། ཟོང་ཆོད་པ་བདེ་བཟགདས་པའི་ཏིང་རར། ཤེས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། 
སྒོ 


ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ ར་བས་ཆགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སོ། །ས་ནི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཉེར་བསྡོགས་གོང་མ་བདུན་མ་གཏོགས་པ་ས་བཅུ་གཅིག་ན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་་” ཁྱ 

















ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དག་པ་བ་དང་ཟག་མེད་ནི། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ མ་ཕ་སྟེ། 








འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ལས་འདས་པའི་ཐོག་མར་ཐོབ་པས་ཡིད་ཚིམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲོག་དགོན་པར་སྐོམ་པས་གདུང་བ་ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་གྱིས་ཚིམ་པ་བཞིན་ནོ། །འདིས་ཕྱི་མར་བདེ་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་” 
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༦ ཅི 








¥ ཛཱ ® 


༄༅། །པས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཞེས་སྨོས་སོ། །འདིས་མཚོན་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་ཆར་བཟུང་ངོ་། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ལས་དགེ་སྡིག་སོགས་ཤེས་པ་དང་། མིག་ 
གིས་བར་དོའི་གཟུགས་མཐོང་བས་ན་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མངོན་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བཏགས་པས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་”"”་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁམས་གསུམ་པ་མི་སྡུག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ནི་བློའི་ཁྱད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འབྱེད་ཅིང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་དེར་” 


བཏགས་པའོ། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་བཞི་པས་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །ིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་འདི་ནི་སྟོན་པས་མངོན་” པ 


སུམ་དུ་མཛད་པ་ལྟར་བསྟན་པ་སྟེ། ཤིང་འཛམ་བུའི་དྲུང་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཐུན་དང་ཕོ་ལ་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་ནས་ལྟའི་སྨྱན་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་འཕོ་དང་། སྐྱེ་བ་” 
ཉམ་ང་བ་ལ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་སྙུབས་པའི་ཕྱིར་དུ། གུང་ཐུན་ལ་རྣམ་ཐར་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མཛད་དེ། ཐུན་གསུམ་པ་ལ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་” 
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གྱི་ཀུན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་པར་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཟེར་རོ། །བཞི་པ་སྟོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མེད་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་་” 
དམིགས་པས་ཚད་མེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་ཤེ་ན། གནོད་སེམས་དང་། སོགས་པས་རྣམ་འཚེ་དང་མི་དགའ་བ་དང་། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་བཞིའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ནི་ 
ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་བྱམས་པ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །གཞན་བདེ་བས་ཡིད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ལ། བཏང་སྟོམས་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་” 
གྱིས་ནི། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀ་སྟོམས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞེད་པས་ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆགས་པའང་ཉེ་དུ་ལ་ཆགས་པ་ལ་མཛད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་”” 
བཞེད་དོ། །བྱམས་པ་སོགས་བ འི་རྣམ་པ་ནི་ཀྱེ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། དགའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཆགས་སྡང་མེད་པར་མཉམ་སྟོམས་པའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ས་ 
ནི་དགའ་བ་ཡིད་བདེ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ལ། གཞན་གསུམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་གཞི་ལྔ་ཕོ་ཉིད་ན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདོད་པ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ཡང་བསྟན་པས་ས་བཅུ་ན་ཡོད་ཟེར་རོ། །ི་ཚད་མེད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་སྡོང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་བཞི་ཡིས་དངོས་སུ་མི་སྡོང་སྟེ། དངོས་གཞི་དག་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ལ" 


དམིགས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གཉེན་པོར་བཤད་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་པོའི་སྦྱོར་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྤངས་པ་ཐག་བསྲིང་བར་བྱེད་པས་སོ། །རྟེན་ནི་དང་པོ་མི་ པ 


དག་གི་ནང་དུ་སྙེད་ལ། ལྡན་ཚུལ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་ནི་ངེས་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་ཅིང་། དགའ་བ་ནི་བསམ་གཏན་གོང་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་མེད་དོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི། 
ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་བཞེད་ཅིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནོ། །གང་ཟག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པ་ 
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ལ་བཞི་སྟེ། ཐོབ་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་ཐོབ་ཚུལ། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་ཐར། ཟིལ་གནོན། ཟད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ 
པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་རྣམ་ཐར་ཏེ། དེའང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། གཟུགས་མེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་་ 
རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་སྡུག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ས་ནི་འདོད་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པའི་ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་་” ཁུ 
ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ན་ཡོད་ལ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཐར་མ་བཞག་ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་སས་བསྡུས་ཀྱི་མིག་ཤེས་མེད་པ་དང་། བདེ" 
བའི་སྟིང་བོས་བསྐྱོད་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་གསུམ་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཡར་མཐའ་བཞི་པ་ན་ཡོད་ཅིང་དེ་ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པ་ཡིན་ལ་འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །དགོས་པ་ནི་དང་པོ་” 
གཉིས་ཀྱིས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ན་ག ངས་བསྟོད་པའམ། དེ་གཉིས་གྲུབ་མ་གླུབ་བརྟག་པའི་དོན་དུ་སྟེ། སྡུག་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་ན་དེ་གཉིས་གྲུབ་པའོ། །མངོན་པ་གོང་མ་བས་ནི། དང་པོ་ 
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༄༅ ཉིས་ནི་སྡུག་མི་སྡུག་སྦྲལ་པ་ལ་ཆགས་པའམ། ལེ་ལོ་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་འདུ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་སྒོམ་པར་བཞེད་དོ། ། 
སཅ། །གཉིས་།ེ་སུག་།ག་སུལ་པ་ལ་ཆགས་པའམ། ལེ་ལོ་སོགསུཾ་གཉིན་ང་ཕནཚུནཞོསཔའ་ལ།ཤས་རེསསུའབེལ་བའ།ཤེས་དང་ངོག ཅིག ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་པ་ཡང་མ་””་ 


གཏོགས་ཏེ། འོག་ས་ལ་དམིགས་པས། དམིགས་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་མེད་པས་སོ། །འགོག་པའི་ནམ་ཐར་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། ཚེར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པས་སོ། །གཞན་ _ 


་ནི མས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་ན་ལུས་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བས་ཁམས་གསུམ་པ 'ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་མི་ 
ཤས སྟོམས་འཇུག་ བ་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདུས་ཏེ། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་དགུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་མི་ ས་པར་བཤད་པས་སོ། ། 
འཇུག་སེམས་ ་རང་བཞིན་གྱི་ཕྲ་བ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཡིན་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཕྲ་བར་བྱས་ནས་འཇུག་ཅིང་རང་གིས་སྲིད་རྩེའི་དག་པ་བ་དང་། ཞོག་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་འཕགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ལྡང་སྟེ། འཇུག་་་ 
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སེམས་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལྡང་སེམས་ནི་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེད་གཉིས་ཀའོ། །རྣམ་ཐར་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ནི་འདོད་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེ། རྣམ་ཐར་དང་པོ་གཉིས་གཟུགས་ཡིད་ 
དུ་མི་འོང་བ་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་ཕྱིར། སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཐར་གང་དག་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་གོང་མ་དང་རང་གི་སའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སོགས་པ་དེའི་རྒྱུད་དང་འགོག་པ་དང་། རྗེས་ ས་ཕྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པའི་ལམ་གོང་འོག་དང་རངས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་མཚན་མེད་ཡིན་སྲིད་པས་བཏགས་མིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་་ 








ཐར་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཛུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྡངས་པས་འདི་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་དང་སའི་མཐའ་ན་གནས་པས་” 
སོ། །ས་སྡེ་ལས་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་འདི་དག་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་དང་ཤས་ཆེར་གནས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟིལ་ 


སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ནི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་ཡུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་ཤེ་ན། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་” པ 
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༄། །ྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་ཕྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི། ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ནང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་*་ 
ཕྱིའི་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་ངན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཤེས། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་སྟེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་འདི་ནི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་པོའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དང་གཉིས་སོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ནི། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་དག་ཁོ་ནས་”” 
ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྡོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གམ་ཡུལ་ལཱ་ར་ན་སཱིའི་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། 

སྡོན་པོ་ལྟ་ཐུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་གཟུགས་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་ཞིང་གཟུགས་དེ་དག་ཅེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེར་ཕོ་ལ་དོང་ཁའི་” 





མེ་ཏོག་དང་རས་སྦྱར་བ་དང་། དམར་པོ་ལ་བན་དུ་ཛི་བ་ཀ་དང་རས་དཀར་པོ་ལ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དང་རས་སྦྱར་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བརྒྱད་པའོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་འདོན་པའོ། །ནང་གཟུགས་སུ་””་ 
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འདུ་ཤེས་པས་གཟུགས་ཆུང་ངུ་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་དང་པོ་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་དང་པོ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་སྲ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་་ 
བ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱིའི་གཟུགས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ལྟ་བའི་ཟིལ་གནོན་གཉིས་ནི་རྣམ་ཐར་གཉིས་པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་། ས་དང་གཉེན་པོ་དང་། ཡུལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ། ཐོབ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་འདུ་”་ 


ཤེས་བཞག་པ་ཝམ་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ་ན་ནི་ཐོག་མར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ཅིང་། དེ་ནས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ནས་གཟུགས་་” པ 


ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བས་ན་མི་འགལ་ལོ། །མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པའམ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 








ཞེས་”” 
གསུངས་སོ། །འདིར་གཟུགས་ཆུང་ངུ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་བཟང་ངན་གཉིས་ནི་ལྟ་མིའི་གཟུགས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ནི་མཇེས་མི་མཛེས་སོ། །ཟིལ་*”་ 
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ཿ་ 





༄། །གྱིས' ་གནོན་པ་ 'ནི་དབང་བསྒུར་བའོ། །ཤེས་ མཐོང་གཉིས་ནི་ཞི་ ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཁ' དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ ་བཞི་ ནི། ས། ་ལ་སོགས་པ་ 'རྣམས་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞིན་ ་ནོ། །སྔོན་ 
པོ་ནི་ མདོར། ་བསྟན་ཏོ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ ལན་ ས་པ །སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྔོན་པོའི་མདངས་ཡོད་པའོ། །ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ནི་སྔོན་པོ་ལྟན་””་ 
སྐྱེས་ཀྱི་དཔེའོ། །རས་ནི་ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ འི་དཔེའོ། །ལྟ་ར་ན་སཱིའི་རས་དཔེར་མཛད་པ་ནི། ཁ་དོག་གཞན་ལས་ཆེས་གསལ་བའོ། །སེར་པོ་ལ་སོགས་པའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། དོང་ཁའི་མེ་ཏོག་ནི་སེར་” 


ཕོའི ་དཔེའོ། །བ ན་དུ་ཛི་བ་ཀ་ནི་ད་ མར་པོའི་། དཔེའོ། །སྐར་མ་པ་བ་ 'སངས་ནི་ དཀར་པོའི དཔེའོ། །རྣམ་ ཐར་ནི་ ་དམིགས་ ་པ་ལ་རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིས་ ནི དམིགས་པ་ ་ཟིལ་ སི་ཏ ཏེ་ཇི་ ལྟར་” པ 


འདོདཔ་ཉར་མོས་ཤིངཉནམངསམ་སའོ། །གཟུགས་མེད་ལ་ཟིལ་གནོན་མ་བཤད་པ་ནི། གཟུགས་ཟིལ་ཉྱིས་གནོན་པ་ལ་ཟིལ་གནོན་དུ་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཟད་པར་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་མེད་པར་”་ 





ནན 


རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་ པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཏེ། ཟད་པར་ ་བཅུའོ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་ རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དང་དམར་ ་པོ་དཀར་། པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ "ལཿ ་དམིགས་པའོ། །དང་པོ" 
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བརྒྱད་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ཡོད་དོ། །སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཟད་པར་རླུང་གི་དམིགས་པ་” 
ནི་རེག་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཟད་པ་མ་བཞག་པ་ནི། དབང་པོ་ལྔས་སྣོད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དྲི་རོས་གཟུགས་ཁམས་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་” 
ལ། ས་སོགས་འབྱུང་བཞི་ལ་ཟད་པར་བཞག་པ་ནི་དེ་མེད་ན་འབྲས་བུའི་གཟུགས་རྐྱང་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་ཉི་ཁྲི་སྣང་བར་ལྟའོ། །ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་གཟུགས་”” 
མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དག་པ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་རང་གི་ས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞིའོ། །གཟུགས་མེད་གོང་མ་གཉིས་ལ་མ་བཞག་པ་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བྱེད་མིན་པས་སོ། །རྣམ་ཐར་སོགས་དེ་གསུམ་” 
ནི་རིམ་བཞིན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཅི་རྣམ་ཐར་སོགས་འདི་རྣམས་སྦྱོར་བྱུང་"”་ 
ངམ། ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་ཅེ་ན། འགོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་ནི་འདྲིས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མ་འདྲིས་པ་སྦྱོར་བས་ཐོབ་པས་སོ། ། 
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༦ ཅི 








$¥) 321༦ @2>༦ ཆི 


༄༅། །གསུམ་བ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་། ཟད་པར་ནི་ཁམས་གསུམ་ཅར་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་དགུ་ནི་ཡུང་གིས་མཐུས་སྐྱེད་པས་མིའི་རྟེན།ཁོ་ན་ལ་སྐྱེ་སྟེ། ལྟ་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡུང་མེད་པས་སོ། །འོ་ན་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོམས་འཇུག་འོག་མའི་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་ཉིད་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་རྣམས་་ 
སྐྱེད་པ་ལ། དེར་གཟུགས་མེད་པའི་སྟམས་འཇུགནྱི་ཆུའི་སབས་དང་། ལས་ངཚབས་གངརུང་གིས་ྐེ་ས དང་པོ་ནི་མིའི་རྟེན་ལ་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་ཏེ་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུས་སྲིད་རྩེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མིའི་རྟེན་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་སྲིད་རྩེར་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ། སྔར་བཞིན་འོག་ས་གང་རུང་དུ་སྐྱེས་” 
པ་ན་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཐོབ་ནས་དེར་སྐྱེ་ངེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འོག་ས་རྣམས་སུ་གོང་སའི་བསམ་གཏན་རྣམས་རྒྱུ་དང་། ལས་དེ་དག་དང་། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་འཇིག་”” 
རྟེན་འཇིག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བས། རྒྱུད་བསམ་གཏན་སྩེ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནོད་པ་མེད་པར་གོང་སའི་བསམ་གཏན་སྐྱེ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་སྔོན་ 
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བསམ་གཏན་གོམས་པའི་བག་ཆགས་སྲ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་སྔོན་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཆར་ལ་རྒྱུའི་ཆ་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་གཉིས་པ་ལས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་། གསུམ་པ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་གཙོ་ཆེ་བས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གནས་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པའོ།། །།གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་ལྔ་”་ 
སྟེ། བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག །བ ན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ། ཉེས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། བག་ཡོད་བྱ་བར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་ཡོད། 
ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 'བསྟན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལུང་གི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་”་”་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། རིམ་བཞིན་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་”་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་བཤད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་སྟོན་པས་བཤད་དམ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བདག་གིས་མངོན་པའི་ཆོས་འདི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་བསྟན་ལ། 
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ཤཿ ༄༅། །ཝལ་ཆེར་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཚུལ་ལུགས་གླུབ་པར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། འདི་ལ་ཉེས་པར་ཟིན་པའི་ཆ་གང་དེ་འདིར་རྩོམ་པ་པོ་བདག་གིས་ཉེས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་བརྡོད་པ་ལ་ཚད་མ་ཐུབ་པ་དང་། དེའི་སྲས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་ ན་གྱི་མིག་ཏུ་གྱུར་པས་ལམ་དང་ལམ་མིན་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་ 


པ་ནི་ཟུམ་སྟེ་སྱ་ངན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་ ར་ཅིང་། དཔང་གྱུར་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ལམ་དང་ལམ་མ། ན་པ་སྟོན་པའོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་” 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཟད་པ་ནའོ། །མ་རིག་པའི་མུན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རང་དགར་གྱུར་པ་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་པའི་རྟོག་གེ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀྲུགས་པས་སོ། ། 
རང་བྱུང་དང་རང་བྱུང་གི་བསྟན་པ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་མྱང་འདས་སུ་གཤེགས་ཏེ་འདས་ནས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་པ་ན། གདམས་ངག་འདོམས་པ་མེད་པར་ཡོན་ཏན་འཇཛོམས་་”” 
པར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དགའ་མགུར་ཏེ་རང་དགར་དེང་སང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྤྱོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པ་དག་གི་བསྟན་པ་ནི་ལྐོག་མར་སྲོག་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་པ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་སྟོབས་དང་ 
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ལྡན་པའི་དུས་སུ་རིག་པར་བྱས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ལ། ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ཏེ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་” 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱའོ། །གཞུང་ལུགས་འཐུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་འཛིན་པ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། བཀའ་དོན་དནབཡི་ཆད་ན ཅུ བ་སོཔ་ནི་ཆ་ 
གར་ཞེས་སོགས་སོ། །སྟོབས་བཅུ་ ན་པའི་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་མཚོ། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །མཁས་པ་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཟླ་རི ཇྨ 


རྣམ་པར་གཡོ། །ཆོས་མངོན་ཤེས་བྱའི་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་གཟུགས་ལྡན། །སྐྱོན་བྲལ་དོན་གྱི་འདབ་སྟོང་རྣམ་པར་རྒྱས། །ལེགས་བཤད་པད་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཆེར་ཡངས་པ། །སྦྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་པད་མོ་བཞིན། ། 


དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཡུང་རིགས་དྲི་མེད་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །རྣམ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་ཆུ་གཏེར་ཡོངས་སུ་བསྲུབས་པ་ལས། །མཁས་མང་གླིང་” 
བཞི་དག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་དགེ་བ་ཟླ་འོད་ལྟར། །རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྦ་རླབས་གཡོ་བའི་སྲིད་མཚོ་ལས། །འགྲོ་རྣམས་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགོད་མཛད་” 
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༄༅ །པའི། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །མཁས་པ་ཉིན་བྱེད་གཟི་བརྫིད་ཕུང་པོ་ལ། །འགྲན་འདོད་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཕྲག་དོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། ། 
ར་ི་གནས་ཆུལ་སྐེལས་ ་དྲ་ལེགས། །གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བདུད་རྩིའི་རོ། །མགྲིན་པའི་ཆུ་འཛིན་དབུས་སུ་ལེགས་བཟུང་ཞིང་། །རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་རབ་གསལ་བས། །མཁས་" 
བའི་གསུང་རབ་པད་མོས་རྫིངས་ཡངས་ཤིང་། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀླུང་དྲི་མེད་རྒྱུན་འབབ་པ། །ནོར་གྱི་རྩ་ལག་གསུང་གི་བདུད་རྩིའི་འོད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཟབ་མོའི་རྒྱ་མཚོར་” 


འཇུག་པའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །རུལ་འདི་གཞུང་ཡུགས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པའི་ངག་གིས་གསལ་བར་བྱས། །དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །དི་མེད་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དཀར་བ་དང་། ། 


རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་ཡུས་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་ནི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མཁས་མཆོག་བུདྡ་ཤྲི་དང་། འདུལ་བ་དང་མངོན་པའི་གཞུང་ ༠༠༡༠ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། དམར་སྟོན་དབུ་མ་པ་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། སྒྲ་དང་ཚད་མ” 
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1289/1:29ར2÷ 

















དང་། སྡེབ་སྦྱོར་དང་། མིང་གི་མངོན་བརྗད་ལ་སོགས་པ་ཐ་སྟད་ཀི་གཙུག་ལག་ནམས་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ གཞུང་ལུགས་བྱེ་བའི་ཚིག་དོན་མ་ཡུས་པ་བློའི་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློ་ཅན། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་འགྲན་བླ་མེད་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ། ཟབ་ དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་ཅིང་། སྙན་གྲགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་མ་ལུས་པ་ཀླས་པ། ག 'ལུགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཛིན་པའི་སློབ་མའི་དཔུང་"” 
ཚོགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོས་མཁས་སློབ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཙི བ་ར་བ་ཅན་ི་དུག་ལག་ཁར བོགས གངས་བུདུ་མའིབང་གདང། སྟེ་ཕུ་""” ཁྱ 
ཙན་དན་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །།འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དགེའོ། །དཔེའ་ནི་རྗང་ 
སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་གངས་ལྡོངས་རིག་རྒྱན་གསུང་རབ་པར་ཁང་གིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་བཤུས་ཏེ་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གིས་ཞུ་དག་བྱས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཕུན་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 
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0) 1: 9 9 མེ 


༄། །སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་པ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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128:9/4:29&2÷ 









































༄༅། །སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་འགྲེལ་ཕ་ཞི་ལྷག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྦོམརིམདང་པོཐག་པ་ཆེནཔོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ཉོགས་པ་ 
དང་ལོག་རྟོག་གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ། ཟབ་མོའི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསལ་བར་བྱེད་པ 'རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་་ 
ཉི་མའི་འོད། །ཐུགས་རྗེའི་བསིལ་ཟེར་ཟླུ་བའི་འོད་དང་ལྡན། །ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལྟག་པའི་ལྟ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྟོན་དུས་སྤྲིན་བྲལ་"”” 























མཁའ་ལ་ཉི་མ་བཞིན། །མ་ལུས་ཤེས་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ། །མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ལ། །ཕན་བདེ་སྒྲུབ་མཛད་ཐུབ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆར་སྤྲིན་ི 
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༄། །སྷྟུག་པོས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་དུ། །སྨྲ་བའི་ཆུ་མཚོ་ལེགས་བཤད་སྤྲིན་སྡོན་ལྡན། །འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོག་ཏུ་བསྡུགས། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་མཆོག་དེ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཛིན། །གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །མཁས་མང་ཀླ་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་" 
ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །ཟབ་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་རྣམ་འབྱེད་པ། །པདྨའི་ངང་ཚུལ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ཇི་བཞིན་””་ 








གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་བྱ། །༈མཁས་པའི་དབང་པོ་ཞི་བ་འཚོས། །འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ 
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1289/21:2&&=> 








པ། ཁྱད་པར་རིགས་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བཟློག་ཅིང་། ཡང་དག་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མཛད་པར། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས། དང་པོ་ཞི་གནས་ཤས་ཆེ་བ་དང་། བར་དུ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཐ་མ་ལྟག་མཐོང་ཤས་ཆེ་བ་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་” 
དང་པོ་རང་གི་བཞེད་གཞུང་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་དང་། བར་པ་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་། ཐ་མ་གཞན་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒྱུར་ཅིང་བཤད་པ་དང་། བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བྷ་ཝ་ན། ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ། སྒོམ་པའོ། །ཀྲ་མ་ཞེས་པ་ནི་རིམ་པའོ། ། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒོམ་པའོ། །སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པས་ན་རིམ་པའོ། །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཙཱ་བས་རང་དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་" 
འཚལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱའི་དོན་དངོས་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་དང་། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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¥) (3 ཚུ 


༄། །བརྡོད་པར་བྱའོ། །གང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གསལ་བའི་རབ་དབྱེ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་མོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རག ཛོད པར་ལོ །གང་ན། ཐག་པཆན་པ ལམ་སོམ་ང མ་པའོ། །ངི་ལུར་ན། གསལ་བ རབ་དྱེམཐའ་མས་པ་མོ་ དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་ལས་དང་པོ་པ་ཞེ་ན། ཐེག 


པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚུལ་ལམ་ཐབས་སྤྱོད་པར་འདོད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ལ། དེའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་སྟོན་""” - 


ཿབྱེད་' 'སྡེའོ། ས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒོམ་བྱའི་གནས་མདོར་བསྡུ་བ་དང་། སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བརྒྱུད་ནས་རྣམ !""" 
པར་བེད་བས་མད ཝེའོ། །གཉི སོམ་པ འྭབས་བླ་ནབ་མབམས་ཅང་མཐོན་པ་ཉིད་ཆུ།དུ་ཐོབཔར་འཇང་རས་འཛ་པར་བའོ་ཞོསསྤེལལ། །གང་ན། བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་འདི་གསུམ ལའོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟིང་རྗེས་འཕངས་པའི་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་གཉིས་དང་། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་དམིགས་པའི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའོ། །འདི་དག་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་ན། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་” 
བྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེ་ནས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་པར་བསྐོར་བར་མི་ནུས་ 


པར་མཐོང་ནས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཐབས་སྒྲབ་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི་གནས་གསུམ་པོའི་གོ་རིམ་མོ། །གཉིས་པ་སོ་”་ ཁུ 


སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། མདོར་བསྟན་ལྟར་དོན་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་སྟོན་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་” 
སྟེ། སྟིང་རྗེ་རང་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་རྩ་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡུང་གིས་བསྒྲབ་པའོ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་རྩ་བ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་་ 
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༄༅། །མ་ཡུས་པའི་རྒྱུའི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བསྐོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལུང་གིས་བསྒྲབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཞེས་གསུངས་ན། གང་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་ ད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། དྲིས་ལན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 


„ སྔ་མ་རྣམས་གསུངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ་གང་གིས་ཞེ་ན། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སོ། །མདོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་”་ 
ˆ“ འདས་དཔང་ཕོར་བཞག་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནམ་སམ་ན། སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོ་ཡིན་"་ 


ནོ་ཞེས་ སྟོན་ཏོ། །འོ་ན་ཐོག་མར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ ཞིང་། བསམ་པ་དང་སྒོམ་བྱུང་གིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ པར་ཁུྱི་ ༠༠༠༠ 





༢༣) ེརིངགྱུ 


ན། སངས་རྒྱས་རྒྱུའི་ཆོས་དང་། འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དེའི་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་སླ་བའི་དོན་ནོ། །གོང་དུ་ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་གསུངས་ན། ཆོས་"” 
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གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ། །སྙིང་རྗེ་ཙམ་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་སོགས་ལའང་ཡོད་ལ། དེ་ལས་ལྷག་པས་ཆེན་པོའོ། །ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་ ༡༡༡༡༧༥ 
པའི་རྣམ་པར་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམས་པས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”་ 


དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་ན་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཁུ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དཔེ་གསལ་བར་བགྱི་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་དབང་བསྒུར་བས་འཁོར་ལོ་བ ར་བའི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་གནས་གང་དུ་མིས་པ་དེར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཆིའོ། །ཡན་ལག་བཞི་ནི། ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་པའི་དམག་ཚོགས་དང་། གླང་པོ་ཆེ ཿདམག་གི་ 
ཚོགས་དང་། རྟ་པའི་དམག་གི་ཚོགས་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་སོ། །འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། རྒྱལ་ཕོས་བསམས་པའི་དོན་དེ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དཔེ་བརྗོད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། 
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ཿ་ 


༄། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ཟག་གང་གི་རྒྱུད་དུ་མཆིས་པ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པར་མཆིས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་བར་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའི་དཔེ་བརྗོད་པར་བགྱི་ན། གང་ཟག་གང་གི་སྲོག་གི་དབང་པོ་མཆིས་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་མིག་གི་ 


„ དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་ཞིང་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །པེ་བཀོད་ནས་དོན་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆིས་པ་ལ། བྱང་"” 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མ (ལས་ཀྱང་གསུངས་་ 








2) (ཿརིང་གུ་ 


ཏེ། བཙུན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ིཟད་པབཅུ་ཅུལསསྙིངརྗེ་མ་ཟན་བབསྟནཔ་གི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་མི་ཟད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་” 
ཡོན་ཏན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་ཅེས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇུག་པས་མི་ཟད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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ཡོན་ཏན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། བཙུན་པ་ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ནང་དུ་རྒུ་བ་ནི། མིའི་སྲོག་གི་དབང་པོའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིས་མི་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་རྟེན་རླུང་དུ་བསྟན་པས་ན། ནང་གི་རླུང་དང་སྲོག་དོན་གཅིག་པ་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དཔེ་དེ་བཤིན་དུ། འཁོར་བའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་དཔའ་བོ་”་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མྱུ་གུའི་ས་བོན་དང་ འདྲ་བ ར་བསྟན་ནོ། ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ བྱང་སེམས་རྣམས་ཕ ར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་] རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། རི་བོ་ག་ཡ་གོ་རིའི་ ་རྩེ་མོ་ལ་བཞུགས་ནས་བཤད་་”” 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་ཆེན་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །འདིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་””” ཁྱ 











པས། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཀྱང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི། དོ་ས་མ་གཉསསྟུདབའོ། །ལྟའི་བུ་སྣང་བ་དྲི་མ་མེད་པས་འཇམ་དཔལ་ལ་དྲི་བ་ནི། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ནི་ཅི། ཞེས་པ་ནི་ངོ་བོ་དྲི་བའོ། །གནས་ 'གང་ཞེས་པས་ནི། དམིགས་པ་དྲི་བའོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་ལྟའི་བུའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་་ 
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2 ༄༅། །བུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པའི་དང་པོའི་རྩོམ་པ་ནི། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ ༠ཀབ་བཁབ་ 


པའི་ཕྱིར། གནས་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་སྟྱེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལ་གནས་ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འདིར་བཀོད་པའི་ཞུང་ངུ་”་ 


„ ཙམ་ཞིག་གསུངས་སྟམ་པའི་དོགས་པ་བཟློག་པའོ། །མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་འདིར་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་བཀོད་པ་ནི་ཚིག་མང་དུ་དྭོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་” 
` ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྩ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བལྟ་བར་””” 


མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས། རང་དོན་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས་གཞན་དོན་དུ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་”” 


÷ གཏོང་ཞིང་། དུས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་བ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་དུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་འཇུག་གོ །གཞན་ཉན་ཐོས་ལ་དུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྡོད་ཀྱི། བྱང་ཆུབ་”་ 
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སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་དུབ་པར་འགྱུར་བར་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་སྦྱད་ན་དུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ། གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ལ་འཛུག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་གིས་” 
བསྟན་པ་ནི། གཞན་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ། འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐེད་པའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ། མདོ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ལས་ནི། གང་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ྟ་དངམིལ་སོགས་བའི་སུག་བསལབི་སྡེབམ་ལནཔ་ནིཅི་ཡངམད་ད་ཞེསཔ་ཉེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ཚོལ་དང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་རྫེ་ ༡༦༠༩༩༤ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས་རང་ཉིད་ 'བདེ་བའི་སྐྱེ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་ཚིག་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི། བདག་གི་བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བརྡེ་བར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་" 
ལ་ཕན་ཡོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་འདོར་བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་ལ་ཞུགས་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚོགས་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་གདོན་” 
མི་ཟ་བར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་དང་འབྲས་བུའི་འབྲེལ་པ་ཆུད་ 
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༄༅།། །མི་ཟ་བའི་དོན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དེ་བས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི"” 
རྒྱུར་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེ: པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སངས་་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་མཛད་ཅིང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བ་ཇི་””་ -÷ 
སྲིད་པར་བཞུགས་སོ། ིདཞིགཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་དེལྟ་བ་བརྟས་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔ་སེ་བསུནཏུསངརྗེ་གོམས་པའི་མཐུས། སེམས་་་” 
ཅན་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོ། །དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དང་པོར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དང་། བར་དུ་མི་ཉམས་པ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མར་ལོ་ཐོག་ 





རླ སྨྲིན་ནས་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །སྟིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱ་བར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེ་ན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མང་དུ་བྱས་པ་””” 
ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་པས་སྟིང་རྗེ་གང་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་་ 


པ་ན་ད གས་རྣམ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་མོ། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་དང་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་འདུ་”” 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཆེ་བས་ན། གང་ལ་གང་གཙོ་ཆེ་བར་ཡོད་པར་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྒོམ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྡེའི་དམིགས་པ་་”་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་” 


འཇིག་ཏེན་གསམ་ན་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐུན་མཐུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་”་ ཁུ 
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ཿ་ 





± 


༄། །བསྔལ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་”་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ། སེམས་ཅན་དྭམུལ་བ་པ་དག་ནི། བདེ་བའི་བར་མཚམས་མེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་། ཚེ་རིང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་ ང་ལ། སྡུག་"" 


ཟབ བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཚ་པ་དང་གྲང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། འཐོན་པར་དཀའ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆུ་བོར་བྱིང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་”” 
ˆ“ འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དམྱལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་་ 


རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མེས་བསྐམས་པའི་ལུས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་སྱོང་ངོ་ཞེས་” 





གསུངས་པ་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། ཏ་ལའི་ཡང་ཐོག་བསྐམས་འདྲའི་ཡི་དྭགས་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཡི་དྭགས་ལ་ལས་ལོ་བརྒྱར་ཡང་མཆིལ་མའི་་ 











8 























475 























1989:29.2¥ 





ཐལ་བ་དང་མི་གཙང་བ་ཡང་བཟར་མི་རྙེད་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྒོས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཡང་། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་པོའི་མིས་དམྱལ་བ་དང་” 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསྣོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དམྱལ་" 


དང་། གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་མང་ཕོ་སྱོང་བ་ཁོ་ནར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདི་ལྟར་མིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཁ་ཅིག་ནི། སྣ་དབུག་པ་དང་། དབྱུག་པ་ལ་སོ ས་པས་ 


བ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་མ་ཟད། དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པ་དངོས་སུ་མཐོང་མ་མཐོང་ཅི་རིགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་་ ཁྱ 
གྭ 














བརྡེག་པ་དང་། ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིང་བ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། མི་ ན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བདའ་བ་ཡིན་ལ། མི་འདོད་བཞིན་དུ། ཁལ་ཆེན་པོ་ལྩི་ཞིང་། ཐག་ 





པས་ ་བཅིངས་པས་དཀྱུར་དཀའ་བས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ ཞིང་ ངལ་ལོ། །མིས་བདག་ཏུ་གཟུང་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་བ ངདུ། མིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་ བའི་རི་དྭགས་ ་ལ་སོགས་ ་པ་ལ་དགོན་པ་ན་ཉེ་བ་འཁོད་པ་ཡང་ཉེས་ པ་ 
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་ ༄། །མེད་པར་རོན་པ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ཅིག་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་འཚོལ་ཞིང་། རྟེད་ན་གསོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །རྔོན་པས་མ་རྙེད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་འཇཾགས་པས་ཡིད་འཁྲུགས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འབྲོས་ཤིང་ 


འཁོད་པ་ཡང་གྲངས་ཚད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྱོང་བ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། །དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་ལུང་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་ཕལ་ཆེར་མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བས་ ལུང་གི"” 


ཁེ ཁུངས་མ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བ་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི་” 
| དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་ལ་གནས་འདི་ནའང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ནོར་བདག་དང་རྒྱལ་པོའི་མིས། ཡན་ལག་་” 


བཏུབ་པ་དང་། གསལ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་བསྐྱོན་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་སོགས་པ་ལ་བཅིངས་ཏེ། མགྲིན་པ་བགགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནི། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 


རཱ ཆ་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། མི་གང་དག་ཟས་ནོར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་པ་དེ་དག་ནི་ཡི་དྭགས་དང་འདྲ་བར་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། དང་པོ་ཚོལ་བ་དང་། ཕྱིས་”” 
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བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དུད་འགྲོ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བྲན་དང་གཡོག་ལ་སོགས་པ་གང་དག །རྒྱལ་པོ་དང་དཔོན་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རང་གི་ལུས་ལ་དབང་དུ་"”” 
བྱས་པས། བྱ་དཀའ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། མི་གང་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མནན་ཏེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་འདྲ་བར་དབྱུག་པས་བརྡེག་པ་དང་། ཤིང་སྡོང་ལ་གདགས་པ་ལ་སོགས་"” 


པས་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །མི་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་དེ་དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་གཞན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། འབད་པས་འདོད་”་ _ 


པའི་དོན་བཙལ་བར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་གནོད་པ་བྱེད་པར་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྡུག་པའི་གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་དགྲ་དང་ཕྲད་པ་ལ་་”” 
སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་གནས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིའི་གནས་ན་ནོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རང་དབང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། མི་ 
གང་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནོར་ཕྱུག་ཅིང་། སྐྱིད་པ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནི་རྒུད་པ་ཡིན་པས། མཐར་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་པ་སྟེ། འབྱོར་པས་ང་རྒྱལ་བ་དང་། བདག་ཏུ་་” 
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ཿ་ 


 ཟིན་ཏོ། །་པལུའིསྡུག་བསྔལ་སྟོན་པ 





༄༅། །འཛིན་པ་དང་། རྟག་པར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་གཟིང་པར་བྱེད་ཅིང་། གཟིང་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པས། སྣུག་བསྔལ་གྱི་མཚོར་ནུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་””་ 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་དང་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་། གཞན་ལ་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བསགས་པས་གད་ཁ་ན་འདུག་པ་” 


རྟ དང་ཞུ་བར་ངནསོང་གསུམ་ཏུཞུངབས་སྟགབཟལགྱི་ུ་ྱརཔ་ལ་གནས་བ་ཡང་། ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ། །མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསྟན ༢༡༠༠༥༡༠ གུ 
་ནི། ལྷ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ལྷ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་གཉིས་ལས། གང་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་་་ 


སོགས་པ་འདོད་ལྷ་ གས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཡིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། འདོད་པའི་ཆང་གིས་རབ་ཏུ་རྱོས་པས། སེམས་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པའི་མི་དང་འདྲ་བར་སེམས་བཤའ་མར་རྣལ་་ 





° (ེཆིངྱུ 


དུ་མི་འདུག་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བའོ། །རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་རྒྱུས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མྱ་ངན་” 
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ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ནོར་གྱིས་དབུལ་བ་དེ་དག་ལ་བདེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་འདྲེན་ཏེ། རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཤི་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ལ་་ 
སོགས་པས་འཇིགས་པའི་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་དག་སྟེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། གང་དག་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྟེ། གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པར་གནས་ ༡༡༡༡ 
སྐབས་ ག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་དེ་དག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་” 
དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པས། སླར་ཡང་ལས་བསགས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བ་ཡོད་པས་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་མི་གཉིས་ཀ་ལ་ ༠༠༠༡ 
ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་དེ། ལྷ་དང་མི་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་་ 
པས་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ཀྱང་། ལྟ་དང་མི་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་་ 
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༄། །སྟེ། སྒོམ་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣོམ་ཚུལ་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ཡིན་་” 
པར་བལྟས་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་མི་སྡུག་པས་འདོར་བར་བྱ་བ་ལྟར། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་མི་སྡུག་པར་སེམས་ཤིང་། དེའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་བརྩེ་" 
བ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་བཤེས་ལ་སྒོམ་པ་དང་། བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། 
དགྲ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་་”” 
བལྟ་ཞིང་། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་བསྐོམ་མོ། །ཇེ་ཞེས་པ་ནི་བརྡ་རྙིང་སྟེ། དང་པོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བར་མ་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཛའ་བཤེས་ལ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་། ད་ལྟའི་མཛའ་བཤེས་དང་། ཆེ་སྔ་མ་མཛའ་བཤེས་བྱས་པར་མཉམ་པས། བྱེ་བྲག་མེད་པར་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པས། ཐོག་མ་མེད་པ་ 
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1989:29.2¥ 


ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ཡང་བདག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
དགྲ་ལ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར། ཉེ་རིང་མེད་པའི་ཕལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཉེན་དང་སྟིང་རྡེ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་" 
དེའི་ཚེ། འཇུག་ཐོགས་སུ་དགྲའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་གཉེན་དང་ཕལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དྲིན་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་དུ་གཉེན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་” 
པའི་ཚུལ་ནི། གང་གི་ཚེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་རྗེ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་དགྲ་ལ་ཡང་གཉེན་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའི་ཚེ། རིམ་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་བསྐོམ་" 








པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་གོམས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྙིང་རྡེ་བསྐོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ། ནད་དྲག་པོས་མི་བདེ་བ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ནད་དང་བྲལ 








བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ནས་བྱང་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེད་དུ་འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་བདག་ཉིད་””་ 
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¥༢། (3. 


༢༧ ༄༅། །ཀྱིས་བདེ་སྡུག་སྤོང་ལེན་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ། སྙིང་རྗེ་བསྣོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པས། དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གྲངས་སུ་”་ 


འགྲོའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས་བསྡགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་འདི་་”་ 
ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །མདོ་འདི་བོད་ ་མ་འགྱུར་བར་བཤད་དོ། །སྙིང་རྗེ་བ ན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་ལ་བརྟེན་་” 
ནས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟན་པ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་རོ། དོ སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར། ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས་གོམས་་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་ཚུལ་དུ། སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དྲང་བར་ཡིད་ཀྱིས་དམ་་ 
བཅས་ན། སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་རྟོགས་ནས། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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[(98>3:‰9ཆ2× 











ཆུབ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདོད་པ་སྨོན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་མི་དགོས་པར་འབད་མེད་དུ་སྐྱེ་སྟེ། རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལུང་ལས་ཤེས་ཏེ། འཕགས་པ་” 
ཆོས་བྱར་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་མགོན་མེད་པ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སྙྱབས་མེད་པ། སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཀྱི་གླིང་མེད་པ་དག་མཐོང་ནས། 


དེ་དག་འདྲེན་པའི་དོན་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་ _ 


པའི་སྒོ་ནས་བསྐུལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ནས། 
སེམས་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ནོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྒུལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལས་ཁྱད་པར་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་་” 
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ཿ་ 


ཆཆེ༦་ཅི་ 


༄༅། །དང་། འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་“ 
ཏེ། གྲོགས་སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། འཁོར་བའི་ནང་ན་གནས་པ་ན། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་"” 
ལ། ཉན་རང་གི་དགེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིགས་ཀྱིས་བུ་ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གས་ནས་ཆག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་བཟང་བས། གསེར་གྱི་ "༠ 








¥ རི་ཕུ། 


ཞེས་ནོར་བཟང་ལ་བོས་ནས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ཉིད་དུ་དམིགས་ནས། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ལ་དངོས་སུ་ ས་པའི་འཇུག་པའི"” 
སྒྲབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཡང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གསེར་གྱི་རྒྱན་དང་འདྲ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །དར་མ་ཟང་བརྱནབ་སེམས་དཔ་མརཡའ་མི་འྐང་ཞིང་། 


རྒྱན་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏོ། །ཆག་པར་གྱུར་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཡང་མི་འདོར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་མཐུས་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡོག་གོ །རིགས་ཀྱི་བུ་” པ 
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འཁོར་བའི་དབུལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་པ་ཡང་ཟློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྒོན་པ་ཙམ་ལ་འབྲས་ཐུ་””་ 
ཁུད་པར་ཅན་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ ན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སློབ་པར་མི་ནུས་པ་དེས་ཀྱང་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། བསྔོ་བའི་ཐབས་ ས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པར་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཆེ་བའི་ལུང་གི་ཁུངས་འགོད་པ་ནི། འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟར་ཁྱོད། སེམས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོའི་བྱ་བ་མང་། སྦྱོར་བའི་བྱེད་པ་མང་སྟེ། དེའི་རྒྱུས་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ ཅས 
ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཐོག་མར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས་མཐར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་པར་མི་"”” 
བཟོད་ན། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་པར་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དད་པ་དང་། དད་པ་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་ 


















































$ ཏཾ 


གུ 


ཁུང 








ཧཱཿ ༄༅། །བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་འདི་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྡར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི། འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་། 


འདུག་ཀྱང་རུང་། ཉལ་ཡང་རུང་། སད་ཀྱང་རུང་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །བྱ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་ཟ་ཡང་རུང་། འཐུང་ཡང་རུང་། དུས་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ལྟར་དྲན་པར་གྱིས་ 
ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཡི་དམ་དུའོ། །སྒོམས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུའོ། །ཐབས་གཉིས་ཀྱང་ཟིན་པར་བྱ་སྟེ། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་"”་ 


ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའོ། །ཐེག་དམན་གྱི་དགེ་བ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་“ པ 


རང་བའི་ཡུལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡུལ་ནི། བདུག་གིས་ཞདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ཞར་ཅྱུང་བའིདགེ་བའི་ཚུ་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་””” 


† རེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་བློས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ནི་གདམས་པའི་ཚིག་གོ །དེས་སྤེལ་བའི་””་ 
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1989:29.2¥ 


ཐབས་བསྟུན་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་ 
པར་ཕྱ་བ་ 'ཕྱིར་དུ་འབུལ་ལོ། །འདི་ནི་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ཕུལ་བ་སྟེ་བསྔོས་ནས་ཀྱང་། བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རང་ཁོ་ནའི་དོན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན ༢༡༡༠ 
ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱིས་ཤིག །ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་འཕགས་པ་བཞི་ལ་ཕུལ་བའི་རྗེས་དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་” 
ཟད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་ཏུ་མི""” 
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དམིགས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། །སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་པར་ངོས་བཟུང་བ་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་” པ 








ཞུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ ་ཤི གྒ །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ལ་ཞུགས་པས་། གནས་ སྐབས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ ཀྐྱཇ་ ཡོངས་ ་སུ་ རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ། 
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1⁄5 (3) 


,ཚཾ.& 








༄༅། །འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱང་མི་ཉམས་ལ་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའི་ཚོགས་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་་””་ 
ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་སྔོན་གྱི་དུས་ནའང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྙེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པ་དེའི་རྣམ་”་ 
པར་སྨིན་པས་ལན་དུ་མར་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདིར་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ མ་སྨིན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་དང་མིར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ལྷ་དང་མིར་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་"”” 
ཅད་ནའང་། དབང་པོ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྨོན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ ན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཇུག་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ལ། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེ ཿཔའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་”” 
འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་དཔལ་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོངས་ """" 
སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ། གལ་ཏེ་བསོད་ནམས་དེ་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། བསོད་ནམས་དེ་ནི་སྨོན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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[(98>3:‰9ཆ2× 


གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ཕན་ཡོན་ནི། དེར་མ་ཟད་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གསུངས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆུ་གུའི་ས་བོན་ལྟར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་”་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ དྲ ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་དང་། དང་པོ་མ་ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྨོན་པའི་སེམས་ཏེ་གཉིས་སོ། །དབྱེ་བ་འདི་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་” 


ན་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་པས་ནི། སྨོན་པའི་སེམས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྤྲོན་པ་སྐྱེས་པ་ལྟར། སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་””པ 
དག་ནི། 











སྒོན་པའི་སེམས་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིས་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྣོན་སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


པ་སྡོང་ཕོ་བཀོད་' པའི་ ཅདས་གསུངས་ ་པ་ ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ ་སེམས་ཅན་ ཀྱི་ འཇིག རྟེན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་] རྫོགས་། པའི་བྱང་ཆུབ་ ཏུ་ཐོག་མར་ སེམས་ཀྱིས་ སྨོན ་པའི་སྤེམས་ དེ་དང་དེ་དག ་ནི་ ་དཀོན་པས་་ པ 
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ཡི 


(-ཚིཿགུ། 








༄༅། །སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་དེ་ནི་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”” 
སེམས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་ལོ། །འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེ་ན། ཐག་མརྱ་བང་ཆུབཐབའདདསྐེས་པ་གང་བན་ཅད་ནས་བང་ཆུབཐེམས་།ཧོམ་བབཟུངཏུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་"”” 


ཚོགས་རྣམས་སློབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི། སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པས་འཇུག་པའི་སེམས་སོ། །གང་དག་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི། གཞུང་འདི་དང་” _ 


འགལ་བས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ནི། གང་དག་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་ན། སྡོམ་པ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི"”་”ཚ 


› སྡོམ་པ་ལ་མཁས་པར་གཞན་ལ་འབོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་དོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་དག་ཚང་བ་མེད་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུའི་” 
; སངས་རྒྱས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ""” 
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བར་གྱུར་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་ཟིན་ 
ཏོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། འཇུག་བྱ་སྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ། སྒྲུབ་པའི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་” 
བྱའོ་ཞེས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་དགོས་པས་ན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོག་མར་བདག་མ་དུལ་” 


ན། གདུལ་བྱ་གཞན་མི་ཐུལ་བར་ཤེས་ནས། ཐོག་མར་བདག་ཉིད་སྣོན་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །དེ་ཅིས་ཏེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པ་ པ 


སྒྲབ་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡང་ལུང་གིས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་ཕོར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཐོབ་ཀྱི། གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཞེ་ 
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ཿ་ 


གཅི 








༩༣ 9 བྱུ 


༄། །ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལས་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཐོབ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་པ་མདོ་སྔ་མས་བསྟན་དགོས་པར་མ་ཟད། 


འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་དེ་བས་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྒྲབ་པ' ང་པོར་བྱའོ། །ཟླ་འོད་” 
གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཞེས་བོས་ནས་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཐོབ་འདོད་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འ འི་གོང་ན་ཐོབ་བྱ་གཞན་” 
མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྙེ' 'པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེའོ། །གཉིས་པ་འཇུག་བྱ་བསྒྲབ་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་ 


བསྟན་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་ཕར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱམས་སོགས་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། 
ཟང་ཟིང་གིས་བསྡུད་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་བསླབ་དགོས་པ 
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ཡིན་པར་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལག་བཟང་གིས་ཞུས་པ། དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པའི་གནས་ 
ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་འདི་ལྟར། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཟོ་དང་། སོགས་པ་སྨན་དཔྱད་དང་། གཞན་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྒྲ་དང་ཚད་མ་དང་། རང་ལུགས་སྒྲབ་ 
པའི་ཡན་ལག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་སྟེ། རིག་པའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཟོ་ལ་སོགས་པའི་བར་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ནང་རིག་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་མ་བསླབས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དམ་ཞེ་ན། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་བསླབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཏེ་བྱེ་བྲག །ཚར་བཅད་ ཞབ་ཝ་ཐབ་* 
རྗེས་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱར་མེད་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་སློབ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་དགག་པ་དང་། ཐབས་ཤེས་ ༡༩༥༥ 





ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒྲབ་པ་དེ་ཡང་། མདོར་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །ཧཱ་ཤང་ལྟར་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་་” 
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༡༢༧ ༄༅། །ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་མི་གྲོལ་བས་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། 


འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ ན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་འབའ་ཞིག་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བ་དང་། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་་” 
འབའ་ཞིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གང་གིས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་” 


ཙཾ དང་། སྦྱིན་སོགས་དང་བཅས་པའི་ཐབས་ནི། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའོ་ཞེས་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་་ 


ཀི་རྫོཿ ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་འདི་གཉིས་དང་ལྡན་ན། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་” 
ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །འདི་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ན། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཏེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ། །ཞེས་སོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏོགས་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔ་པོ་དང་། གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ལ་སོགས་པ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་་” 
པའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་་་ 
བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། སྦྲུལ་པ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས་སྡུད་པར་ ད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐངས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་"” 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དེས་ཡང་དག་པར་སྦྱིན་སོགས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ནས། ཉམས་ལེན་ཚུལ་ 
ལ་རྫོངས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པས་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ནས་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་”””་ 
ཀྱང་། སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་དུག་ཟ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ནི་གདུལ་བྱ་བསྡུ་བ་ཤེས་པའོ། 
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༄༅། །ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ཤེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་གསུངས་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། 
སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་དང་། ས་རབ་གང་ཞེ་ན། བློ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པའོ་””” 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འ 'གཉིས་ལ་ནི། ལས་དང་པོ་པས་བསླབ་དགོས་པར་མ་ཟད། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་"” 
པ་ལ་སོགས་པའི་སར་ཆུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རེས་འགའ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུའི་པར་དུ་རྟེན་དགོས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧྭ་ཤང་ལྟར། ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་”” 
བརྟེན་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་། བྱེ་བྲག་” 





ཨལ) (9. 


མེད་པ ར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐ, མས་ཅད་ས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དགོས་ཏེ། ས་བཅུ་ཕ་ཡུང་དུ་བཀོད་ནས་གསུངས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོཿ ར་སྤྱོད་མི་སྦྱོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡོད་ ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པ་ནི་མ་"་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་ ས་ ་བྱར་པའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ཐབས་ ་ཤེས་ རབ་ཟུང་ དུ་འཇུག་པ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཐབས་ སྤོང་བ་ལུང་ གིས དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པ་བཤད་པ་དང་། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་ བོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ལུང་ དང་འགལ་བ་དང་། མདོ་གཞན་དང་ཡང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་བ་བཀོད་པ་དང་། གང་ དང་འགལ་བའི་ལུང་ དྲང་་་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་མི་དགོས་པར་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྨྲ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་མེད་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་ _ 


པར་འཇུག་པ་ལ་གནས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་བསླང་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་ས་བཅུ་པ་དེ་ལས་གསུངས་པ་ནི། ཀྱེ་”” 
རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་གཡོ་བ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཀྱེ་ཞེས་པ་ནི་བོད་པའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་ནུས་པར་སྐྱེས་པས་ན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་་ 
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ོོ 


° (ཚིང 





× ༄༅། །བའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང། སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་དང་། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་རྒྱུན། ས་བརྒྱད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱོན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་” 


„ ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཐབས་མང་པོ་སྒྲབ་པར་མཛད་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མདོ་འདི་དག་གོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། _ 
ˆ“ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཞེས་བོས་ནས། ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་གཉིས་སྨོས་པ་ནི། སླར་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་བསླང་ནས་ཐབས་བསྟེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཁྱོད་་ 


ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སློབ་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་བཟོད་པ་ ། དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའང་ཡིན་ན། འོན་ཀྱང་གང་ 





ངེད་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ད་དུང་ཁྱོད་ལ་མེད་ཀྱིས་ཏེ། མེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ད་་ 
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དུང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བརྩོམས་ཤིག །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བཟོད་པའི་སྒོ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཐར་མ་ཐུག་པས་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་དེའི་རྒྱུན་སྣོམ་པའང་མ་དོར་ཅིག་ཅེས་གདམས་པར་མཛད་དོ། །དེ་འབའ་” 
ཞིག་ལྷུར་ལེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཞི་བར་གནས་པ ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཐོབ་ཀྱང་། གགད་ཀྱི་དན་མྱ་པས་ན་བསོང་ནངས་ཏི་ཆགས་མི་ 


རྫོགས་པས། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་མཐོང་བས་ན་བྱིས་པ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བ་ལེན་པས་ན་སོ་་ 


སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟེ། སེམས་རྒྱུད་མ་ཞི་བ་དང་། འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ 'ཚོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་གཉིས་པོའི་བར་དུ་གཡེན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སོམས་ཤིག །ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྡལ་ལས་སྒྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བས་ཞུགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་་ 
བ་དང་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བྱའོ། །རང་དོན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མི་སྒོམ་མམ་སྟམ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྔར་ 
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(3 (ཆིམ 








རར འའ །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྐོའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་གསུངས་པ་ནི། ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་འདི་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དོ། ། 
དེ་བ 


'གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་ཡང་རུང་། འཇག་ཏེན་དུམ་ཐུང་ཡང་རུང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དང་ཕོ་ནས་་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་སོགས་ཕུང་ ཿཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་བདེན་པར་དམིགས་” 
སུ་མེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྒོམ་པའི་མི་རྟོག་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་དུ་བདག་ཏུ་རྣམ་” 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་པས་འཐོབ་བོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུ་ངེད་ཀྱི་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་" 
པའི་འབྲས་ཐུ་ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་ཚད་””་ 
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མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིག་ཅེས་པ་དང་། གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བསྐྱེད་ཅིག །གསུང་གི་ཡོན་ཏན་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་དྲུག་ཅུ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཕད" 
བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་འདི་བཞིན་དུ། ཡོན་ཏན་འདི་དག་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བསྐྱེད་ཅིག །རིགས་ཀྱི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་་ 
ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྣང་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་གཅིག་བུར་ཟད་དོ། །ཕོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྣ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 


མཐའ་དང་དབུས་མེད་པས་མཐའ་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། རང་དོན་རྟོགས་པ་དང་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དང་མཛད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ ཌ༡༡༠༡༡༧ 











ཡོན་ཏན་གང་དག །ངག་གི་གྲངས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བ་དང་། ཚད་དང་དཔེ་དང་ཟླ་ཡང་མེད་པ་དེ་དག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ་རེ་ཞིག་” 


རིགས་ཀྱི་ཐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བ་གྲངས་དང་ཚད་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པས་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་མཛད་པ་ཡང་"””་ པ 
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ཿ་ 


མདཁུལ་ཆྱ 








¥) (ིཿཚིངཕུ། 


༄༅། །དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བྱ་ནི་” 
འདི་ ན་ནོ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་་”་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ། འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ཚད་མེད་པ་ཉེ་པར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འོད་"”” 


དཔག་མེད་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་གང་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཆར་མངོན་པར་”ཨ པ 


སྒྲུབ་པ་དག་ལ་བསྐུལ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་མཛད་དོ། །ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མོས་པར་ཀྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ བ༡ལ།༠༡༧ 
ཏན་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་མ་མཛད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ "༥༠༥༠ 
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ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐབས་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་དག་ལ་བཞུགས་པ་མ་མཛད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གཞན་དོན་མེད་པར་”” 
ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མདོ་གཞན་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་་ 
བསྟན་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ཡང་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སློབ་དགོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཡང་ཁྱོད་ཐབས་མི་འདོད་པ་” 
འགལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བསྡུ་བ་ལས་བཀའ་སྣལ་པ་དེ་དང་ཡང་ཁྱོད་ཐབས་མི་དགོས་པར་འདོད་པར་འགལ་ལོ། །མདོ་དེར་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་། ད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། འཇམ་"” 
དཔལ་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་མ་རྟོགས་པ་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་ལྔ་པོ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ ན་པས་དེ་སྤོང་ན་ཡང་དམ་་”་ 





པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་གང་ཟག་གང་ལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པ་ནི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས། ཀུན་] བ་སྟོན་པའི་མདོ་” 
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༄། །ལ་ལ་ནི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྡོང་བའོ། །དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གང་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དེས། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པས་ན་དེ་བཞིན་”” 
གཤེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་མི་བདེན་ཞེས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་མ་ཟད། ཐབས་ལ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བརྟེན་དགོས་པ་མདོ་དེ་ལས་ཡང་བཀའ་" 
སྩལ་པ་ནི་བདུད་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་ཚུར་ལ་རྫི་བར་མི་ནུས་པས་ན། མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱམས་པ་ལ་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྒྲབ་པ་་་” 


འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་རྒོལ་བའི་ཚིག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་ལ་བསླབ་་”་ ° 





$) (རིང 


པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སྦྱོར་བ་ལ་སུན་འཕྱིན་ཏོ། །འཕགས་པ་མ་ཕམ་པ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོ་པདྨར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པས་འདི་ 
ལྟར་བི་ཤྭ་ཀརྨ་ཕུག་རོན་དུ་གྱུར་པ་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་བདག་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཅན་ཡིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་"” 
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ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དེ་ནི། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། 


བྱམས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པས་གནོད་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བཏུད་བཞིས་མ་ཕམ་བྱ་བམས་པ་ཁོད་ཀས་ཀང་བར་བྐསལ་ ་ - 


བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ མས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། 
དང་གི་སྒྲས་བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་བསམ་གཏན་གསུམ་སྡུད་དོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་པར་དུ་ཨུས་པར་སྦྱོར་བ་དང་། རྟག་པར་སྦྱོར་བའི་” 
བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ན། སྦྱིན་སོགས་བསྒྲབས་པ་དེ་ལ་མི་བྷུན་པོ་དེ་དག་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་གཅིག་ཁོ་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཏེ། སྟོང་པ་ 
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ཝུ 








༢༣༩ ༄༅། །ིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ནི་ཐབས་སྡོང་བ་ལ་ལུང་འདི་དག་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་་” 


བསྡུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཐབས་ ་ཤེས་རབ་གཉིས་ ཀ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ ན་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་""ི 


> ཐབས་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། རང་གི་བཞེད་པ་ལུང་གིས་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས། སྒྲབ་བྱེད་”” 


མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ། སྒུ་ ཉིས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ལ་བསླབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་"””་ 
གིས་རམ་གཉིས་ལ་བླག སན་དེ་བཞི།གཤེགས་པའི་སམི་གཟ་ས་ངའི་པ་ངན་ལས བདང་མངྦ་གུལས། །གྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐངས་ཀྱིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་”་ 
ཀྱི་སྐུ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་འབྲས་ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ """" 
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ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ། ཤ་ཉིད་ཏོ ས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་ 
སྤངས་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་ཕྱིན་ཉི་ལོག་བདག་ ད་ཡིན ཞི་ིར་ར། །གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 


དང་། སྟིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུང་འཇུག་གི་ལམ་འདིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བའི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། འདི་གཉིས་་ _ 


ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སྤོངས་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས། བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་སྤོང་ལ། ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་”” 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དགོས་པ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་” 
ཐབས་དགོས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ། རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཤེས་” 
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ཿ་ 


ཁེ: ཆྤྱ 


༄༅། །རབ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་” 
ཀྱིས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་རག་མ་ལུས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེའོ། ། 
ཐབས་གཙོ་བོ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡལ་འདབ་རྒྱས་པའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ལྟར། ། 


ངཱ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། མཐའ་མར་ཡང་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་སྤང་བ་་ པ 


ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ཆ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་བསྟེན་དགོས་ན། མདོ་ལས་གང་ཆོས་ཆུ་རྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་ན། ཆོས་མ་་ 








)ཿ༦ -ཆིཿགུ་ 


ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དེ་ཡང་དགེ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་བདེན་འཛིན་སྤོང་བ་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ། 
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སྤང་ངོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གྱི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་དག་གིས་མི་བསྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ཆོས་་” 
ཡོངས་སུ་བཟུང་མོད་ཀྱི། ལོག་པར་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཟུང་གི །ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེ་ན། ལོག་པར་མི" 


བཟུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ལམ་ལོག་པར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཐབས་ཀྱི་ཆ་མི་བཟུང་བའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ གུ 


ཀྱི་རྒྱུར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 











དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་དགོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་"” 





ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ། འཁོར་བའི་འབྲས་བུར་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་””་ 
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༦ ཧུ 


” ༄༅། །ཙམ་ཐོབ་ཀྱི། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པས། ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གོང་ནས་གོང་དུ་དགེ་” 
བའི་རྩ་བ་ལ་སྦྲོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་འཁོར་བར་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཆ་དགོས་པར་སྟོན་པའི་ཡུང་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་འགལ་པ་ཁོ་ནར་འབྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 

ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འཛུག་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་ས་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བརྟེན་དགོས་པ་ཁོ་ནར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་སོ། །ཐབས་་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་ཐབས་ཀྱི་བསྔགས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ན། 


སི་ར 








དཿང་ ཡི་གུ 











ཐབས་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་མི་དགོས་སོ་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱེད་པས་"” 
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སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ལྔས་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་འཐོབ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཟིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིང་མི་”” 
ཐོབ་པ་དེ་བས་ན། ཧཱཾ 'པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ སོགས་པ་ལྔ་ པོ་ཡོངས་སུ་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ 'ཞི། ་གནས་ལ་གནས་ནས་ལྷག་ མཐོང་གི་རྟོགས་ ་པ་ཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཞེས་ཏེ་དང་”” 
ཕོར་ སྟོང་ ཉིད་། ཚོགས་པ (ཤེས་རབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ དངོས་ཀྱི་དོན་ ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་གསུམ་ ྱི་འཇུག 'པ་ སྦྱིར ་བརྗོད་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་' པའི་རིམ་པ་དང་། སྒོམ་ 

།དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ། ཐོ གིས་བབཞིག་འན་ཆེས་པའི་བུ ཐོས་པ བས་དུརབའི་ཤེས་ ་རབ་བསྐྱེད་པར་”་ 
བྱ་སྟེ 
བཱ 'འགའ་ ཆིས གཱ རེས་འགའ་དོན་ ་འཛིན་ ་པ་ལ་བསམ་ བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ ་དང་། དོན 'འབའ་ཞིག་ ལ་ 'དམིགས་ ་བ 'སྒོམ་ བྱུང་གི  ཤེས་རབ་ ཏུ་ ་བཞེད་དོ། །མཛོད་ ་ལས། ཐོས་སོགས་ལས་ བྱུང་ཤེས་རབ་ ནི། 























བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའོ། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ལུང་གི་ཚིག་འཛིན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དང་། 
།མིང་”་ 
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ཤུད 








° ༄༅། །དང་གཉིས་ཀ་དོན་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། འོ་ན་ཚིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཐོས་བྱུང་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས། བར་དུ་བསམ་བྱུང་མི་་ 


ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སུན་འབྱིན་པར་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་པོར་ཡུང་གི་དོན་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །ལུང་” 
ྣུད་པར་ཐལ་བར་འབུར་རོ། །ཞས་སུན་འབིན་པར་མཐད་དོ། ཟླ རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་བསྐོམས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས། རེ་ཞིག་ལུང་ཐོས་པ་ལས་ཡུང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ལུང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྗེས་ཐོགས་དེ་ནས། ལུང་གི་དོན་བསམ་པ་ལས་བྱུང་”་ 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དྲང་བའི་དོན་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་དེས་ཆོས་ཅན་དང་། ཆོས་ཉིད་བྱེ་བྲག་སོ་”” 


རྨ སོར་ཕྱེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་ཅན་སྣང་བཞིན་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་དག་པར་ ང་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་བསྒོམ་པར་བྱའི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་ཀུན་ བ་པའི་ཆ་དེ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་་ 
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པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བའི་དོན་ལ་རིགས་པས་བརྟག་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན། གནས་ཚུལ་ལས་་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐ་མའི་བློས་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དོན་བསྒོམས་ཤིང་། གནས་ཚུལ་མ་རྟོགས་པས་ན་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡང་མ་བསལ་བས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཆུ་བླ་ལྟར་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་། གནས་ཚུལ་་ 


ལ་ཟླ་བ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ལྟར། ཆོས་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་རྣམས་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་རྙེད་ནས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་""” ཁྱ 


བྦྷ་པའི་མུ་ལསཡང་དག་པ་རི་ལུབ་བཞིན་ཤིསབ་འཇུང་བར་མི་འགུང་ར །མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དུ་སྙོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས། མུ་སྟེགས་ཅན་””” 
ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 








གྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི 'འཛིན་ 'རྒྱལ་ཕོ་ལས་ཀྱང་རིགས་པས་སོ་སོར་བ གས་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པའི་དོན་བསྒོམ་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ཁུངས་ 
སུ་སྒོས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ། བདག་སྷ་པར་ཅམ་ཉིད་ནས་རོ་བ་ད་ཀིལ་མེད་པར་ཆོས་ཅནསོསོ་བོསོར་ར་ར་ནས་དགར་ནས་སྟང་་ཉད་ད་ཏོགསསོ། །ཆོས་ཅན་་ 
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© དྲ 


༦༦ 








¥ ཆི་ཇུ། 


* ༄༅། །སོ་སོ་ལ་སོ་སོར་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་བརྟགས་ནས་བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་གལ་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་ན་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཐོབ་”་ 


པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །མྱ་ངན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ན་མྱ་ངན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའོ། །དེ་ལས་འདས་པས་ན་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །ཡང་ན་མྱ་ངན་ནི། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་བཏགས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་རྟེན་སྡུག་””་ 
བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་བཅད་པས། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་ལ། ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པས་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་སྤངས་པས་ན་མྱ་ངན་གྱི་རྟེན་ ག་བསྔལ་ 


ཙྭ ལས་འདས་པས་མྱང་འདས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའམ། བདག་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དོན་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་” པ 


བྱེད་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མི་བཟློགས་པས། སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་  བའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཚད་མས་རྟེད་པ་སྙོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ལ། ཡང་དག་པ་ཁོ་ནའི་ངོ་བོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གང་གི་ངོ་བོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོའི་”་ 
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རང་གི་ངོ་བོའོ། །དེ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་བྱུང་བསྐེད་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་གང་་ 
ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་གནས་ཚུལ་ནི། དོན་དམ་པར་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཌོ་ན་སྟེ། སྐྱེ་པ་མེད་པའི་དོན་འདི་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་ཡང་དག ༢ 
པའི་དོན་རིགས་པ་དང་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལུང་གིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་" 
དང་རིགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ལུང་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུང་དེ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། རིགས་པས་མི་ ༡༡༡༥ 
བསླུ་བར་གྲུབ་པས་ན་བདེན་ནོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཡིན་ཕས་ན་བདེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གཞན་ནི་བློ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མེད་པས་ན་མི་བདེན་ནོ་ཞེས་པའོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྙེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་དམ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྤྲོས་པ་མེད་པར་མཐུན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པ་བདེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
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ཿ་ 





༧» ཚིང 


༄༅། །ཀྱི། དོན་དམ་པར་ཏེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན། མི་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཁྱད་གཞི་མེད་པས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དེའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས ༠༠༡༠༦༧༧་ 
འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྔ་མའི་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་མདོས་གསུངས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཞེས་བོས་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བར་དུ་”” 


÷ གནས་པ་དང་། ཐ་མར་འཇིག་པ་དང་། དང་པོར་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཐོག་མཐའ་དབུས་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་སྐྱོབ་” 
ཙཾ བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངངས་བས་ཏེ་སྐྲག་པའི་གནས་བསལ་བའི་ཕྱིར། ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་འགག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གནས་””” 


ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་ཚུལ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་པའང་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་ ད་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ལུང་གི་དོན་ནི། 
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གནས་ཚུལ་འདྲི་བའོ། །ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་བའི་ཡུང་གི་དོན་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་པས་ན་ཚད་བཟང་དུ་མེད་” 
པས་ན་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་སྟེ། འདའི་དོན་རྟགས་པ་ན། འཆི་འཕོ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་རྟོགས་ན་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྒོ་་ 
སྟེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བ་ཉད་ཀིས་སང་བ 'ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན། འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ པ་ 
ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 


་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་” པ 














ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་" 





སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་དོན་ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་གནས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཉིད་”་ 
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ཅི. 


ད་འ 








(2 ༄༅། །གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་སོགས་སུ་མེད་པས་ན། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་གཟུགས་ཀི་རང་གི་མཛན་ཉིད་རཱས་ཚུང་པ་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་གླང་པོ་སྩལ་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། དོན་དམ་པ་གང་ལ་སྐྱེ་བ་ ད་པའི་་་ 
དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་གང་ནའང་མི་དམིགས་ཏེ། གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་ལ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་” 


དངོས་པོ་རྣམས་ལ་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་དག་ནི། གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་དོན་་ པ 


བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ཅེས་སྨོས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། དུས་གསུམ་དུ་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དག་སྟེ། ཅི་ཞེ་ན། འདས་པའི་དུས་" 


| ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་བར་དུའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ནི། རེ་ཞིག་ལུང་གི་”་ 
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སྒོ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་དཔབ་པ་ལ། རིགས་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པས་མཚམས་སྦྱར། རིགས་པའི་་ 
རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་དོན་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྟན་པར་བྱས་ན། ལུང་གི་དོན་གནས་ཚུལ་ལ་གུད་དུ་བཀྲི་མི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་རིགས་པས་ཡང་དག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་སོ་ 
སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མདོར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱོར། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་ཕ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་" 


ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟག་པས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་ཕོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་་” 











བྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲངས་ན་ཞེས་གཉིས་སུ་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པ་དང་། སྨྱོད་པ་བ་དག །དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚང་ 














དང་། རང་བཞིན་ལ་དབྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་བ་དང་། རྟགས་བསྒྲབབྱལ་སྦུར་བ་དང་། དེའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡུང་དགོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྟོན་པའི་་པ༥ ° 









































༧ ༄། །ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་བའི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནས་ཀྱི་མྱུ་ཨུ་དང་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་དུས་དབྱར་བཞིན་དུ། རྟག་ཏུ་སྟེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་ཞིང་བཞིན་དུ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་སྟེ། དུས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འབྱུང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་དབྱར་གྱི་དུས་ན་ཡང་འབྱུང་བར་མི་”་ 
གཱ རིགས་པར་ཐལ། མྱུ་གུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དགུན་གྱི་དུས་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་འཕྱུང་བའམ། །ཡང་ན་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་རིགས་པས་གནོད་པ་་ 
ཿཿ དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་འབྱུང་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངམ། །མི་””་ 
' རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྟག་གོ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འདི་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་རྟག་པ་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་””” 
÷ རྟག་པར་སྨྲ་བ་དག །དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རྟག་སྒྲའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། དབང་ཕྱུག་དང་”“་ 
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གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་རྟག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་རྟག་པ་དེ་ལས་ཀྱང་། འབྲས་ཐུའི་དངོས་པོ་རྣམས་མི་སྐྱེ་སྟེ། འབྲས་བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་””” 
ཡང་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་དུས་མེད་ལ། རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་མི་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ནུས་པ་” 
དང་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅེ་ན། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་”” 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བསྙེད་པ་དེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་ཕན་གདགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པས་སོ། །མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ལ་ནི། འབྲས་བུ” 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། རྟགས་འགོད་པ་དང་། ཚུལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚད་མས་ བ་པའི་དོན་དང་། ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 





དང་པོ་ནི། རྟག་བས་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དེ་བས་ན། དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༦ ཅི 


༄། །དཔེར་ན་མོ་ཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ན། རྟག་པ་དེ་དག་ནི། ཡུལ་དུས་གང་དུའང་འབྲས་ཐུ་གཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་”” 
པར་མ་ཟད། རིམ་གྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གོང་དུ་རིགས་པས་བརྟགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཅིག་ཆར་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། རྟག་པས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་ཡང་མི་བསྐྱེད་དེ། 
ཟྭ འདི་ལྟར་དང་པོའི་དུས་ཁོ་ནར་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཚར་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་གལ་ཏེ། སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། སྔ་མའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་གནས་ན་ནི། 
ལྗ ད་་ནའི་ཆ། སྔ་མའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྔ་མའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི། 
„ སྔ་མའི་དུས་སྲུ་འབྲས་བུ་མ་རྫོགས་པས་སྔ་མས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཇུག་ན་ནི། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་བོར་བས་མི་རྟག་པར་ཐལ་བར་”” 
འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་འདོད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱུ་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། རྟག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལྐདར་་་་ 
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གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྫས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་་” 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། རྫས་སུ་མེད་པ་ལ་རྫས་སུ། 'འདོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་གསུང་ངོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ནོ། །རྒུ་རྟག་པ་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་མི་འཐད་པ་དེ་ལྟར་ན། རེ་ཞིག་འབྲས་ཐུ་དེ་དག་ནི། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ། རང་གི་སྡེ་བ་དག་རྒྱུ་མི་རྟག་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྐེུའོ་ཞེ་ན། འདི་་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ད་ལྟར་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དུས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འདས་པ་འགགས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་གཉིས་ཀ་ཡང་དངོས་ཕོ་མེད་པས་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལས་སྐྱེ"་ 
ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྲས་ཐུ་ 'བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ད་ལྟ་བ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་་”་ 
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° ༄༅། །བརཏགས་ན་ད་ལྟའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རིགས་པས་བརྟག་ན་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་”་ 


གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ། དུས་མི་མཉམ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་དུས་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དེ། 
རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་ཡང་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དེ་དང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་དང་དུས་ཐ་དད་པ་དུས་ 
མི་མཉམ་པ་སྔ་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དེ་དུས་གཞན་གྱིས་ཆོད་དེ། དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི་མི་འཐད་དེ། ཞདས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་ཕ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་སྐེ་ན་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འདོད་ན་ནི། སྐད་ཅིག་གཅིག་ཉིད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས། བསྐལ་བཞང་སྐད་ཅིག་”””ཚ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུན་མི་སྲིད་པ་དང་། དུས་མུན་རིང་ཐུང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྐད་ཅིག་ནི་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཐུན་ལ་དུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་འགག་པའི་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་ཡུན་ཙམ་*་ 
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མོ། །སྐད་ཅིག་མ་ནི། ཆ་ཤས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་དུས་སོ། །ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་དོན། དཔེར་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདྲེས་ན། གོང་བུ་ཆེན་པོའང་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་ཚད་ཙམ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི ལཱ འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ མུ་དང་ངགས་ ་གཅིག་གིས་ཕྲད་ན་ནི། དུས་དེའི་ཚེ། འབྲས་བུའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་”་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པའི་ 

གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ མྱ གལ་ཏེ་སྐྱེ་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་”་ 
བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བ་ནི། བདག་དང་གཞན་དང་ ་གཉིས་ ཀ་དང་རྒྱུ་ ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་ ་མི' 'འཐད་པ་དེ་ ལྟ་བས་ན། དོན་དམ་པར་ཏེ་ ་རིགས་ པས་དཔྱད་ན་ ཕྱི་ ནང་གི་ 'དངོས་ཕོ་འདི་ ་དག་ཐམས་ཅད་ ལས་མ སྐྱེས་པ། །ཁོ་” 
ནར་གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ལ། ་ལ། ཞོན་ཀྱང་ཀུན་ རྫོ་བ་ཏུ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་ ་པས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །སོགས་པས་རིགས་པ་དང་མི་ ་འགལ་བ་ སྡུད་དོ། ། 


ར་རོ། །ཅི་ སྟེ་ ་ཞེ་ན། བདག་ ཉིད ་ལ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པའི་ནུས་པ 'འཛུག་པ་འགལ་ ་བའི་ ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ 'གཉིས་ཀ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། འ་པ བདག་ དང་ _ 
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༄། །གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྱར་བའི་ཡུང་ནི། དོན་དམ་པར་། བར་མེད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ། དངོས་པོ་ཞེས་པ་ནས་ཅེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལུང་ངོ་། །འདིའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ 


རྣམས་སྐྱེ་བ་ནི། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟེ་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་རང་བཞིན་མེད་དོ། །རིགས་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ངོར་སྐྱེ་བར་”་ 


སྣང་བ་གང་ཡིན་པར་དེ་ནི་ཡང་དག་ཤུན་རྡོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ལུང་ནི། རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མའི་རིགས་པ་འདི་ནི། རྟོག་གེས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་*” 





༢༧) ཆི 


ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུན་འདི་ལྟར། 


” དགོངས་ཏེ། སྭ་ལུ་ལྗང་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་” པ 
པ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་བཞི་སྟེ། དཔྱད་པ ར་བརྗོད་པ་དང་། གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་་ 


ག་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདིས་ཤེས་བྱའི་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་པས་མཚམས་སྒྱར་རོ། ། 
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དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཞིག་ཅིང་གཤོམ་དུ་རུང་བ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་པ་ལ་””” 
གཉིས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བསྒྲབ་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་གཏན་ཚིགས་སྦྱར་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་དོན་འགོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་ན། དུ་མ་དང་བྲལ་བ་བདེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་པས་ན། ཟག་མར་གཟིག་དང་བལ་བར་བླསབ་བ་ལ། གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རེ་་ - 


ཞིག་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་རགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བ ་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་”་ 
དུ་མ་འདུས་པའི་ཡིན་པས་ནའོ། །འདིར་ཆ་བཅས་སྲུ་གུབ་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དུ་གྲུབ་ཅིང་། ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་གཅིག་ན། 





ཡན་ལག་སོ་སོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དུ་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་པར་འགལ་ལོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཅིག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་ཤར་ནུབ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་””་ 
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ཿ ཅི 


32 ༦ 





༄། །བདེན་པར་མི་འགྲུབ་པ། ཡིན་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་ཆ་དང་ལྡན་པའི་དབྱེ་བས་ཆ་དྲུག་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཤུ་པ་ལས། དྲུག་གིས་””་ 
གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འཕྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱོགས་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི། ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་”””་ 


སེ ཡིན་ཏེ། རྡུལ་དུ་མ་བསགས་པའི་བདག་ ད་ཡིན་པས་སོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ ཿགཅིག་མེད་པས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པསྟུར་བའི་ ཁྱ 
” དོན་འགོད་པ་ནི། གཟུགས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རླི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ན་དམིགས་པའི་”་ 


གཟུགས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ངེས་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པར་གུབ་པའི་ངོ་བོ་གཞན་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 





གཟུགས་ཅན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། 
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དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་གླང་གི་རྭ་ཡང་ཞིབ་མོར་དཔྱད་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོར་བཤིག་ན་རྭའི་ངོ་བོ་མི་འདུག་གོ །འོ་ན་རྭ་རྩོ་མ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་བདེན་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་་ 
དཔྱད་ཀྱི་བློས་སོ་སོར་བཤིག་ན། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནས་སོ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 


སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པས་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་“ ཁྱ 


པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕོར་སྣང་བར་ཁས་བླང་དགོས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། ཕྱི་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་"” 
རོལ་སྣུང་། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནང་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་ ནི། གང་དག་གཟུགས་ཅན་དེ་བཞིན་དུ། །གཟུགས་སུ་མེད་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་དེ་དག་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྔ་མའི་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་” 
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༄༅། །བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་བཅས་ལ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དུ་མ་དང་བྲལ་བ་སྒྲབ་པ་དང། རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་” 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་བདེན་ནམ། ཤེས་པ་དུ་མའི་ངོ་བོར་བདེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་” 


ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་གྲུབ་་ ཁྱ 


ཀྱང་དུ་མ་ཡིན་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་མི་རུང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མ་མི་མཐུན་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དུ་མ་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དུ་”་་ 
མའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ཡང་མི་རུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་མ་ཉིད་ནི། གཅིག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའེ" 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་རྫུན་པར་འདོད་པ་སུན་དབྱུང་བ་ནི་ཅི་སྟེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་གཟུགས་ཅན་བདེན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག་སྣང་ལ་མི་བདེན་” 
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པས། རྫུན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་ཤད་ལྟར་སྣང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕུལ་ཅན་རྣམ་པར་"” 
ཤེས་ཕའང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ལྟར་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། རྣམ་པར་རྫུན་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན་” 
མི་འཐད་དེ། ྣམ་པརྡ་ཟུན་པའི་བདག་ཉིད་ཉོག་པའི་ངོ་ོཉིད་ལས་གུད་ནས་ཏེ་ལོགས་སྐུ་ནམ་པར་ཤེས་པའིང་བོམེད་པའི་ཕྱར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་རྣམ་པ་སྣང་་ 
བར་བྱེད་པ་སྟེ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ ངོ་བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྫུན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་པ་ཉིད་ཡིན་་” 
པར་རྣམ་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རང་གིས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པའང་མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བའོ། །ཞེས་བཀའ་”” 
སྩལ་ཏོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ 
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༄། །ཡིན་ཏེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་དེ་དག་བདེན་པ་མེད་པར་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དངོས་པོ་བདེན་་" 
པ་མེད་པའི་དོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ལྐདར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་མེ་ལོང་ལ། ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་སོ། །ལུང་གི་” 
# དོན་ནི། ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་གཟུགས་ མས་སྣང་ཡང་། བདེན་པའི་གཅིག་དང་གཞན་དུ་མ་ཡང་རྣམ་པར་སྤངས་པར་གྲུབ་པས་མེ་ལོང་གི་ངོས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་རྣམས་” 
(| སྣང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པའི་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྙལ་བའི་དོན་བཤད་ན། རིགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བློ་ཡིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་བཟུང་དུ་མེད་དོ། །བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རོ་བོ་ཉིད་བཟུང་དུ་མེད་པ་དེའི་”་ 
ཕྱིར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བློའི་ཡུལ་དུ་མེད་པས། ཡོད་ཅེས་ངག་གི་དོན་མཐུན་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ཅིང་། ངག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལྟར། གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་” 








༩༡ ིཉི་གུ 
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ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་བྱུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ལུང་ གས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི"” 
གོང་དུ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་ལྟར། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐོམ་པར་བྱ་བའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་ལ། བློས་ཕྱེད་པར་བྱས་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་”་ 
དུ་རྟོགས་པ ར་བྱ་བའི་དོན་དུ། སྒོ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་བསྐེད་དོ། །ག །ལ་ཏེ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བསམ་བྱུང་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པ་མངོན་”” 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མི་སྡོང་བས་སྒོམ་བྱུང་དགོས་སོ་ཞེས་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 





པ་དང་ཡུང་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་པར་དོན་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ། སྒོམ་བྱུང་དགོས་པའི་ཉམས་ཡོད་དེ། ཐོས་བསམ་གྱི་བློ་ལས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡུལ་” 
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༦ ཅི 


2: 


དྷ ན། ཕུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཡང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ ན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ཡང་ད པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་” པ 


༄། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྩོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བྱུང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་་””་ 
སྒྲིབ་པའི་མུན་པ་མི་སྦོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་ གི །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་བ་མི་འཐད་ད་ཞེ་ན་སྔར་རྟགས་པའ་དནསྒོམ་པ་ལན་མང་དུ་བུས་" 
'སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཟད་པ་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 








༣6) (‰༦ྱུ 


ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་འབྲས་བུ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་"” 
བཅས་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཞེས་སྒོས་ཏེ། མདོ་དེའི་དོན་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ མ་པར་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ཐོག་མར་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་ཁོང་དུ་””་ 
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ཆུད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མོས་པར་བྱ། གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིའི་རྟེན་ཅན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ལན་མང་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་”” 
བཟུང་བའི་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེས་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་”ཚཤ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། 

སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སེམས་གནས་པ་ཐོབ་པར་” 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཐོག་མ་ཁོ་ནར་རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཞི་གནས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཞི་གནས་སྒྲབ་དགོས་ཤེ་ན། ཡིད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཆུ་གཡོ་བ་བཞིན་”་ 
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" ༄༅། །དུ་ཡུལ་ལ་ རང་གི་ ངང་གིས་གཡོ་ བའི་ཕྱིར་; ན། གཟིངས་ལྟ 'བུའི་ ཞི ་གནས་ཀྱི་ ་གཞི་ མེད་པར་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་མེད་དོ། །འདོད་། །ཁམས་ཀྱི་མཉམ་པར་མ་ 'བཞག་ ་པའི་སེམས་ ཀྱིས་ནི ཡུལ་”ི 


ཅིལ བསམ་ བྱིདབརོན་ལ་ཕབ་ཀུ་ 'ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན འདས་ ཀྱིས་ཀྱང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རླན་མེད་པར་ལྷག་མཐོང་གི་མྱུ་ཞུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་””” 


# དགོངས་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་ པ་གཞསཚུངབཾ་དོནཇིཉེ་འཞན་ ་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི། ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི: དུ ི་བ་ཡ་ ནི 
ཤྲ འདི་ ལྟ་ སྟེ། བསམ་པའི་ ཁྱད་པར་ ྟེད་: པ་དང་། བཀུར་ སྟི' ་ལ་སོགས་པ་ 'འདོད་པ་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སྦྱོར་: ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 'ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པ་ ་ལ་ལེགས་པར་གནས་ལ། ཡུས་གདུལ་བར་བྱས་ ང་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྒོམ" 


པའི་དཀའ་སྤྱད་ (ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ དུ་གྱུར་ལ། གུས་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་བརྩོན' 'འགྲུས་དང་། རྟག་པར་ སྦྱོར་ ་བའི་བརྩོན་ འགྲུས་བརྩམ་ན་ ཞི་ གནས་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ ངེས་པར་འགྲུབ་བོ། ། 
དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་ཞིག་ནས་མ་ཡིན་གྱི་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་ཞི་གནས་འགྲུབ་ལ། དེ་ལས་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
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སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔ་མ་བཞི་གོང་མ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་དང་། དེའི་ཡང་གོང་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ས་དང དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟུན་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གནས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་བའི་ཡན་ལག་དབེན་””་ 


་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་བཅས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐོམ་པའི་སྟོད་དུ་རུང་བའི་དོན་དུ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་”་ ཁུ 


ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། ཏིང་འཛིན་རྨྱུར་དུ་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའང་བྱས་ནས། དགེ་"་ 
བའི་ཚོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་བསྒུར་བའི་དོན་དུ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་རྗེས་ཐོག་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བྱས་ནས་ཞི་གནས་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ན་རྩ་དྲང་ཕོར་གནས་ཤིང་། རྩ་དྲང་ཕོར་གནས་ན་རླུང་དུལ་བར་གནས་ཤིང་། 
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ཿ་ 


ཅིང 


༨༩ 1. 


༄། །རླུང་དུལ་བར་གནས་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཀྱང་དུལ་བར་གནས་པཕས་ན་ཐོག་མར་ཡུས་དྲང་པོར་བསྲང་ལ་སྟན་བདེ་བའི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། སྐྱིལ་མོ་དཀྲུང་བཅས་ལ། དེ་ནས་སེམས་པའི་ཏིང་ངེ་”””་ 
འཛིན་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོ། །ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། 

སེམས་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་སྒྲིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། རྟོག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འཛུག་པ་དང་། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་། སེམས་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་"” 
གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དང་། རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་ཀྱིས་རྣམ་” 








པར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་གྱི་དངོས་ཕོ་ཕུང་པོ་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་འདུ་བར་བྱ་བའི་རྟེན་” 
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གྱི་ གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐོགས་བཅས་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་། ཚོར་བ་་” 
སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །འདིས་ནི་གང་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡུལ' བསྟན་ནོ། །རེ་ ཞིག་དངོས་པོ་དུ་མ་འདུས་པའི་ རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ 'དམིགས་པར་རིགས་སོ། །དེ་དགོས་པ་ཅིའི་"" 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ལ་སློབ་པའི་ལས་དང་པོ་པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། = ་ཚེ་ཆོས་དུ་མ་འདུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏད་པས་གོམས་པའི་” 
སྟོབས་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཁུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་དམིགས་པ་སྤོ་ལེན་བྱེད་པའི་བྱེ་ བྲག་ ་གིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཡང་སེམས་དམིགས་པས་ན་རྒྱས་པར་་ 
དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆོས་ཅན་རྒྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ 
དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
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༄༅།། །གི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྒྲོ་འདོགས། དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མང་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ 
དངོས་པོ་དུ་མར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་ཕོ་མིག་སོགས་གཟུགས་ཅན་དང་ཚོར་བ་སོགས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་མདོར་བསྡུས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་””་ 
དང་། བར་མ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྒྱས་པ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་དག་གིས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་མཛད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་"” 


སྙེད་པ་ལ་མཁས་པའི་བློ་བསྐྱེད་པས་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །མཛོད་ལས། རྨོངས་དབང་འདོད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་“ 





ཡང་མ་ཡེངས་པར་བློ་བཏད་ནས་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲང་ངོ་། །དཔེར་ན་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་གྲངས་མ་འཆོལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་བགྲངས་ནས་ཞི་གནས་སྦྱོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 














གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ཕུང་ཕོར་བསྡུ་བ་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པར་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་དང་། དབྱེ་བསྡུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་་” 
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དང་། སྒུར་པ་འདེབས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་མི་འཆོར་བར་བསྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བྱེ་”་ 
བྲག་ཕྱེ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུན་དུ་འཇུག་པ་སྟེ་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པས་བར་ཆོད་པར་འཇུག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འཕྲོས་ན་སེམས་ 


སླར་གནོན་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ ཁྱ 


དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ་བར་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཆེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི” 











ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ཞི་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་གནས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི། སླར་ཡང་མྱུར་དུ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་"” 





སེམས་ཕྱི་ཕྱིར་གཞུག་པར་བྱའོ། །འོ་ན་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བུ་ཞེ་ན། སྒོམ་རིམ་དང་པོ་འདིར་ཡི་གེ་མང་གྱིས་དོགས་པས་མ་བྲིས་སོ། །འདིའི་སྒོམ་ཚུལ་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་”””་ 
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༄། །བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བརྟན་པ་མཐུ་བསྟེད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏོད་པ་གང་གི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྐྱོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་” 
མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟ་བས་ཡུལ་དེ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ་དགའ་བར་སྒོམ་ཞིང་། སླར་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་གཡེང་བ་བཟློག་པ་ནི། 


སེམས་གང་ལ་གཏོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལས་སེམས་གཞན་ 'རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཉེས་པར་ལྟ་བས་ཞི་གནས་ལ་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ཏིང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་པ་བཟློག་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་” ཁྱ 


དངོས་གཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡིན་པས་གང་ ་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སྣ་རུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ོནཏེ་ཞི་གནས་ཉྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་ངསོང་བས་དམིགས་པ་མི་གསལ་ཞིང་་་ 
སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་བྱིང་བའི་གཉེན་ཕོ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་པའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་སྒོམ་པའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་སྒུ་ལ་དམིགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན"”” 
གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བྱིང་བའི་སྐྱོན་བསལ་ལ། ཡང་སྔར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མི་འཆོར་བར་དམ་དུ་བཟུང་ངོ་། །དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། དམིགས་པའི་་ 
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[(9‰>3:‰9ཆ2× 


ཀ་བ་བསྟན་པོ་ལ། །དྲན་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་རིངས་དབང་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བིང་བ་བསལ་བ་ན་ཅིས་ཏེགང་གིཆེ་སྔོན་དུ་རད་པ་དང་གཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་དན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་་"” 
བར་དུ་སེམས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕྲོས་ནས་རྒོཿ (པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ: ཉེས་དམིགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྟ་རྒོད་ལྟ་བུར་གཡོ་བའི་རྒོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཞི་བར་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡང་སྡར་གྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་། སེམས་བསྒྲིམས་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ"””” 


བ་དང་རྒོད་པ་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་ཅིང་། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་སེམས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ"་ 











པ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་སྩོལ་བ་གློད་དེ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་བཞིན་པ་ 


མེད་པར་དམིགས་པ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་བསླབས་པ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱིང་ པ 
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ལི་མ 


རི 








༄༅། །ལྭ་བྱིང་ནོད་སེལ་བའི་སྙོལ་བ་བྱས་ན་སླར་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། སེམས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་”་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་འབད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་རྫོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་རྩེ་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར། གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་” 


པ་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་པར་འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཞི་གནས་དེའི་དམིགས་པ་ལ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཡན་” 


ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། དེ་བཤད་པ་དང་སྣྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ "༠༠ 


÷ ལས་ཀྱང་བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཞེས་སོགས་ཚིག་དགུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ་ཞེས་པ་དང་། བླན་ཏེ་འཇོག་གོ ། 
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ཉེ་བར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་པོ་འདིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་གཏོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞི་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་”་ 
གསུམ་གྱིས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་བའི་ཚེ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །མཉམ་པར་འཇོག་གོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་”” 
གནས་སྐབས་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཤད་པ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དེ་ལ་འཇོག་ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པ་སྟེ་གཏོད་པའོ། །རྒྱུན་དུ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་“་” 
བཏད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་གང་དམིགས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཇོག་པའོ། །གལ་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་སེམས་གཞན་དུ་ཡེངས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། བླན་ཏེ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སླར་སེམས་ །ཆབབ་བཅབ་ 
གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སླར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ཏེ་གེང་བ་སྡོང་བའོ། །གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བླན་ནས་ཡང་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་”་ 
འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་དམིགས་པ་ལ་བླན་ནས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་ ར་ནས་ཡང་བླན་ཏེ་གཡེང་བ་སྦངས་ནས་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྟུན་པ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་་”་ 
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གུ 
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༄༅། །འཇོག་གོ །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་སྒོམ་པར་ མི་ འདོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འདུལ་ལོ་ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་པར་ མི་འདོད་པ་ 'འདུལ་ བའི་དོན དུ་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་ གྱི་ལན་ 'ཡོན་ ཡིད་ ་ལ་བྱས་ ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ སྒོམ་ པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་ 'དང་རཱམ་ པར་རྟོག་ པས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་དམི་ གས་པ་ལ་ མིཿ ་དགའ་ ་བའི་ བློ་སྙེས་ན་ ཇི་”" 
ཏར བྱ་ཞེ་ན། ཞེ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་གཉེན་པོས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཉེས་པ་" 

ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཀྱི་མི་ མཐུན] ཕྱོགས་བརབ་ བམས་དར་ཞིའ་ མི ་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པའོ། །གལ་ཏེ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཉེས་པ་ ཆུང་ངུ་གཉིད་] དང་རླུགས་པ་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེས་ན་ ཇི་ལྟར་ བྱེད་ཅེ་ན། རྣམ་ པར་ཞི་བར་ བྱེད་པ་ཞེས་་ 





བྱ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཉེས་པ་རིག་པའི་བློས་རླུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་སོགས་པ་སེམས་རྒྱུད་ལ་རླུང་ལྟར་ལངས་པ་རྣམ་པར་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་གཏོད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མི་མཐུན་” 


‡ ཕྱོགས་གང་བྱུང་བ་སེལ་བར་བྱས་པ་ན་མཐར་ ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་རྩེ་ ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་: པ་ནཾ་ཇི་སྲིད་འདོད་ ཀྱི་བར་དུ་བྱིང་རྒོད་ ས་སམ འབྱེད་པར་ ་དམིགས་པ་ ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་བར་འཛིན་པའོ། །ད་ ནི་འབད་་ 
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བ་བྱེད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཕྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་སེམས་ངང་གིས་འཇུག་པར་གནས་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་པའོ། །འོ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་” 
པའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཉམ་པར་འཇོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ་བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པར་ 


སེམས་མཉམ་པར་གྱུར་པས་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཚིག་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་བྱམས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་*"” ཁྱ 


དོ། །བཞི་པ་ཉེས་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་། གཉེན་པོ་བཤད་པ། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་མདོར་བསྡུ་” 
ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེས་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྤྲོ་བའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་གི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པར་བརྡེད་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་" 





བྱིང་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བའི་རྒོད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མི་རྩོལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་ནས་རྩོལ་བའོ། །ཉེས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། ཁྱད་*་ 
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རེ བའི་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྗེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འ -÷ 
` དོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། བྱིང་རྒོད་གཉིས་སོ་སོར་བཀྲངས་པའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ” 





༄༅། །པར་དུ་གྱུར་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ལེ་ལོས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་འདོད་ཅིང་། དམིགས་པ་བརྡེད་པས་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་"”” 
འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དུས་སུ་སེམས་མི་གསལ་བ་དང་། སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ི་ཚོལབ་དང་ཚོལ་བགཉིསཀིསཏང་ངེ་འཛིན་ུ་པར་ུཚརཔལླ་མིབས ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་་ 
'དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་" 





, འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ། །བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། འདུན་པའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་་ 


ལ་འདུན་པ་དང་། ངེ་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། རྩོ་ལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །གདམས་ངག་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཤེས་ 


















































[(98>3:‰9ཆ2× 


བཞིན་དང་། གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བཏང་སྟོམས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་ལ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་མ་བཞི་པོ་ནི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་དག་ལ་མངོན་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་”” 
པའི་དད་པས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདོད་པ་ ས་པ་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ མ་ཕར་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ ༡༠༥༠ 


དེ་ལྟར་ན་འདི་བཞི་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། །དད་པ་སོགས་བཞི་པོ་ཐོབ་ན་ལེ་ལོ་བཟློག་པ་དེ་བས་ན། དད་པ་དང་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་མི་སྒྲོ་བའི་ལེ་ལོ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་བསྐོམ་མོ། ། 











སྟོབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། །ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་ལུས་དང་སེམས་ ྭ་ཐཱ་སྦངས་པར་ནརབཐབ་བསཏིངཇ་འཛནལ་མི བའལེ་ལོ་བཟོགལེ པ 








གདམས་ངག་གི་དོན་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་ནི་དམིགས་པ་བརྗེད་པའི་གཉེན་པོ་སྟེ། གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་ནི་དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་བྱིང་”་ 
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ཿ་ 


༄། །བ་དང་རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བཞིན་དེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་བ་རྟོགས་ནས་དེ་སྡོང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་”་ 
དུས་ན། ཕྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ལ་མི་རྩོལ་བ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་སྟེ། དེའི་གཉེན་པོར་ནི་གཉེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ ་པའི་སེམས་པ་སྒོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་སུ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་སྟེ། གང་གི་ཚེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་རླུང་གིས་མི་བསྐྱོད་པར་སེམས་རྣལ་དུ་འཛུག་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་མི་དགོས་བཞིན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ནའང་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོར་མཉམ་པར་་” 


ཅི 


ཚི་གུ 


༡༩2 4 


ཤིན་ཏུ་ཁུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྟའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་བས་ན། མདོ་སྡེ་ལས། སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམ་མོ་ཞེས་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ལྔ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གཉིས་ 








འཇོག་པ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་སྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། གཉེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དག་ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་པོ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་་ 
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3989/91:29ཚཱ2÷ 





ཏེ་། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཕྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་་”” 
ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། དམིགས་པ་སྔར་ལས་གསལ་བ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤིན་ཏུ་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་”་ 


གིས་ཡན་ལག་གིས་འོག་ས། ་ལས་ འདའ་བར་བསམ་གཏན་དང་། དམིགས་ པས་འོག་ས་ལས་འདའ་བ་གཟུགས་ མེད་པའི་སྟོམས་ ཕར་འཇུག་པ་དང་། སྤྲལ་པ་བྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་ གྲོལ་བས་ རྣམ་པར་” ཁྱ 


ཐར་པ་དང་། དམིགས་པ་ལ་སྤྲལ་སྒུར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ་དངོས་གཞིའི་ཚོར་བ་དགའ་བདེ་” 
མ་ཐོབ་པས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དོད་པ་དང་བཅས་པར་ུར་པས་ཏིང་ངེ་འཛིནཏོག་དཔད་ཀིས་བསདཔ་དའི་ཚེམིལྕགས་པ་མེད་པ་ཞེས་་ 





བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་མ་ལུས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་སོ། །འདི་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་"” 
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ཿ་ 


=: 


ཅི 


༩༩༧ རིག 








༄༅། །པ་དྲུག་སྟེ། མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དགའ་བ་སྡུད་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། ྦྲུ་བའིམཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། 
སྦྱོར་བའི་མཐའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་དངོས་གཞིར་གཏོགས་སོ། །མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རིག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྒོམ་པར་བྱ་བའི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཐོས་བསམ་འདྲེས་མའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །མོས་" 
པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐོས་བསམ་ལས་འདས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གིས་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཡིད་བྱེད་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་”” 
ནུས་པ་ཐོབ་པའོ། །དགའ་བ་སྡུད་པ་ནི། སྔར་ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་འབྲིང་པོ་གསུམ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པའི་” 
གནས་སྐབས་སུ་དཔྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ལྷག་མ་མ་ཡུས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའོ། །སྦྱོར་བའི་མཐའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་སླར་ཡང་བརྩོན་”་ 
འགྲུས་བརྩམས་ཏེ། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་རྫོགས་ཟིན་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་པ་”་ 
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གང་གི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྲེད་པ་དང་། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་། འོག་སའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་” 
ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ་དང་། ཡང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་”་ 
བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་ནི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་དགའ་བ་དང་། 
དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཆ་ནས་བདེ་བ། ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཕས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གཏོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་རགས་པ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཡུས་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་་” 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། བསམ་གཏན་གཞན་རྣམས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྟར་ཡན་ལག་རགས་པ་ལ་འདོད་” 
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༄༅། །ཆགས་དང་བྲལ་ལ་ཕྲ་བ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པས་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་སུ་མ་བཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སེམས་ ག་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
སའི་སྲེད་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་་” 
གཏན་གཉིས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་གི་དགའ་བདེ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་ལས་གསར་དུ་དབེན་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བདེ་ཡིན་པས་གཉིས་པོའི་་”” 
ཁྱད་པར་དེའོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་སའི་དགའ་བདེ་གཉིས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དམིགས་རྣམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་ 


„ པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་མ་བྱུང་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཚོར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱའོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་” 





རཾ གཉིས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་འདིའི་དགའ་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་དུ་གཅིག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་སུ་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་མ་བྲལ་” 
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ལ་འདིའི་དུས་སུ་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སའི་སེམས་བདེའི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ཏེ། ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། 
གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདུ་བྱེད་བཏང་སྟོམས་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ཤེས་བཞིན་ཡན་ལག་ཏུ་མ་བཞག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྐོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་མི་མཐུན་་ 


ཕྱོགས་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལས་འདའ་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ” ཁྱ 


ནམ་མཁའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་རགས་པར་མཐོང་ན་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་” 
རགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྣམ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་”་ 
འདུ་ཤེས་རགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཕྲ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། 
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༄། །དབྱིབས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐེ་མཆེད་དང་། ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཟད་པར་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་དང་། བྱེད་ལས་མི་ 
འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་འཐོབ་བོ་ ༠༡༡༠༠༩་ 
ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཡན་ལག་དང་རྣམ་པའི་ཡན་ལག་དང་། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་"” 
ལག་གོ །ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཡུང་དང་། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། གཞན་ 
གྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་"”” 
སེམས་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཞིབ་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་དཔྱོད་བའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། གནས་ཚུལ་དོན་ 
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དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་མ་ལུས་པ་སྡོང་བ་དང་མི་ལྡོག་པར་སྡོང་བའི་དོན་ནོ། ། 
དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ དཔྱད་ནས་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞིན་དུ་ ་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་” 
ུ པའི་ས་བོན་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ཀྱང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་སེམས། །འགགས་པ་སྒར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་པ་ནི། མདོ་སྡེ་" 
] ལས་ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ལྟག་མཐོང་དང་བྲལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་ཕར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་” 
ཱ བ་དང་བཅས་པའི་འདུ་ཤེས་འཇིག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྡོང་མི' ས་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཡོད་པས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ལྡང་ཞིང་སེམས་” 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབ་རཞ་ར ྨྱོད་ཀྱི་བབོད་ས་འདིར་ཏིངརེ་འཛིནབླཟིམམཔ་བཞིག་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ 
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ཅི༦ཆེ 





༄། །པའི་ཚུལ་དེ་ལ་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས། ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་”་ 
བརྟེན་ནས་དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱུང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་རིགས་པས་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གླུབ་པ་ན་སེམས་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པའི་” 





༠༦ “ཚིང 


རིག་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་ཚད་མས་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཚིག་སྔ་” 
མ། སྣང་བ་མེད་ལས་བཟླ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླས་པའི་དོན་ནོ། །ཚིག་ཕྱི་མ། སྣང་མེད་ལ་གནས་ཞེས་པའི་”” 
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སྒ ནི། གཟུང་འཛིན་། ་གཉིས་སུ་ ང་བ་མེད་པའི་རི དག་ཙམ་ ་ཡང་མི་དམིགས་ ་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པར་བྱ། ཞེས་ པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་ ་འཛིན་། ་གཉིས་སུ་སྣང་བ 'མེད་པའི་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་་་” 
ཉིད་ལ་ ླུ་གནས་བའི་རྣ ལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ སས པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་ བས་པ ཉེ་ བརཞ་བའི་ཆོ་ ་བའི་ རྒ 

བའི་ཆོས་ ༩ ་ལ་གནས་ན་གཞན་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན་སྔོན་གྱི་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་སྨོན་ལམ་དག་གིས་མྱང་འདས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས་ནས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་གོ །རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ 'གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ སུ་སྣང་བ་ ་མེད་པས་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ ་དུ་མཐོང་ བར་ 'འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤ ད་དོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ ཉིད་] རྣམ་ 'འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ ་གཟུང་འཛིན་ ་གཉིས་ མེད་ ་ཅིང་། 
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་བྱར་རྣམ་པར་ངེས་པ། དེ་ཏེ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་དང་། 


ད་རྟོགས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ ཀྱིས གྲུབ 'པའི་ ་གནས་སོ། །སྤྲོས་པ་ ཞི" ཁྱ 
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༡༢༧ ༄༅། །འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་དང་། གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་གསུངས་པ་དེ་ལ་དོན་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་བདེན་པར་མི་་” 


དམིགས་པའི་དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། ནང་གི་མིག་སོགས་སུ་སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཏུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་” 
གྱི་དོན་དུ་བདེན་པར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་གང་དག་གིས་བཏགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཅི་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་འདི་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞིག་ཡིན་ནམ། 


འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ་ཞེས་རིགས་པའི་ཤེས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཚད་" པ 


མ་མདོ་ལས། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ན་ནི། བློས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་”་ 
ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་བཤིག་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང། དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཅེས་པའི་རིགས་པས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རཔ་ཀྱང་མི་རྟེད་ཅིང་། 
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རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་ན་རགས་པའང་མེད་པས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་ན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྟེད་པར་རིགས་པ་ལས་མ་རྙེད་པས་ན་ཚད་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་པ"་ 
དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ཚད་མས་མ་མཐོང་བས་འདི་སྟམ་དུ་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །ཚད་མ་མདོ་” 


ལས་ཀྱང་། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེས་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་དོན་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་བ། །ཞེས་གསུངས་ ཁྱ 


བའང་དོན་འདི་ཉིད་དོ། །དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་བདེན་པར་མི་འཛིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འདི་ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྒོམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་མི་བརྟག་གོ །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས་དེ་སྐད་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ངོ་”” 








ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དོན་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་མི་དམིགས་པའི་””” 
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ཿ་ 








)$$ ཿི་མྱུ་ 


ཿ ཤན ༡༧།༠༨༽ བུ་་ད བད ན་ཏ ཆོས ཟུགས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
'ལ་ཡོད་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། 'གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ 'གཟུ །ཅན་རྣམས་དཿ 
༢ གཞས་ཚུལ་ལཡད་པར་བཏུག་པར་སི་པའོ། །ཞས་གདམས་པའ། །གཉེས་པའཛིནཔ་པ་ད གས་པ གོང་བཏནཔེ་ཉར་ཆས རྣམ་པར་བཤིག་པར་བྱ་ སྟེ། ཞེས་པའམ། 


*¡ ༠ ༡“ དིད ༡༤ " ༧༡༤།༥] *¡ ་མི་ མི ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ་འཛིན་པས་འཛིན་པ་”་ ཁུ 
-- 'དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེམས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཡུལ་ཅ: 'འཛིན་པའང་བདེན་པར་མི་རུང་སྟེ། ལྟོས་པ་གཟུང་བ་བདེན་པར་ དམིགས ཕིར་འ པ་འཛིན་ ནཱ་པ་་ 
¡ ཟམསགཡོ་པ། ཕེགས་པག་འོན་་ཐང་བཅག་ བ་སེམས གང ཾ་བཡངམུའཅན་ཞ་བའངབདེན་པང་ རུ་ཏེ། ཉས་པ་གྱས་ འཛིན་པ་གཉིས་ལས་དབེན་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ 


་ནི་ང་།བའི་ ༡ ི་(ཧ། ས་ར མུ " ་མེ [ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ། 
ཁོ་ལ་ཨིསི་ཟ་། བརྲང་ག།རཌ བས་པ ོ ", ཀའི མེ ༧ འི་མ ཉིས་ ང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ ད་ ཚུལ་། ་པས་སེམཿ 'ཀྱང་བཟླ་བར་ 
ལཁ་ནཱ་ཡིན པར་ནམ་པར་དྭ་ནས་གྲངའཇིན་གཉིས་སུ་མདཔའི་མཚན ཤན | ས་སོང གེ་བ ཉད་ལ་ད གསནས་ཅུགཟུང་འཇན་གཤིས་མེས་ ་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བ་ཙམ་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
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ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་གཉིས་སྟོང་གི་རང་རིག་མི་དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟླས་ནས་སྒར་ཡང་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་བདེན་པར་”” 
འཛིན་པ་ལས་ཀྱང་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྫུན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་སྣང་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བཀག་ཟིན་པས་དེ་ 


ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་གུད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བརྟགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་ པ 


པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དངོས་ཕོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དོར་བར་བྱ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་” 
ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ ས་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་” 
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9 ༔ཛྱི 
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° ༄༅། །ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་ལ་གནས་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 


དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས་ཀྱང་། སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མི་སྣང་ཞིང་། དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་མི་” 
རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཐོག་མར་ཡུང་དང་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བློ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་མ་དམིགས་ཏེ་བློ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 








¥$ =. 


གྱིས་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་དེ་པར་སྣང་ལ་འཇའ་ཚོན་ཡལ་བ་ལྟར་དུ་བསྐོམ་མོ། །དེ་”” 
ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བལ་བའི་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་ཡུལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་བསྣོམ་མོ། །བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཆོས་”་ 


གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བ་རེ་རེ་ལ་དམིགས་པ་དགར་ནས་རེ་རེ་ཞིང་གང་སྣང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཚུལ་ པ 
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དང་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དོན། དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ། ཞར་ལ་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤྲོས་པ་མ་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བར་བསྟན་པ། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ། ལུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཤེས་” ཁྱ 


པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་པར་གྱུར་པ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ 














ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བརྡོད་ན་དེ་མཐོང་བའི་: ཚུལ་ཇི་ལྟ ར་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡུལ་གྱི་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། གཅིག་དང་དུ་བྲ ལ་ལ་སོགས་་ 





པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། ངོ་བོ་ལ་རྙེད་པའི་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ མ་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་ཡང་དག་” 
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༣༣༦ 9. 


༢༩ ༄༅། །པའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པར་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་””་ 


བསྟན་པ་དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པ་མཐོང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་འདིས་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་བཞེད་པ་ནི། 


བྷ ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་སམ་མ་དམིགས། 
རི གལ་ཏེ་དམིགས་ན་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་པས་ན་སྣང་མེད་དུ་འདོད་པར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་མི་དམིགས་པར་འདོད་ན་ནི། ང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་”” 


འདོགས་མི་གཅོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུ་ ཏེ། བདེན་འཛིན་དང་དམིགས་པ་སོ་སོ་ལ་འཛིན་སྟངས་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་སོ་སོ་ན་གནས་པ ཚྭ་གང་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ལ་"”་ 
དམིགས་ནས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མ་རྫོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྣང་བ་ཡོད་ལ། དཔྱད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་བློས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་རྙེད་ནས་དེའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་ཚེ་ན་”་ 
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སྣང་བ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་བློ་ལ་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་པ་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པས་དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་གི་དོན་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལུང་གི་དོན་ཡིད་བྱེད་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། ལུང་གིས་དོན་གསལ་བར་་”"” 
བསྟན་པ་དང་། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བར་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོན་དམ་པ་མཐོང་བར་བཤད་པས་སོ་”་ 
ཞེ་ན་ལུང་གི་དགོངས་པ་ནི། འདི་ལྟར་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྟགས་པ་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་འགལ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་ཞེས་བཀའ་སྙལ་གྱི་” 
མིག་བཙུམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨུས་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ལ་དགོངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཙམ་གྱིས་ནི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྩ་བ་བཅད་མི་ནུས་པས་ན། ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གོམས་”་ 
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ཿ་ 





༄། །པར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་སྤོང་བའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པས་ན། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་སླར་ལངས་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོའི་དངོས་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྩ་བ་ས་བོན་ལུས་པས། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་””་ 


ྐ མོངས་པའི་ཚོགས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་"”་ 
པང སོགས་པའི་རྩ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཞི་པ་ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གི་དོན་བཤད་པ "༠༠༠" 


དང་། དེ་རིགས་ པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འོ་ན་མདོ་གཞན་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་””” 





)%) 9ིཿགུ་ 


འཇུག་པའི་གཟུངས་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་མཚན་མ་སྡོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དགོངས་པ་ཡང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དོན་” 
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དམ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མདོ་དེར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དགོངས་ཀྱི། སྤྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་མཚན་མ་སྤོང་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་” 
ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་ལྟར་དུ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མངོན་པར་་ 
ཞེན་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ ་རྩ་བ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་ཐེ་ཚོམ་སྦང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པ ར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ངེས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་སྦངས་པར་གྱུར་པ་ནི། སྔོན་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་བར་དམིགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཡུལ་ལ་རླུང་ལྟར་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་ནུས་ཏེ། མེ་མ་སྤངས་བར་ཚ་བ་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་་ 





སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལོག་པ་འདི་དག་ནི། ལུས་ལ་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ པ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ ལས་། ལག་པ་ལྟ་ཐུས་ དབྱུང་ཞིང་བསལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ 
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༄། །སྤོང་བ་ལ་རིགས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ངེས་ནས་དེའི་ནུས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་སྤངས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བ་ལ་རག་ལས་ན། ཐེ་ཚོམ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྡོང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚེམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་””་ 
བ་དེ་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦུལ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ན། ཐག་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པས་སྦྲལ་འཛིན་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གནས་ཚུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་” 
སྤང་གི །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡིད་བྱེད་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྡོང་ཞེ་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་སྟེ། དེ་ མམཐཐ་མཁ་ག་ 








ཧེ ཡི་གུ 


ལས་སྩེསཔའི་སོ་སར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པར་བརུགས་ནས་བྷཉམས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་དམིགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཧིད་དུ་གུར་པ་དེ་དག་རིགས་པས་ནམ་པར་དཔད་པ་ནུ་མི་་ 
དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་གོམས་པས་སྤོང་ངོ་། །ཐག་པ་སྦྲལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྤང་གི །ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་རྟོག་ 
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པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་དུ་སྟེ། མ་ཤེས་ན་བདེན་འཛིན་སྡོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ག་མཐོང་གི་རྟོགས་པ་སྐེས་པ་དེའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་མཚན་་་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤོང་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་སྐེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞི་” 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མ་བྱུང་། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་མ་བལྟས་ན་ཧྭ་ཤང་ཁྱོད་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཀག་ཙམ་གྱིས་ནི་མུན་ཁུང་ན་འདུག་པའི་མིས་*” 
གཟུགས་ལ་བཉུ་བ་ལྟར་ཁིམགྱི་ནང་ན་འདུག་པའི་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལའངཡོད་ཆད་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པརསོམ་ཉི་ཟ་བར་འབྱུར་བ་བཞིན་དུ། རྣལ་འབྱོར་པའང་གཟུགས་སོགས་གནས་ཚུལ་ལ་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་” 
སོམ་ཉི་ཟ་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ལོག་ན་ ག་གི་རབ་རིབཀི་སྐུ་མ་བསལ་བས་སྒྲ་ཤད་འཛག་པར་སྣུང་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་་་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འབྱུང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅིས་ཀྱང་མི་ལྡོག་གོ །ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བ། 
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༄༅། །དེས་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བའི་ཚུལ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ས་བོན་སྤོང་ཞིང་། དེ་ལས་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཐ་ཁལ་ཁ་ 
གྱི་ཡན་ལག་གིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གསལ་བར་གཟུང་སྟེ། གང་གཟུང་བའི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་གྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་སོགས་” 
ལ་བདེན་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས་བོན་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དེ་ལ་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ ས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བརྩད་ནས་ཕྱུང་ན་རྩ་བ་ནས་” 
ཕྱུང་བའི་ཤིང་དག་ལས་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རྩ་བ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་མེད་པ་ན་བདག་ལ་སོགས་པར་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ 'སེམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་་ 


„ དག་པ་ཐོབ་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ན་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེན་འཛིན་བཟློག་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་”” 
རཱ པའི་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། ཚུལ་” 
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ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོཔ་བོ། །ཡེ་ཤེས་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་བོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཞི་གནས་ལས་ལྷག་མཐོང་སྐྱེས་ནས་དེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་གང་བསྒོམ་པར་འདོད་པའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གང་ལ་་་”་ 


དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་ པ 


བཕྱུང་བས་མུན་པ་དུས་གཅིག་ལ་བསལ་བ་བཞིན་དུ། ཐོག་མར་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་པ་འབྱིན་ངོ་། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མིག་དང་སྣང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གཅིག་གསལ་བ་ལ་་”” 
མཐུན་པར་འཇུག་པ་བཞིན་དུ། ཡང་དག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་ནས་མཐུན་པར་གནས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་དང་མུན་པ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡུལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་མུན་པ་ལྟ་ཐུའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བས་རྒྱུན་” 
ཆགས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ ས་པར་བྱ་ཞེ་ན་ཡུལ་དེ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་ 
རབ་དང་ཞི་གནས་ཡུལ་རྟོགས་ཕ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་། ན་གྱི། སྣང་མུན་ལྟར་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི། ཡོད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་དང་། 


པ་བཞིན་འཇུག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་པའོ། །འོ་ན་དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་"”་ 





`» ཆེ 


འཐོབ་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྒྲོས་བྲལ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གྱི་ཆ་དེའི་ཕ་རོལ་་ 


རྟོག་པ་གཞན་ཡང་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། ཞི་གནས་ལ་བརྟེན་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་་ པ 
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བར་ཞི་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པར་ཞེན་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་ཕོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་དངོས་པོ་མེད་པར་: མ་པར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་སྡོང་ཞེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་་ 
དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཉེ་བ ཨི་ཛས་ཇོ་ཡག་འཞིག 
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༡ ༄༅། {ྱས་ནས་འམིད །ཞེས་དངས་ ཟད་པར་ཏོག་པ་འཐུང་ང། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། བརྟགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་ 


པ་ནི། གང་ ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག' ས་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ན་དུས་གསུམ་འདི་ཡང་དངོས་པོར་བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དེའི་ཚེ་དགག་བྱའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བཀག་པས་ 


སྐ དགག་བྱའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་འབྱུང་པར་མི་འཐད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཅིའི་”་ ཁུ 
| ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་་ 


ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་བྱེད་་ 
པ་དང་། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་” 
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དང་། ལམ་གཞན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པས་ན་རྩ་བ་””་ 
བཅད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་ངོ་། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། 


དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་་ ཁྱ 


བ་ནི། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ནི། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ནི་ཉོན་་ 
མོངས་པའི་རྩ་བ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེ་ལས་བྱུང་བའོ། ིས་འགགས་པ་བདེན་པགཉིས་བཏན་འཕི་མདོ་ལ ཐོགས་པ པས་བཅོམ་ལམ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཟལ་ཏེ། །གཉིས་པ་ཇི་ ར་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི། 





ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འདིས་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་སྡོང་ངོ་། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ ཕྱིར་རོ། །ཉོན་”་ 
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ཧྲི 








༠༡༦ ཆིང 


༄༅། །མོངས་པའི་རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། དངོས་པོ་བདེན་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དོན་དམ་པ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཡང་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་"””་ 
གང་། །དེ་ནི་སྟོན་པས་མ་རིག་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་པའི་རྩ་བར་བསྟན་ཏོ། །མ་རིག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བས་ནི་དོན་འདི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་”” 
ཟད་དོ། །བདེན་འཛིན་སྤངས་པས་དོན་དམ་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་བཅད་པ་དེའི་ཕྱིར། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་བཅད་པས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ཡང་དག་ 


པར་སྡོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། སྤང་བྱ་དང་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་་ པ 


ལ་བཞི་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དང་། །ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷའི་བུས་ཞུས་པ། འཇམ་་" 
དཔལ་ཇི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གཉེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཞུས་པ་ན། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དང་། 





























579 























[2890 ®ཆ 











འདུལ་བའི་ཚུལ་སྨྲས་པ། དོན་དམ་སྟེ་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱ། པ་ན་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་གཡོས་པའི་ 
མཐུས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བློ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བདེན་པར་རྟོག་གོ །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་ལས་ཡུལ་ལ་ཐོག་མར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་””་ 


འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཉིས་ལས་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལོ། །དེ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིན་ཅི་"” ཁྱ 


ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ལས་རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་ངོ་། ། 
ཏུག་ཆད་དུལ་བ་ཞུན་ནས་ལྡང་བ་དེ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནམས་འབྱུང་ང། །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མ་"” 
བྱུང་བ་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་གང་ ན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རམ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །གང་དོན་དམ་པར་རམ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་ 
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༄། །པ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བདེན་པར་མི་རྟོག །བྱད་པར་ལ་བདེན་པར་རྣམ་པར་མི་ ག་གོ །གང་ངོ་བོ་ལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལ་མི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་” 
པའོ། །གང་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ འགྱུར་རོ། །གང་ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་”་ 


› ཏེ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བདེན་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་"”” 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཅད་པས་ཤིན་ཏུ་ཐུལ་བར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་"”་ པ 
„ ཤེས་པའི་ཚུལ་ནི། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། གང་གི་ཆེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ། ། 


དུས་གང་གི་ཚེ་ན། ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་དང་། རྒྱུའི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེའོ། །ལྟའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཚུལ་ནི། 
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ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་ཇི་ལྟར་ཐུ་ཞེ་ན། ལྷའི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། འདི་ ར་ཏེ་དཔེར་ན། གང་སྦུལ་གདུག་པའི་རིགས་ཀྱི་དུག་ནད་འདོན་པར་འདོད་པ་དེས་ལྷའི་”” 
བསྐྱེད་རིམ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྲལ་གདུག་པ་དེའི་དུག་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ལྷའི་བུ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ གས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། 
བཞི་པ་ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འི་བུ་ཞུ་བས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཞེས་བོས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་དྲིས་སོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་དྲི་བའི་ལན་སྨྲས་པ། ལྷའི་བུ་ ༥༠༠༠ 
ཞེས་བོས་ནས། དོན་དུམ་པར་ཆོས་ནམས་རྒུ་ལས་ ན་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྐྱེན་ལས་མ་བྱུང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་བདེན་པར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ" 
དེ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ ན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཇུག་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་་” 
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༄། །བདེན་པར་རྟོག་པ་ 'སྐངས་ |༧; །བཞུརུ་པ། (༤ ༼ྔ༤།བ (གཏབ 
དེ་སྦངས་ན། དེར་བདག་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ སྟོ ཉི 
'པ་ཡང་སྟོང་ ཏུགས་བསླེའ་འདསསྲོང་བར་ 
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ལམ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
བའི་ལམ་ཇི་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ བ་པ་གཉིས་ཀ་ལེགས་་ 








པར་མི་སྡོང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡུང་ནི། ཉན་རང་གི་ལམ་གྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ། 


ན་གནས་ཚུལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་གསལ་བ་དེ་བས་ན། ཤིས་པ་གཉིས་པ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་” 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས། བདེན་གཉིས་མཁྱེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འཐོབ་བོ། །སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་སྒྲིབ་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་སྡོང་ཞིང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་གེགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། །ཞི་གནས་དང་ ག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་ཉིད་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤོང་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་” ཁྱ 

གཅ་་ྲབཔཡ་གཉིསཏ། རིགས་པ་དང་། ཡུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ན་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་་ 
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„3989. 


¥ 2 .3 ཏྱུ 








༡༢༧ ༄༅། །འཕགས་པ་ལངྒར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཞེས་པ་སྟེ། ཀྱང་ནི་རིགས་པས་གླུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཇི་སྐད་བསྟན་ཞེ་ན། གཞན་ཉན་རང་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་་ 


ཅད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས་པ་ འབྲས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་མཐོང་ཞིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བསྒོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ན་རྩྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་་ 
སྲི་གསབོ་ཕུང་ཞདས་ཐོབ་བྷདཞིད་ནོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། །ཉན་རང་དེ་དག་ལ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 


ཞེས་བོས་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིགས་ཅན་ནི་ 


ཐམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་སྟམ་པ 


སྒིབ་པ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བླ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ལ་སྒྲིབ་པ་” 


'ལྟ་བ་ངན་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཐེག་ཆེན་མ་གཏོགས་པ་ཐེག་ 


དམན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་ཉན་རང་གི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པས། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་” 
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[(9‰>3:‰9ཆ2× 


ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ལམ་གཞན་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྡོང་བ་དགག་པ་ནི། འོ་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་”་ 
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རིམ་གྱིས་གཞུག་པ་ལས་ཏེ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཤིང་གཤག་པའི་དུས་སུ་ཁྱེའུ་ཕྱི་མ་གདབ ཇེ 
པ་དག་གིས་ཁྱེའུ་སྔ་མ་འབྱིན་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་ཟད་དོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྟག་པ་ 
གཅིག་བུ་ལ ར་ཅག་རོ་བཅན་གིང་ཆབདག་བ་པར་ཐྲསམ་རལ་གཏན་ བ་ལྟེ་བྐོམས་ནས་ཧར་བོས་ཀི་རགས་ཅན་དག་ཉོན་མོརསྐསང་བའི་དོད །གང་རག་གི་བདག་མེད་པ་ལ་བྷ་གཞོ ནི 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཙམ་པ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་””” 











བསྒོམས་པས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ཡང་སླར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་འདིས་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་”” 
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ཿ་ 


# རིགས་པ་རྡོ་རྡེ་གཟེགས་མ་དང་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ཇི་་་ 
ˆ སྐད་དུ་ཞེ་ན། ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཁམས་གསུམ་ནི་རྟོགས་ཏེ། དེ་ནས་སེམས་དེའང་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་རྟོགས་སོ། ེ་འབུང་ཏེ ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ 








༣༧ (ིེརིངགྱུ 


༄༅། པའི་ ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ ར་མི འཐད་པ ར་རྟོགས་ནས་བདག་མཐ འ་དག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ འཇུག་པ ས་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ག །ལ་ཏེ་གཟུང་ 'འཛིན་ ༡༠༠༦ 
གཉིས་ མད་ཧ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་བམ་ཏོག་ ་པར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ ་ནི། ཆོས་རྣམས་ ཀྱི་ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ་ཙམ་བདེན་པར་གླུབ་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་””་ 


587 


རྣམ་པར་དཔྱད་ན། དང་པོར་སྐྱེ་བ་དང་མཐའ་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མཐའ་གཉིས་མེད་པ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་མཐའ་དང་དབུས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་ཕའང་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཤེས་པ་བདག་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 















































[9392 








གཉེན་པོའི་བྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཅིས་རྣམ་པར་དག་ཅེ་ན། ཐབས་སྨོན་་”” 
ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་ 'རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་གི་དོན་བྱ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྨོན་ལམ་དེའི་སྟོབས་””་ 


ཀྱིས་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྐོམ་པ་ལས་ཕྱི་ཕྱིར་ཞིང་བློ་རྒྱ་བསྐྱེད་དེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ ་ཆའི་དགེ་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐངས་དེ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་མི་མཐུན་གྱི་” ཁུ 


དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་ཏེ། ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཉིད་དུ་འགྱུར། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྙིང་རྡེ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དེས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་སྟིང་རྗེས་བལྟ་བས་གཞན་དོན་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་*” 
པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མི་གོས་པར་དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས། ཞེས་ ༠མཐ་ཆཐ་ 
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༦ ཧུ 


22 (ཚིང 





° ༄༅། །གསུངས་ན། ཇི་ཉར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞི་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་བས་ན་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


སྤོས་པའི་མཚན་མ་འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེས་འདིར་རྒྱུ་མཚན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་སྒྲ་བ་དག་གིས་སྨྲས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་འཐད་ཀྱི། གཉིས་ 


„ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་དོན་སྣང་ནང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་" 
| གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དམ་པ་རྟོགས་བྱའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཡང་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྒོམས་པས་སྒོམ་པའི་སྟོབས་གླུབ་” པབ 


ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཐོང་ནས། དེ་ཕན་ཆད་ལྟ་” 





བར་བྱ་བའི་བདག་མེད་གཞན་མེད་པས་ན་བདག་མེད་གཞན་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་མི་དགོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་སོགས་དངོས་པོ་སོ་སོ་བ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་””་ 
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གཅིག་པར་རྟོགས་ ་པས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ན་ཞི་བའོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་རྟེན་ལ་ ་སོོགས་ པ་འཐད་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ ། ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་པ་སོགས་པ་ བ་པའི་་ 


ཚུལ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ། བྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་དང་འགལ་བ་སྤོང་བ། ཤེས་བྱེད་ ('ཡུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ནོ་རེ་གཟེགས་མ་དང་གཅིག་དང་དྲུ་བལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པསྡ་ནམ་པར་དྱབད་པས་ཆོས་གང་ཡང་ནྣམ་བཅད་དུ་ཁེགས་ནཅི་སྟ་དན་དམ་ལ་དབོད་པ་དེའི་ཚེ་གང་ཆོས། མས་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་"”” 
མཐོང་བ རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། དྒོད་གམང་ཏ་རིགས་བསྒྲ་ནམ་པར་དཔདཔ བདག་ད ་ཞྲག་ལ་སོགས་པ ར་དབར་ས་རོ་བོཉིདཀྱིས་ཡད་པཟྲ་ནལ་འབོར་བ གར་ཡང་མེད་དོ། ། 


ུངཉད་མཐོང་བའྱི་བ་བའངཅིཡང་མེད་དོ །དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཇི་ལྟར་གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཅན་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ཙམ་* 
སྣ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ལྟ་སྦྱིན་ནམ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཤེས་པས་སོ། །མཐོང་བ་ 
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༄། །སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་མོད་ཀྱི། མཐོང་བ་པོའི་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ་ན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་དེ་ལྟར་མིང་འདོགས་སོ། །འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་་” 
མེད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་མོད་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའམ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པ་གཞན་ 
ཡང་རུང་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལམ་ མ་པའི་རྟེན་རྣལ་འབྱོར་པ་སོགས་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་” 
རྫོ་བ་ཏུ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དོན་དམ་ཕར་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་་”་ 
འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུན་རྫོབ་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་་ 
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[(98>3:‰9ཆ2× 


པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་དང་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སེམས་ ༠༥༠ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སོ་སོར་སྐྱེ་བས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཅི་ཡིས་ ༡༡༡༩ 
དབྱེ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ལྟར། དངོས་པོ་གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱད་བྱད་ཀྱིརྒྱམེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུའང་མི་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་”” 


བཞིན་ནོ། །འདིར་རྫུན་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་གཉིས་ཚོགས་ལ་བརྗོད་དོ། །སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལས་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་” 











ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་རིགས་པས་བརྟག་མི་བཟོད་པས་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོད་པར་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟག་མི་བཟོད་པའི་དོན་ནི། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་བརྟགས་ན་ །། 


སྣང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱདབེདཀྱི་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རྫུན་པ་ཡིན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་ཙམ་དུ་སྐྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། སྒུ་མ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་བྲག་ཆ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་་པ 
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ཿ་ 


༄༅། །མི་རྟེད་པའི་དོན་ནོ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་སེམས་ཅན་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་་” 
སོ། །གསུམ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་སྣང་བ 'རྒྱུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་་” 
ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་བཞི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན་དང་བདག་མེད་” 


ཇོ 


ཅི 


® 135 


མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་སོ། །མདོའི་དོན་ནི། འགྲོ་” 








རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྒུ་མའི་སྔགས་དང་རྫས་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་སྩུ་མ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ནི་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔེར་བརྗོད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པར་”་ པ 





+ བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་“” 
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སྤྲལ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྦྲལ་པ་བསྟན་ནོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་སྦྲལ་པའོ། །གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་ལས་ཀྱིས་སྒྲལ་པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་་”” 
པར་བྱང་བའི་སྦྲལ་པའི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བྱིས་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ག ས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཅས 
ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་”” 
མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འགྲོ་བ་གང་ལའང་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 





པར་རྟོགས་པ་དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ་ཅི་ཞེ་ན། གང་དག་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྒུ་མ་མཁན་གྱིས་སྦྲལ་" 
པའི་སྒུ་མ་ལ་བལྟད་མོ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་བྱིས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་”་ 
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པར 


82 ༄༅། །པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ༠༧༠༡ 


ཤེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པ་དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་། ད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔེར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། ¦ 


མདོའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་སྒུ་མ་སྦྲལ་པར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ཞིག་གིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ནས་ཐག་པ་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བ 'ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ངོར་སྟོན་པ་དེས་ནི་གདོད་ནས་སྦྲལ་བ་”་ ཁུ 


དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་པས། སྤྲལ་པ་དེ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ་མེད་པའི་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྦྲུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་”་ 
བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། །འགྲོ་བ་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པའི་གོ་བགོས་ཏེ་གཞན་དོན་ལ་འབད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་དུ་སྔར་ནས་ཤེས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་” 
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ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་ཕྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན་སྔར་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོས་་ 
བར་བྱའོ། །འོ་ན་ཞེ་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་རྫོགས་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། དུས་གང་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་དམིགས་ཕ་ལ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་ལ་" 
སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང་གོམས་པའི་སྟོབས་གྲུབ་པ་ན་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ། ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཨུལ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་ཚུང་པདའི་ཆེ་ཞི་གནས་དང་ཞུག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབེལ་ ་ 
བར་འཇུག་པའི་ལམ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱའོ། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་སྒོམ་ནུས་པ་དེ་ 
སྤྱོད་པའི་ས་ལ་གནས་པས་བསྙོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཉམ་བཞག་ལས་ལྡང་བའི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། སྙོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྟིང་"་ 





རྗེ་བསྙེད་པ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་ལ། 


ད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་་ ° 
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ཅི 








2: (ཆི 


° ༄༅། །སྐྱིལ་དཀྲུང་མ་བཤིག་པར་འདི་སྟམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཡོད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལས་འབྲས་མི་བསླྲ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་ 


བསམ་མོ། །དོན་དམ་པར་རོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དེ་ ད་དུ་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་ནི། ཇི་ 
ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ ན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་”” 


ཤོ རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་སོ་སོར་རྟོག་གོ །ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱ་སྟེ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས་རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་ཚུལ་མི་དམིགས། ཐ་མར་འགག་པའི་འགོག་པ་མི་དམིགས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་” 
མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་སོ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་” 
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པར་དཔྱད་ན་ཡིན་གྱི། ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་ཙམ་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟང་ཉིད་མཉོགས་པ་ལ་ིངརྗ་བསྐྱེདཔ་ནི། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ་་ 
དམིགས་ནས་ཀྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ན་ཤིང་རྟ་ འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་འཁྱམ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་” 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཉམས་སུ་རྱོང་ངོ་སྟམ་དུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ལ། འདི་སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་”་ གུ 
བྱས་ནས་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྟམ་དུ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི། མཉམ་ །བཁཁ་ཐ་གཐམ་ 

བཞག་ལས་ལངས་ནས་སྐྱིལ་དཀྲུང་བཤིག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ངག་གིས་བ ད་པ་གསོལ་ཏེ། རྡི" 











ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ། །དེའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ 'ཀྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་སུ་” 





















































ཿ་ 


ཆི 


ཿ 


༄། །ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་” 
ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སོག་པའི་ཚུལ། དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་དེའི་དོན་ནི། གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ ཅས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇུག་གོ །སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛུག་པ་དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་འདི་སྣམ་དུ་བདག་གིས་ 


རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་ཐུགས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བས་གཞན་དོན་དུ་ལྷག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 








ཧཱ པར་བྱས་ནས་དེའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་སྟེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བས་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་ 


ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ 'ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདི་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྙིང་” པ 
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སྟེ། ཟུང་འཛཇུག་གི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་་ 
འཇུག་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། མཉམ་བཞག་ཏུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་ཡང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ' ༠ 
མི་གཅོད་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེན་འཛིན་མེད་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། སཿ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་དང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་དྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐབས་་" 
དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ནི་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལ" 
འཇུག་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ བ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་དམིགས། སློབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་” 
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ཿ་ 


༄། །ཞེས་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་ལ་སློབ་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་མི་ལྷུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་་ 
ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་བཀའ་སྣལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ བ་པ་གང་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་སོ། །འདིའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 'ཡུས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་དགེ་བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་” 
བ་གང་ཅི་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེའི་ལྟ་བས་འཇུག་པར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་”་ 
བ་ལགས་སོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 
དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འོངས་པ་ལ་སྨན་པ་དང་། ཚེ་" 
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འདིར་བདེ་བར་བཀྱིད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལ་སྨན་པར་བཀྱི་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་བཀྱིད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་” 
ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གིས་འབད་ནས་སྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ལ་སློབ་”” 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕུང་ཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། ཕུང་པོ་ལ་རྟོག་ཚུལ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ ༦༩༥༦ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བློ་ལ་སྣང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའང་སྒྲབ་ལ། ཐ་སྟད་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་” 
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འདོར་བ་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁམས་ནམས་ལྭ་སུལ་གཏུག་པ་ཅན་གིས་གཞན་འཛིན་པ་ཉུ་བུ་རང་རངགི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཚུལ་ལ་རང་བཞིན་མད་པར་སོསར་ཏུག་པ་ཡངསླབ་བཐ་སྟད་སྣ་ང་" 








ཙམ་དུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོང་པ་ རོལ་ཏུ་བལྟས་པའི་དུས་སུ་སྣང་ཡང་ནང་ན་སྡོད་མཁན་མེད་པ་ལྟར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་ 
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རི 


ཏུ 








ལཿ ༄༅། །སྒྲབ་ལ། ཐ་སྟད་སྣང་ཚོད་དུ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་འདོར་བར་ཡང་མི་འཚལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུགས་ནི་དྭབ་བརྡོལ་བ་ཉུར་སྙིང་པོ་མེད་པརསོ་སོར་ཉོག་པ་ཉར་སྨྲབ་པོ །འོ་ན་གཟུགས་སྟིང་པོ་” 


མེད་པར་རྟོགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྒྲབ་བམ་ཞེ་ན། ཀུན་རྫོབ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡང་མི་འདོར་རོ། །ཚེར་བ་ལ་ཆུའི་ཆུ་ཐུར་ལྟར་བྲོ་བ་ཆུང་་ 
བར་སོ་སོར་རྟོག་པར་ཡང་སྒྲབ་བོ། །ོ་ན་ཚོར་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རོ་མྱང་བའང་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཚོར་བ་རྩོང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། 

དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བ་ཕྱོང་བའི་སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐབས་ཀྱིས་མི་བརྩོན་པ་ཡང་མ་ལགས། འདུ་ཤེས་ལ་སྒིག་སྒྱུ་ལྟ་ཐུར་མི་བརྟན་ 
པར་གཡོ་བས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་སྤོང་བས་ཇི་ལྟར་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྟོག་པ་ཡང་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། མཚན་མར་འཛིན་་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ལ་སྙིང་ཕོ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཡུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆུ་ཤིང་ལྟར་སྙིང་པོ་”””་ 
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མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་འདུ་བྱེད་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེན་པ་སྡོང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ །ཀ།༠༧ 
སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བགྱི་བ་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ལྟར་འགྲོ་འོང་གི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སྣང་ཡང་བྱ་བྱེད་མི་བདེན་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡང་སྒྲབ་བོ། །འོ་ན་བྱ་བྱེད་ལ་ཞེན་པ་ 
སྤོང་བས་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་གང་ཡང་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འ བའི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མི་འདོར་བར་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་དང་” 


དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་མཉམ་བཞག་ན་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་” 











སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣུ་མ་མཁན་རང་གི་སྒུ་མ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་” 


ཡིད་ཀྱི་ ་ལས་ སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་མི་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ལགས་ ས། །ཞེས་ ་ཀྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ ཀྱི་དོན་དང་ ། ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། ྨྐ པ 
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ཿ་ 


5999 








$° རི རི་ཡྱུ་ 


༄༅། །དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ཕྱུང་བ་དངོས་པོའི་དོན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡོད་པར་ཉིད་དེ། དེས་ན་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཡང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་”ི 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བསམ་གཏན་མི་ཟད་པར་བསྟན་པའི་སྐབས་ནས་ཐབས་དང་ཤེས་ ༡༡༡༢༧༧ 
རབ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་་””་པ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འབྲས་བུ་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ནི་རྟོགས་པ་གོང་མ་གོང་མའི་གནས་སམ་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སར་རྣམ་པར་བཞག་ 
སྟེ། ཆོས་ཉིད་བདག་མེད་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སོ་” 
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ཙིར 








སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་བཤད་པ་དང་། ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་དང་། མཐར་ཐུག ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་་” 
བརྟེན་པའི་ཡོན་ཉན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཇི་ཕྲིད་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་* 
པར་མི་བྱེད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་གྱིས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ན་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། 

མངོན་སུམ་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །འདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པས་རང་གི་ གས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་བྱེད་ལ། གང་གི་ཚེ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའི་སྟོབས་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལས་་” 
ལྷག་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་བརྟན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ ས་པའི་འཆིང་བ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཏིང་ 
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ངཿ 


༄༅། །ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་“ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ནི། མོས་ དྲ་ཀྱི་ས་འདི་ཉིད་ལ་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་དང་རབ་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་སྐབས་ 
བཞིས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཅེས་བྱའོ། །བཞི་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཞིར་འཇོག་པ 'རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་”” 
བདེན་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་ན་གཟུང་བ་དང་བདེན་པས་སྟོང་བར་སྒོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་དྲོ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་འདིར་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གང་གི་ཚེ་བཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་འབྲིང་ཙམ་དུ་ ༡༠༠༦༠༦༠) 
གསལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྩེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་”་ 


ཕང 








༢༠༣ ཐིག 
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ཉིད་སྔར་ལས་ཆེས་གསལ་བར་གྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བ་ཤེས་པའི་འཛིན་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་”་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་ལྷག་མ་ལུས་ "༥༠༤ 
པས་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ 


གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་ཏེ་མི་དམིགས་པར་ གས་པ་དེའི་ཚེ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 





ཆོས་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ འཇིནདེ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ 'འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ཁོ་ན ར་དེ་ཁོ་ན་ ད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོད་ནས་བཟུང་ནས་ཆོས་མཆོག་དེའི་ 
བར་དུ་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་བཅུའི་གནས་སྐབས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ལས་ས་གཞན་བྱང་ཆུབ་་”་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ་གྱི་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་” 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ལ་གཙོ་བོར་སོ་སོར་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བཅུ་གཅིག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་སོ་སོར་་”་ 





19 (3 ཚུ 


དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་དོན་སྦྱི་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་འདས་པ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་”་ 
བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྱོན་མཐོང་སྤངས་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ས་དང་པོར་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོར་ཆུད་པ་དེ་བས་ན་སྔར་དེ་ཁོ་ན་”” 
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ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ས་འདི་ལ་ཐོག་མར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རབ་” 
ཏུ་གནས་པའི་ས་དེར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་དེར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྡོང་ངོ་། །འདི་ནི་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤངས་ལ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་བཅུ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། འགོག་པ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ། ལམ་མཐོང་སྤང་ལ་བཅུ་སྟེ་བཞི་བཅུའོ། ། 


གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་། ཁྲོ་ཕྲི་བས་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ སྤང་ལ་དགུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ གུན་འབྱུང་ ་མཐོང་ སྤང་ལ་དགུ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་ སྤང་ལ་དགུ་དང་། ལམ་མཐོང་ སྤང་ལ་དགུ་སྟེ་སུམ་ཉུ་རྩ་ དུག །དེ་བཞིན་ པ 


དུ་གཟུགས་མེད་ཁམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་མཐོང་སྦང་གི་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ །ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ན་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ས་ལྷག་མ་དགུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒོམ་ལམ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་དང་། ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དགུ་པོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐོང་ཟིན་བསྐོམས་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་” 
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༡༠༣ ཆརིཿཇུ་ 


༄༅། །ཉིད་དེ། སྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་སྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དྲུག་སྤོང་ངོ་། །བཅུ་དྲུག་ནི། འདོད་པའི་”” 
ཁམས་ན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ་དྲུག་དང་། གཟུགས་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ལྔ་དང་། གཟུགས་་* 
མེད་ཁམས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་ལྔ་སྟེ་ཁམས་གོང་མ་བཅུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ས་དང་པོ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བདག་གི་དོན་དང་འདྲ་” 
བར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་དགའ་བདེ་གསར་ཐོབ་ལ་གནས་པས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཚོགས་རྣམས་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་་”་ 
ལ་སྤྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དོན་དམ་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་” 
སྲིད་དུ་ས་དང་ཕོར་གཏོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ས་དང་པོ་སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཟིན་པས་ས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི""” 
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ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་གཉིས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ལྟུང་བའི་འཁྲུལ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་མི་སྨྱོད་པས། ས་དེར་ཚུལ་ཁྲིམས་” 
ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟུང་བའི་འབྲུལ་བ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་” 
ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཟིན་པར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟད་པར་དང་རྣམ་ཐར་གྱིས་བསྡུས་པ་སོགས་མཐའ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་དང་། དེ་"” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གཉིས་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཆེ་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་”” 
རྫོགས་པས་ས་གསུམ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་གསུམ་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མང་དུ་ཐོས་པ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟད་པར་དང་ཟིལ་གནོད་ལ་"”་ 





སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཛིན་པའི་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་གསུམ་མེ་འོབས་ཀྱིས་གང་བ་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་སྡུག་” 
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།བསྔལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་ས་དེར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། འདིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ ༡༠༠༠ 
པས་ས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་"”” 
འཛིན་མཐའ་དག་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་སྔར་ས་དང་པོར་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་ལན་མང་དུ་གནས་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་དང་སྟོམས་པར་འཛུག་པའི་”” 


སེམས་ཀྱི་སྲེད་པ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཞི་པར་རྣམ་་”་ ་ 





༩༠ (9. 


པར་བཞག་གོ །ས་བཞི་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ངག་གི་བརྡོད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་འཇུག །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ ༡༠༠༧༩༦ 














ཡང་དག་པར་བཟླ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལན་མང་དུ་གནས་པས་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ལ་ས་དེ་ནི་་”” 
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ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་ནུས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་འཕྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་འབྱུང་བས་ན་འོད་འཕྲོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་””་ 
སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་སྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། སྱྱ་འན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་” 
བླང་དོར་གྱི་སེམས་བཟློག་སྟེ་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བཞི་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་”་ 


&.& =÷ 








ཤྲ བྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་བར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ བ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ ངས་པས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། སལ་བདེ་བ་འདེན་་མཞིའ་བར་བ་སྡམ་པ་ལན་མང་དྲུབ རབ་བརས་གཏན་ཚོ་པ་རོལ་ ཟན་པ་གིང རུགས་ཆབ་མིནནོ། །ས་ལྔ་པ་དེ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


? ཀྱི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་ལྔ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ངེས་ཚིག་ནི། བདེན་བཞི་ལ་མཁས་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུམ་ཅུ་སོ་བདུན་སྒོམ་པར་” ུུ 
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སཿ ༄། །ཀྱི་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ན་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པས་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་སྡུག་” 
བསྔལ་གྱི་མཚན་མ་འཛིན་པར་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་ལྔ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དྲུག་པར་རྣམ་””” 
པར་བཞག་གོ །ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི། རྟེན་ ༠༥༠༠ ཁྱ 


འབྲེལ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ས་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞེས་བྱའོ། །ས་དྲུག་པ་དེ་ལ་ནི་བསྒྲིམས་ན་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པར་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་བར་སྐབས་མེད་པར་གནས་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པ་དེ་"” 
སྲིད་དུ་ས་དྲུག་པར་གཏོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་སྤྲོས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་མ་མེད་པའི་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་”་ 
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པས་ས་བདུན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་བདུན་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་མ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་མ་མེད་པར་་ི 
རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། ཌའོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངོར་སྣང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་འགོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། 


མཚན་མར་བྱས་པའི་ཐ་སྙད་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་མའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བས་ན་ས་དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ས་འདི་ལ་མཚན་མ་ ཁྱ 


མེད་པའི་དོན་ལ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མཉམ་བཞག་གི་སྐད་ཅིག་མའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བས་རིང་དུ་སོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲ་དོན་འདི་ནི་””” 
དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་བཤད་དོ། །ཡང་ན་སྣོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་མཐར་ཕྱིན་པས་རིང་དུ་སོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ལས་བཤད་དོ། །ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་མཚན་མ་ཕྲ་མོའི་གོ་"” 
སྐབས་ཀྱང་མེད་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའང་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་འཇུག་པའི་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་་” 
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ཅིང 


༠ མིག 








° ༄༅། །ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བདུན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་” 


བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་འབད་རྩོལ་ལ་མ་ལྟོས་པས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྷག་པར་འདུན་པས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྦྱོར་བས་ན་སྨོན་ལམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སའི་ངེས་ཚིག་ནི། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལ་འབད་པའི་རྩོལ་བས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་”” 


གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་”་ པ 


དབང་དུ་གྱུར་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དེ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་དགུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 
དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་ན་ས་དེར་སྟོབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ནི། 
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རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མི་མཁས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ཆེས་ཆེར་ཛུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་” 
ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ས་དེ་ལ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ། །ས་དེ་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་རྡེས་མཐུན་ས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་པ་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ་འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདེབས་པར་མི་ནུས་པས་སོ། 
གལ་ཏེ་ནུས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རི་སྲིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པ་དང་འཕགས་པའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་""” 


གཉིས་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དགུ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་” པ 


ལྟར་ནུས་པ་དེའི་ཚེ་ས་དགུ་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ས་བཅུ་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་སོགས་ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་མཐོང་ལམ་དུ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །མཐོང་ལམ ༢༡༠༠ 
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༄༅། །ནས་ཐོབ་པ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྒྱུལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་པ། །རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་། །ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཐར་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འདི་དག་ས་བཅུ་པ་”” 
ལ་མངོནནུ་འཐུར་བར་མ་འཐུལ་ཞིག །ས་བཅུ་པ་དེ་ན། མཆོག་གི་ ལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” 








° (ཚིང 


ཆར་འབེབས་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡི་གེ་མང་གིས་དོགས་ནས་་” 
འདིར་མ་བྲིས་སོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་བཤད་ན་ས་དང་པོར་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བ་ལས་ས་གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་””་ 


དཔའ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ས་བོན་དང་ལྡན་པ་དང་། དབང་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའོ། །འདིར་སྨོས་པའི་ལྡན་པ་ནི་དབང་་ _ 
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ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ས་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་: ག་པ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ ང་ངོ་། །ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །ས་བཅུ་པ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མཆོག་ 'སྦྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཇི་སྲིད་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་"” 


དེའི་ཚེ་ས་བྱར་ས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་གྱི་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་"” 
པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྤྱིའི་ངོ་བོ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱསཀི་སའི་རྣམ་པར་*་ 


པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཡང་སྤངས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟེད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་གསུམ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ནུས་པ་ 

















བཞག་པ་འདི་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་ཏེ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕགས་པ་གཞན་མཐའ་དག་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། ས་འདི་ལས་གོང་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ 'གནས་་་ 
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༄༅། །སྐབས་གཞན་མེད་པས་དེ་ཕན་ཆད་སར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་རབ་དབྱེ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དེའི་ཡོན་་ 
ཏན་སཾ་ཕགཀི་གསར འའི་རབརུབྱའི་པནྨ་གངས འཚད་རྱས དཔག་ཏུ་བེན་པསྒཌ་མ་པར་ཐམས རད་རས་པང་བོད་པརསརས་ཆས་རབས་ིས་མ་སདག་ཀ་མ་ལདལ་་བས་རོག་པར་བརྗོད་པཚ་ 
སྤོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། གཞན་ྱིས་དཔག་མི་ནུས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་”ཝ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཀྱང་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་གཅིག་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་གྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་བ་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཅུང་ཟད་ཅི་ཡང་བརྡོད་པར་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འདི་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་ནུས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་བརྙེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། ཉེས་པ་མ་ལུས་པ་བསལ་བའི་སྤངས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་་” 
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[(98>3:‰9ཆ2× 


ཀྱི་སྒོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབད་པར་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ལ་སོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་ནས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །སྐོམ་པའི་རིམ་པ་” 











བཤད་པ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དག་ ཚུལ་གྱི་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མ་ནོར་བ། ལོག་རྟོག་གི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
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ཿ་ 


གཧུམ་ཇི 


༄། །ལུང་དང་རིགས་པས་ལེགས་པར་གླུབ་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་འདི་ལེགས་པར་བཤད་པས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་བྱའོ། །གང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་"་ 
འཕང་ངོ་། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་སོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། བཤད་པའི་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་སློབ་དཔོན་ ༠༡༩༩༠༡༠ 
པདྨའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་དང་པོར་མཛད་པའོ། །སྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་བསྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨ་སྟེ། ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙྭ་བ་བནྫེ་ཡེ་ཤེས་སྡེ་དང་། ཀ་བ་དཔལ་རྩེགས་ལ་་”་”་ 








)0% 1. 


ནས། དེ་དག་གི་འཁྲུལ་བའི་གནས་བཟློག་ནས་མ་ནོར་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལུང་དང་རིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྟ་བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་་ 


སོགས་པས་བསྒུར་ཅིང་། སྒོབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ་བཤད་པས་དག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ཧཱ་ཤང་མ་ཧཱ་ཡ་ནའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བོད་སྔ་མ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་འཁྲུལ་བར་མཐོང་་ པ 





ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འགྲན་པའི་ཟླ་དང་བྲལ་ཞིང་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པའི་སྤངས་རྟོགས་བརྙེས་པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་བགྱིས་སོ། ། 
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཟབ་མ་ནོར་རབ་བརྗོད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཆར་སྤྲིན་ལེགས་བཤད་འབྲུག་སྒྲ་ཅན། །ལུང་རིགས་གློག་ཕྲེང་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཡིས། །ལོག་རྟོག་མུན་པ་རིང་དུ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །རྒྱལ་སྲས་་””་ 
སྤྱོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ཆོས་ཚུལ་ཟབ་མོའི་གཏེར། །ཟབ་མོའི་སྣང་བྱེད་ཉིན་བྱེད་འོད་འབར་བ། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་འདབ་ ༠༡༡༡༧ 
བརྒྱ་རྣམ་འབྱེད་ཅིང་། །མཁས་མང་བློ་ཡི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་བློ་ཡི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྔོན་མེད་འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་་་ 
གསལ་བའི་རྒྱན། །སྐྱོན་བྲལ་ཚིག་གིས་དོན་བཟང་རབ་ཏུ་བཤད། །བླུ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ། །མ་ནོར་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །དགོངས་པ་མ་ནོར་ཇི་བཞིན་བཤད་པ་ཡི། ། 
དགེ་བ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ལམ་གྱི་རིམ་པའི་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གི །ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐལ་གྱུར་པ། །ཚིག་གི་སྦྲོས་པའི་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྩི་ཞིང་། །དོན་མེད་སྦུན་པ་འཕྱར་བ་ངལ་ 
མཐོང་ནས། །ཕ་རོལ་ཡང་དག་ལམ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། །བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་རྣམ་འབྱེད་བདག་གིས་བཤད། །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པར་འདོད་པས་འདིར་་”་ 
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ཿ་ 


3989. 





༄༅། །འཇུག་རིགས། །འདིར་བཤད་དགེ་བ་རབ་དཀར་ཟླ་འོད་ཀྱིས། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་མ་ལུས་རབ་བསལ་ཞིང་། །ཡང་དག་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ལ་སྲིད་པའི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་” 
དོན། །གདྒའི་ཆུ་ཀླང་བཞིན་དུ་འཇུག་གྱུར་ཅིང་། །དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱོར་བ་རབ་རྒྱས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འཛམ་བུའི་གླིང་ན་མཁས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་བསྔགས་ 
པ་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 'བཙན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམས་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོ་མཛད་པའི་རྣམ་བཤད་ཞི་གནས་དང་”་ 
ལྷག་མཐོང་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་པའི་མཁས་པ་དང་། བསམ་གཏན་པ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྐུལ་བའི་ངོར། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། གསུང་་“་ 





$ (རིང 


རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ། རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིགས་གིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་དོན་དུ་སྒོམ་རིམ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཀྲལ་ནས་ལྷག་པའི་”” 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་བགྱིས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་སྒོམ་པར་འདོད་པའི་སྙེས་བུ་དག་གིས་འདི་ཉན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དག་གིས་མྱུར་དུ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟ་”” 
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བས་ན་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ས་ད་ན་ག་རི་སྟེ། གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་རཏྣ་མཧྭ་སྣྲ་ཝི་རའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྣམས་འདིར་བྲིས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། །འདི་ནི་ཤྲི་ཕུརྩྱ་མ་ཏིའི་དཔེའོ། །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་"” 
ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་བུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བྱས་འདི་ནི་གངས་ལྡོངས་རིག་ 
པའི་རྒྱན། །གསུང་རབ་འཕྲུལ་གྱི་པར་ཁང་ནས་བསྒྲན་དགེས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་རྗོགས་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་རྣམ་མཁྱེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་"” 
འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་འཕེལ། །བསྟན་རྩ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་མཐུན་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཕྱོགས་དུས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། ། 
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དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིས། །ཉེས་མེད་། ལ་འཚེ་བར་མེད་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བག་ཡངས་བདེ་བས་འཚོ་བར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་”་ 



































$ 3 


ལ༩༦ ཆུ) ཆའྱི་ཕུཇི 








རལ ༄༅། 


།ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་གུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ། །དགེའོ། ། 
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© མདུ་མཆུ༦ཿ ༦ 


༄༅། །སྒོམ་རིམ་བར་པའི་འགྲེལ་པ་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅།། །སྣང་བྱེད་ངག་གི་འོ་མའི་ཆུ་མཚོ་མངོན་གྱུར་ཅིང་། །མཁས་པ་ངང་པའི་དེད་དཔོན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གཉེན་གྱི་མཚོ་སྐྱེས་དཔལ། །བསིལ་བྱེད་ཟླ་བའི་ལམ་ལ་བགྲོད་ལྡན་” 
ཞི་བའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་མཛད་པ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལྡན་རྣམ་པར་དབྱེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བར་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། མཚན་དོན་བཤད་པ ༠༠༧༧ 
དང་། གཞུང་གི་དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་བྷ་བ་ན། བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་སྒོམ་པའོ། །ཀྲ་མ་ནི་རིམ་པའོ། །ཨཱ་ཙཱརྱ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ནི་ཕད་མ་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དེས་བར་དུ་མཛད་པ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། རྩོམ་པར་ 
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དམ་བཅའ་བ་དང་། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། དེ་བླང་བར་གདམས་པ། དེའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་པ་་” 
དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཅན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་” 


དམས་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། སྐབས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ། །དང་ ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་་ 


རྨད་དུ་བྱུང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ྒོམ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ། དོན་ཉེར་བར་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཆྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ བཀབ ཁྱ 














ག 
ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ མ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་དང་རྐྱེན་རྣམས་་ 








ལ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ “རིམ་པས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འབྲས་ བུ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་ དགག་པ། བཟློག་པ་རང་ རྒྱུད་” 
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32 ༄༅། 


།ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་སློབ་དགོས་པ་འདི་ལྟར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་“ 
ལས་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ན་*” 
ནི་ཡུལ་དུས་གང་རུང་དུ་ཡང་འབྱུང་བའི་སྙེ་བ་ཐོགས་པར་མི་རུང་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འབྱུང་ན་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་” 
མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་ན་སྐྱེ་བ་ཐོགས་པ་མི་རུང་བ་དེ་བས་ན་དངོས་པོ་འགའ་ །ཡུལ་ལ་ལར་དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་དུ་ཟད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 








ཁར ལཛཧུཿཆཆྲི 


བྱ་བར་ངེས་སོ། །དཔེར་ན་མེ་གཅིག་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་ན་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུད་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ནི་རང་བཞིན་ཁྱད་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཅིག་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལར་ཚོགས་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པའི་དུས་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་པར་་” 
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[(98>:3:‰9ཆ2× 


འགྱུར་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས་ན་རྒྱུ་ལས་རེས་འགའ་བར་གྲུབ་བོ། །གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྒྱུ་ 
དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་ཞིང་། རྒྱུ་རྒེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། ། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་བསམས་ནས་རྒྱུ་ནོར་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན་ནི་དུས་ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་གིས་འབད་པས་དུས་འདའ་བར་བྱེད་ཀྱང་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ 


མེད་དེ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ས་བོན་དང་སོགས་པས་བསྡུས་པ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ །"""” 











བ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་མཐའ་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། ། 














ཐོབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་འོ་མའི་རྒྱུ་ མ་ཡིན་པ་རྭ་ ་ལས་འོ་མ་བཞོ་བ་ལ་འབད་པ་བཞིན་ནོ། རྒྱུ མ་ནོར་བ་ལ་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཐའ་དག་ལ་སྨྱད་པ་ཁ་ཡ ར་བ་ཅམ་ལྲས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ འབྱུང་ བ་་ ° ཝེ 









































ཿ་ 


¥ ྱ་ེཆི 








༄། །གཉིས་པ་ རྒྱུ་རྐྱེན་སྟོན་པའི་ལུང་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལས་ཐོབ་དགོས་ན། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ རྐྱེན་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། པད་མའི་ངང་” 
ཚུལ་བདག་ལྟ་ཐུ་ སངས་] རྒྱས་ལ་ལྟོས་ ་ཏེ་ཡང་ དག་པའི་དོན་ལ་དམུས་ 'ལོང་དང་། ་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ལུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ ཀྱིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་ མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་”་ 


„ ཀྱིས་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མ་ནོར་བ་དང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ལས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སླར་ཡང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཤད་” ཁྱ 
 དོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བཀའ་གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་དེར་བཀའ་སྩལ་” 


པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་བོས་ནས། གསང་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ཐབས་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་་” 
འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྐབས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་ནི། སྙིང་རྫེ་སོགས་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་” 
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པོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདུན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་དང་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་འབད་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་འཕགས་སེང་གཉིས་” 
ཀྱིས་གཙོ་བོ་སེམས་ལ་འདོད་ལ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་། སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ 'དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་ཐབས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་”” 
སེམས་སྒོམ་ཚུལ། ཐབས་སྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ི་རིཆསི་ཉ་བཅིདདས་། དེ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྒོམ་པའི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་"" 
གྱི་ཆོས་ རྩ་བར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆྩ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
རྣམས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་དེ་མི་བཟོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ནས་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་འཆའ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྙེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །ཡང་དག་རྡོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། 
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20 /༦ཇརྨ9. 


° ༄༅། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བློའི་དམ་བཅའ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་ལྟ་བ་བསལ་ནས་གཞན་གྱི་ཆེད་དུ་”” 


དམིགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་ཞིང་ དུསཿ རྒྱུན་མ་ཆད་ལ་ཡུན་རིང་ པོ་བསྐལ་པ་དུ་ མར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ཚོགས་ སྒྲུབ་པ་ལ་གུས་ པར་འཛུག་གོ །ཚོགས་། སྒྲབ་པ་ལ་གུས་པའི་རྗེས་ དེ་ནས་སྦྱོར་བས་ 


. ཞུགས་ནས་ངེས་པར་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚོགས་རྣམས་”་ _ 
། ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་འབད་མེད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ་དང་པོའི་རྒྱུ་ 


ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་པ་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་། ད་པའི་མ ༥ལས་ཀྱང་བཀའ་"”་ 
སྩལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མི་ལྡན་བའམ་ཐོག་མར་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་མ་བསླབས་པར་ཆོས་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་སློབ་པར་མི་བགྱིའོ། །བཅོམ་"”་ 
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ལྡན་འདས་ཞེས་སྒོས་ཏེ་དཔང་པོར་བཞག་ནས་ཆོས་གཅིག་ཐོག་མར་ཐོས་པས་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞིང་། བསམ་བྱུང་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བཀྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་” 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེས་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པས་ན་དེའི་ལག་མཐིལ་དུ་མཆིས་པ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཞེས་སྨོས་ན། ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་” 


སྟོན་པས་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐོག་མར་ ང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྲེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རང་གི་དོན་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་” 


ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་སྒྲབ་པ་ནི། མི་གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུར་ ཁུ 











ཚོགས་པ་མཐའ་དག་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བརྙེས་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་ཟད་པར་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གཞན་དོན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བའི་” 





ཉེས་ པ་མཐོང་ ནས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ བཞིན་དུ ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ སྐྲག་ནས་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དེར་འཇུག་” 
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ཟླ སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྣོམ་པའི་ 








༠༤) /‰ རྙི 


སཿ ༄༅།། །པར་ཡང་མི་བཞེད་དོ། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅན་ལ་རབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ ག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བ་གཞན་དོན་] ཆད་པའི་རམྱ་ངན་་ 


ལས་འདས་པ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་མེ་འབར་བ་ལ་འཛུག་པ་སུས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཉེས་ད གས་ཆེན་པོར་ལྟས་ནས་ཐག་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ 'སྲིད་ཞི་ལ་མི"་ 
གནས་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་གཞི་སྦབ་པ་དང་། བྱམས་པས་བརླན་པར་བྱ་བ་དང་། 

་རིམ་པ་སྟེ། དང་པོ་གཞི་གང་ནས་འཇུག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་གང་ཞེ་ན། ཞིང་ཤིན་ཏུ་གཤིན་པར་བྱས་པ་ལ་ས་བོན་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་བསྣོམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་”་ 
ཆགས་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་བསལ་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པའི་སེམས་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྟོམས་པའི་སེམས་སྒྲབ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བདེ་བ་འདོད་པར་ 
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!' ་ཝཐ 











ནི་མཚུངས། སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར་ནི་མཚུངས་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཚེ་འཕོས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་དེ་དག་གི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་” 
འཇིག་རྟེན་ན་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་བསམ་ཞིང་། སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་པས་ན་གང་ཟག་ལ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར། ལ་ལ་ལ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་བར་་ 


འགྱུར་ཏེ་ཆགས་སྡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལ་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་དགོས་ན། སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ནི་བདག་” ཁྱ 


གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །སྟམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞིང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཐོག་མར་དགྲ་གཉེན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མའི་ཕྱོགས་ནས་སྒོམ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་”” 
མཛའ་བཤེས་དང་དགྲ་གཉིས་ལ་ཡང་བསྐོམ་མོ། །དགྲ་གཉེན་གཉིས་སྟོམས་པར་སྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཉེ་རིང་མེད་པས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ "༡༠༠ 
བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བརླན་པར་བྱ་བ་ན་སེམས་སྟོམས་པར་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ཆུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་དུ་བརླན་པར་བྱས་ཏེ་ 
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ཿ་ 








༄༅། །གསེར་ཡོད་པའི་ས་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ལ་སྟིང་རྡེའི་ས་བོན་བཏབ་ན་སྟིང་རྡེའི་མྱུ་གུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱམས་པ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱམས་པས་སྟིང་རྗེའི་ས་བོན་བསྒོམས་ནས་སོ། །སྙིང་རྗེ ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


ལྐ སྟིང་རྗེ་དེ་ནི་དམིགས་ཕུལ་གྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སེམས་བྱུང་ངོ་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན་་ ཁུ 
༧ གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ནམ་པ་གསུམ་ཧིས་ཅི་རིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྡལ་བ་དག་་ 
ཧཱཿ ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ དེ 

÷ དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན། ཐ་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། 


སྙིང་རྗེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ མཐུ་ཡིན། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་" 
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དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། སྙིང་རྗེ་སྐོམ་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འདུ་བྱེད་སྡུག་" 
བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། མིའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ངན་་ 
སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་ཚེ་རིང་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡུན་རིང་ལ་ཚ་བའི་” 
སྡུག་བསྔལ་དང་། གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུ་བོར་རྒྱ་མཚོ་ལ་སེམས་ཅན་བྱིང་བ་བཞིན་དུ་བྱིང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་དུ་རྱོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་བྱས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེས་ཏ་ལའི་ཡ་ 
ཐོག་བསྐམས་པ་ལྟར་བསྐམས་པས་ཡུས་རིད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཕྱོང་ངོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཡུང་གི་”” 





























6༠42 
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ཐི 





༄། །ཆུངས་མ་བཀོད་དོ། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བ་དང་། གསོད་པ་དང་། གཞན་ཤྱིས་ནུམ་པར་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསལ་ཆུམ་པ་དུ་མ་མོང་བ་ 
ཁོ་ནར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ངོ་། །འདི་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྣང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། 'རྣམས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞིང་མ་རྙེད་པས་"” 
ཕོངས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁུ་བ་དང་། ཡུས་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགས་པས་དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པ་”་ 


ལས་གྱུར་པའི་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་གནོད་པ་ནི། གང་དག་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ པ 





¥$ /ཛཧྱུ ཝི 


པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་དཀྲིས་པ་དག་དང་། གང་དག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལྟ་བ་ངན་པ' 'ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཟིང་ཟིང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་” 
གད་ཀཀ་འདུགཔའི་མ་་་ཐགཏུཞུརབ་བཞན་ནུ་ངནསངཆར་དུ་ལྟུརབས་གི སྡུག བསལ་བ ཁོན་ཡནན །གཉིས་པ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལྟ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་སྙམ་ན། 
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ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་སྟེ། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་དང་། སམཅུ་ཅ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདད་པ་ན་སྱོདཔའི་ལྟ་ངགས་དུག་ 
ངན་སོང་དུ་ ང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པའི་རྱ་ངན་གྱིས་སེམས་ལ་གནོད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར། གསུམ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ ག་བསྔལ་ནི། འདུ་བྱེད་ (༡༧ 
དེ་སྐད་ 


ཅི ་རེ་རེ་ལ་འཇིག་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེའི་དམིགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིར་བསྟན། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱས་"་ 


པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ཏཱ སེ ྷ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཟག་བཅས་ 'བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ ་སྐ། ༡༠༧༧༠༦༥༧ ཁྱ 

















ག 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་བས་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་མེ་ལྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ན་སྦྲང་བུ་ ས་བ་ལྟ་ཐུ་””པ 








ཡིན་པར་བལྟས་ལ། ཇི་ལྟར་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་དེ་དང་འདྲའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པའི་བློས་ཀུན་ནས་་ 
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ཅི $ ཧྲི 


¥$ /‰ རྙི 








” ༄༅། །བསླང་ནས། ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་བདག་ལ་སྟིང་དུ་སྡུག་པའི་སེམས་ཅན་དྲིན་ཅན་འདི་དག་སྡུག་བསྔལ་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་བྱ་ཞེས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་ཅིང། 


སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་, མ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །དུས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །གནས་སྐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འདུག་ཀྱང་རུང་། 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་འཆག་པ་སོགས་ ུ ད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
སྐྱེ་སླ་བས་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ གས་རྣམས་ལ་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 'ཚོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་མའི་ཕྱོགས་ལ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། 
ད་གས་བབྟགསས་འི་རེས་དེ་སརན་བགས་དང་མངབན་དུ་ཉམ་འཉིང་རསན་ཉེར གི་བེ་པག་མེང་དང་མཛ་བརྩངས་པ་དམ་གསན་བརས་ཅདར་བདག་གེ་གཏེན་དཔུར་པ།ོ བའོ་གམ་དཡོངས་ 
སུ་བསམ་ཞིང་སེམས་ཅན་བར་མར་གནས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལའང་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོམ་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་མ་ལ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་བར་མ་དེ་ལ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སྡུག་””” 
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བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་འཛུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་དེ་མཛའ་བཤེས་དང་མཉམ་པར་ ས་པ་དེའི་ཚེ་གྲོང་མི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པའི་རྣམ་པ་”་ 
ནི། ཇི་ཙམ་གྱིས' ང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་བུ་ཆུང་ཤིན་ཏུ་ ང་དུ་སྡུག་པ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་མ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དྲིན་"”་ 
ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ ན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་འདོན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སྙིང་རྫེ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་"”” 


ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མིང་ཡང་ཐོབ་བོ། །བཞི་པ་བྱམས་པ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་ནི་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་” པང 


ལ་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་ཐོག་མར་བསྐོམས་པར་བྱས་ནས་ཕྱིས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱམས་པ་དེ་རིམ་གྱིས་ཐ་མལ་པ་ལ་སྒོམ་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིས་དགྲ་ལ་ཡང་བསྒོམ་པར་” 
བྱའོ །ཚུལ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་སྒོམ་པ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་”་ 
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ཿ་ 


༡ ཧུའི 


༄༅། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་ཀུན་རྫོབ་དང་། སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྟེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


སྐ ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། བླང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ཁུ 
ཱ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་རྫོབ་པ་ནི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་པ་འདོན་པར་བློས་བཅས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་མཐའ་”་ 


དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་སངས་ རྒྱས་: སུ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་པོ་སྐྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་“ 








ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སེམས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ལས་ན། ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཕ་"” 


།འདོན་པར་འདོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད“ 
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རོལ་ཕོ་གཞན་ལས་སོ། །ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་། 
དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲིབ་པ་རྩད་ནས་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་ ག་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་: 'འཛིན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་* 
དང་བྲལ་ཞིང་། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ། 

མར་མེའི་རྒྱུན་ལྟར་དུ་མི་གཡོས་པའོ། །འདིས་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ 
པོ་རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཞི་ལྟག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་དགོས་པ་དང་། ལྟག་མཐོང་གི་དགོས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་”་ 


ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གཡོ་བ་སྟེ་རླུང་མེད་པའི་་ ༠ 
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ཿ་ 


༄། །གཉིས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྡུད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་འབྲུབ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བའཾ་””་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་། གུས་པས་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡུན་རིང་དུ་བརྩམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བྱམས་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་སམ། དེ་”” 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆོས་འཛིན་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་པར་ཞི་གནས་” 
དང་ལྷག་མཐོང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་སྐད་དུ། ངས་ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་་ 


3 རྱ ཡདྱེམ་ཅི་འ 
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གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པ་ལ་ 
བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་་་ 


སྒྲིབ་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྡོངས་ཀྱི། འོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་" 
ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་མེད་པར་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་ཆོམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་བག་ལ་ཉལ་མི་ཆོམས་པ་དེ་བས་ན། 








འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས། བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་གནོན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བག་ལ་ཉལ་ལེགས་པར་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 


བཱ སྱ །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ངོ་སྙམ་ན། ཞི་གནས་ཙམ་འབའ་ཞིག་གོམས་པར་བྱས་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་་” ཁྱ 
འགྱུ 
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ལཱ ༄༅། _ །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་། རྗེས་འགྲོའི་སྣོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 


དེའི་དོན་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་སྒོམ་པ་དེ་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཙམ་གྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པར་མི་བྱེད་པས་ན། གང་ཟག་་“ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིར་ཞིང་རབ་ཏུ་འཁྲུག་སྟེ། རང་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་ལྷག་སྤྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་བཞིན། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེསརབ་ཉྱིས་སོ་སོར་ཚོག་ཅིང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གལ་ཏེ་སྣོམ་པར་བྱེད་ན་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ ན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་” 





༡༡༦ བཤི 


འདས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་པ  ཤེས་རབ་ལས་གཞན་ཞི་གནས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ག་ ས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། གང་ཟག་གང་དག་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་འཕགས་པའི་ཆོས་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པར་ཏིང་ངེ་”་ 








$ 























651 























[(98>:3:‰9ཆ2× 


འཛིན་ཙམ་ཡྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ནི་ངས་ཉོན་མོངས་པ་སྔངསསྐོསྣམཔའིངརྒྱལཀྱིདབང་གིས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྟམ་པའི་མངན་པའིང་རྒྱལདུ་ལྡངཞིང་། དེའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་དང་། ན་ཚོད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒ་བ་དང་། ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ན་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གདུང་བའི་མྱ་ངན་དང་། ངག་གིས་སྒྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་"” 
འབབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ལོང་ལོང་པོའི་འཁྲུག་པ་ལས་ཡོངས་སྲ་མི་གྲོལ་ལོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་” 


རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྟག་མཐོང་ཐོབ་པས་ནི་རྒ་ཤི་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། ། 











དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་བས་ན། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་ལ་་” 


དྲུག་གི་འཁོར་བ་ལས་མི་གྲོལ་ལོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་གྲོལ་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདི་སྐད་དུ། བཤེས་གཉེན་གཞན་ལས་ཡང་དག་པ་མངོན་སུམ་དུ་” པ 
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རཆ མྱུ་བཚཱི་ ལོསིབ་ཅི་ང 


༄༅། །གནས་ནས་ སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་རག་ལས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཀྱང་བཀའ་་ 
སྩུལ་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞེས་སོགས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའོ། །ཡུང་གི་དོན་ནི། ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ནས་འགྱོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་་ 
ཐོབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་”” 


དག་པ་ཐོབ་བོ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པས་ནི་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་””” ° 


བསྟན་པ་དང་། རེས་འགྲོའི་ སྒོ་ནས་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཕགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ སྒོམ པའི་མདོ་ལས་ ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་ པ་ ནས་ང་མི་ སྨྲའོ་ཞེས་ འི་བར གསུངས སོ། །འདིའི་དོན་ ནི། 
སྟོ ཉིད་རྟོགས་ པའི་ཤེས་རབ་ ་ལ་ཉེ་ མཛ ། 'གནས་ན་ ་ཞི་ གནས་ཙམ་ གྱིས་བྱང་ཆུབ་: ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 'བསླབས་པས་ཇི་ ལྟར། ཡང་སྒྲིབ་ གཉིས་ལས་ངེས་པར་ འབུང་བར ཆི་ སྨྲའོ། ། 
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གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པའི་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་” 
ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་གང་མཉམ་ཕར་བཞག་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་” 
སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་གཟུང་ཞིང་། དོན་དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ལས་འབྱུང་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞི་གནས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཞི་"” 
གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ མ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། དམིགས་པ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་ 
གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུའོ། །ཞི་གནས་མེད་ན་སེམས་ 'གནས་པ་དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་གཉིས་” 





ཀའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་དང་། རྡེས་འགྲོ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀ་འདྲ་བར་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
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ངཿ 


༄༅། །བཤེས་སྤྲིང་ལས་ཀྱང་། ཤིས་རབ་མེད་ན་བསམ་གཏན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བསམ་གཏན་མེད་པར་ཡང་ནི་ཤེས་རབ་མེད། །གང་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་སྲིད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་གནག་རྗེས་ལྟ་བུར་བཙལ ༢༥༥༠ 
བར་བགྱིད། །ཅེས་སོ། །ཞི་ལྷག་གང་རུང་མེད་ན་ཡང་ཡང་དག་པའི་དོན་མི་རྟོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་ཆོས་ཉིད་དྲི་བྲལ་མཐའ་དག་མ་མཐོང་སྟེ། ཆོས་སྒུའི་ཆ་ཤས་མ་མཐོང་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤས་ཆེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་”” 








®×% རཛརྙུཉེསྟཾ ཡུས 


གཉིས་པ་རྗེས་འགྲོའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་དྲི་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་པའི་ཆོས་སྒུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །མདོ་ལས། སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉིན་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །ཆོས་སྒུ་གང་དག་བཅོམ་་” 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཆ་ཤས་མཐོང་མོད་ཀྱི། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་སྒུའི་ཆ་ཤས་མཐའ་དག་མི་གསལ་ཏེ། ཤེས་རབ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ལྡན་འདས་ཁྱོད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། །ཤེས་བྱ་མཁའ་དངྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་བ་ལྟར་རོ། ོ་ན་ཞི་གནས་ཉྱི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་མར་མེ་རླུང་གིས་” 
བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བཞག་པ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བའི་ དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཕྱིར་གཡོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ལྷག་མཐོང་གི་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྷག་མཐོང་གིས་་ 
ནི་ཡུལ་གྱི་ སྐཚལསོང་པ་ཉིད་ཀདོན་རིགས འི་།ས་ཀིམ་རས་བརྡ་ སངའི་དོར་ི་ 

གཞན་དག་གིས་ཀླན་ཀ་ཇི་ཙམ་སྨྲས་ཀྱང་རང་གི་རྟོགས་པ་ལས་མི་ཕྱེད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཏེ། ཡུང་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འགྱུར། ལྷག་མཐོང་གིས་ནི་གཞན་གྱི་ཀླན་ཀས་མི་ཕྱེད་པའི་རི་དང་འདྲ་བ་བཞིན་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་”” 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བར་གནས་དགོས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གཉིས་རྒྱུ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་་”་ 


[ུགསལ་བའི་ནྣམ་པ ས་རྟོགས་པས་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་དྲ་བ་མཐ འ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་རྒོལ་བ་བྱེད་པ་"””་ ཁྱ 
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༦༦ པེཧུ་རོཛཆྙི 


༄། །གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ཞི་གནས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྡོམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཞི་གནས་རྒྱུ་དང་གྲོགས། །སྔོན་ 
འགྲོ་དམིགས་པ་གཏད་པའི་ཐབས། །རྗེས་བྱ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་དང་ཚད། །སྤྱོད་ལམ་སེམས་ཉམས་བཅོས་ པའི་ཐབས། །ཡོན་ཏན་རྗེས་བྱ་གོ་རིམ་དང་། །རྣམ་གཡེངས་དེའི་སྦྱོར་འབྲས་ཐུར་བཅས། །དེ་ལ་ཞི་ 


སཾ གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞེ་ན། གང་དུ་གཉིད་ཤས་ཆུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལུང་དང་མན་ངག་"* 
“ གི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་ཚོགས་བྲལ་སྡོམ་པ་བསྲུང་ལ་མོས། །དགེ་བའི་དོན་ལ་མོས་ཤིང་བརྡེད་པ་མེད། །བསྒོ་བའི་ཚིག་ལ་ཉན་ཅིང་སྙན་པ་སྨྲ། །མཁས་པ་ཞི་གནས་དོན་དང་ལྡན་*”་ 


པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ཡང་། སེམས་མ་འཁྲུགས་དང་ནད་དང་བྲལ། །བསྒོ་བ་འཛིན་ཅིང་ཀུན་ཏུ་གསོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་དངོས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་"་ 
འཛིན་པ་དང་། སེམས་ཀུན་ཏུ་གཏོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་སྟོམ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་དལ་བར་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་མི་གཡོ་བ་དང་། 
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བརྟན་པ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་གནས་པ་སྟེ། ཡུང་གཞན་དག་ལས། སྡུད་པར་ཁྱོད་དང་གཡོ་བ་མེད། །དལ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་བསྲུང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར། །ཞི་གནས་ཡོན་ཏན་ཀུན་” 
ཏུ་བདེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞི་གནས་ནི་སེམས་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ལས། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ནི་སེམས་"” 
ལས་བྱུང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱུད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་དགུ་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། རྒྱུན་དུ་འཇོག་གོ _ ། 
རྔ གལ་ཏེ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་སླར་བཀུག་སྟེ་དམིགས་པ་ལ་བླན་ཏེ་འཇོག་གོ །དེ་ལས་ཀྱང་སླར་འཕྲོས་ན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་ཡུན་རིང་པོ་ 
མ་སོང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པས་སེམས་རྟ་རྒོད་ལྟར་གཡོ་པ་དེ་དུལ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་ན་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
གྱི་བྱ་ར་བས་རིག་པར་བྱས་ནས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་ན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་བསྲིངས་ནས་རྣམ་པར་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ནུས་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནུས་པ་་ 
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བཅུ་མཆེ 








༄། །དབང་དུ་གྱུར་པས་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཐོབ་བོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་ཞི་གནས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་གནས་ལ་ཕན་་”” 
པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སུན་འབྱིན་པ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། མཐོང་བ་དང་། 
ཐོས་པ་དང་། རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། གནས་དང་། དུས་དང་། ཁ་ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། གོས་དང་། རྟེན་དང་། ཕྲད་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། 


ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོའམ་རྒྱུད་ལས། ཞི་གནས་དང་། དེའི་ཐབས་དང་། དེའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པ་གང་གིས་གང་ཞིག ༠༥༠ = 


འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཀའ་གང་ལ་གང་གིས་བརྟེན་ནས་གང་བསྟན་པ་དེས་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ལུང་ལས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་གང་ལ་"” 


‡ བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་རྟོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མཐོང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ནི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་” 
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འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་”” 
པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དམིགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་། 

རྣམ་པར་སྔོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྡུག་པའི་བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མཐའི་མེ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་” 
པ་དང་། རིན་ཆེན་ 'ལྔའི་སྒུའི་སྣང་བའི་གཉེན་པོ་དང་བཅས་པས་སྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྔུལ་བ་དང་ཞུ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེའི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྣང་ 
བའི་ཞོན་ཅས་སབསི་རོད་རིབརང་གཏ རན་སུར་ཚོགས་པར་འཇར་ར། །ནམ་མཁའ་དང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 
གང་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །སུན་འབྱིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་ཅན་དུ་བལྟ་བ་སྟེ། ཆགས་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་པོའི་དུས་སུ་”” 
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($ བརེ ཆི་་ཅི། 








¬ ༄༅། །རྡེས་སུ་དྲན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། ཟླ་གཞན་དང་། དུས་ཕྱིས་འབྱུང་བས་ཕྱིས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གཙང་བ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་མེད་པ་དང་། རོ་བྲོ་བ'” 


མེད་པས་གང་འདོད་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ལུང་གཞན་ལས། དང་པོའི་དུས་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །ཟླ་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་རྗེས་དྲན་པས། །ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཉོན་མོངས་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་" 


ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་ལས། རྟག་མིན་རང་དབང་ཡོད་མིན་དང་། །གཞན་སྐྱོན་བདག་ལ་ལྡན་གྱུར་དང་། །རང་གིས་རང་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར། ། _ 


ཞེས་འབྱུང་བ་ 'བུའོ། །གཉེན་པོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ལྷན་ཅིག་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ན་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དགེ་བ་ནང་ཐ་དད་པས་གཅིག་ཏུ་མི་"”་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལྡན་པ་མཐོང་ན་དད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་དད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེའོ། ། 
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ཐོས་པས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔ་མ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །རང་གིས་ཉམས་སུ་རྩོང་བས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གིས་སྔ་མའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཐུལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། མངོན་་ 
དུ་གྱུར་པས་གང་དུ་གཏད་པ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསམ་གཏན་ཡོངས་སྡ་ཛོགས་པར་འདོད་པ་དེས་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་”་ 
རྫོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དེས་ཕྱ་མའི་དུས་ཀྱི་སྐོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དྲན་པ་སྐྱེའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་མ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡུང་ལས་འདི་ནི་”” 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་ནི་ཡིད་དུ་” 





འོང་བའི་གནས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གནས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་མ་དག་པ་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས པས 
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༄༅།། །བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གྱིས་ཇི་”” 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཚ་བའི་ནད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གྲང་བའི་གནས་ཡོད་པ་དང་། ཙན་དན་གོར་ཤིར་ཤ་དང་། ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལ་””” 
སོགས་པ་ཡོད་པ། གང་ཡུལ་ཁམས་སམ། འབྲོག་དགོན་པའམ། ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ན་དེའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་བསམ་གཏན་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་”་”་ 





འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཕྱིས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དི་ཉ་ྟ། འདི་ 
ནས་ཡུན་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འདོད་ན། ཉི་མ་ལྔའམ། གསུམ་མམ། གཅིག་གི་བར་དུ་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་། ཕུང་པོ་རྒྱུན་རབ་ཏུ་འཕེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ ་ག་ལ་་” 
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གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཟས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་དག་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། ཟས་དང་མཐུན་་” 
པའི་ལུས་ཤེས་པ་དེས་ཇི་ལྟར་ཟས་ལ་སྤྱད་པ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཟས་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པས་ནི་ལུས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་་ 
ནི་སེམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་” 


གཏན་དེ་རང་ལ་འབྱུང་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས དེ་ནི་མ་ལགས་ སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་གཞན་ལས་ འབྱུང་སྟམ་མམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་ནི་མ་ལགས་ " 








སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་དེ་རང་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལས་ཀྱང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་་ 


ལ་ལ་ཞིག་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིང་བསམ་གཏན་ལ་བསྔགས་ ་པ་བརྗོད་ན། བསམ་གཏན་གཟུངས་སྲུ་ ་འཛིན་པར་བྱེད་ན། བྱིས: པ་མ་རབས་ ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་རྗེས་སུ་ ་འཇུག་པར་བྱེད་ན། བསམ་་" པ 
































664 























༄༅། །ཤིང་། རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །གྲོགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཕྲད་ པར་ངར་འགུར 'ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ལུང་དང་ཕྲད་པ་དང་། 
རིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་དང་ཕྲད་པས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་སྐེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གང་ལ་””་ 
ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྲིན་པོ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགྲ་དང་། སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། སྟག་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་དགྲར་གྱུར་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཏོང་” 








®) ༦ 1 ཡི་ཆ 


དང་། གྲོགས་བཟང་པོ་དང་། གནས་བཟང་པོ་དང་། སེམས་དང་མཐུན་པ 'འཛིན་ པས་སྐྱེ་ 'ཁར་ 'འགྱུར་རོ། །ད་པས་ཞི པས་ཞི་ གནས སྐྱེ ་བའི་ ཡན་ལག ུ་ཇི་ལྟར་ འགྱུར་ཞེ་ ན། བསྡུ་ ་བའི་ ་དངོས་ པོ་བཞི་ ་ལ་ །བརྟེན་ ་ནས་་་ 
བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 'འགྱུར་ བའོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ཞི་གནས་སྐྱེ་ སྭ ཡན ལབ ཏུ ར་འ "ཉྟ་བུ་ཞེ་ན། ཞི་ ་གནས་ཀྱི་ དམིགས་པ ་དན་པ་དང་། ཞི་ ་གནས་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ལྡན་པས་ 


བས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འཛིན་པས་ཞི་གནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གིས་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་” པ 
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བསམ་གཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལའང་འགའ་ཞིག་ནི། དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འགའ་ཞིག་ནེ་རྒྱུད་ནས་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་་ 
ཀྱི་གློགས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་ན་གང་གིས་ཞི་གནས་དེ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་དོ། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་དང་པོ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལེགས་པར་བཅས་ནས་ཡུས་བསྲང་སྟེ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། སྤྲོ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ་སུན་འཕྱིན་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་"” 


པའི་འཆིང་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དའ་་དའི་ཆེན་གིས་མཚམས་མེད་པའི་སྡག་བསྔལསྣ་ཚོགས་མྱོང་བར་འབྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དོན་" པ 


མེད་པའི་ལས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་སྟེ། “'སྐད་དུ། མི་རྟག་ལུས་འདི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་དང་དོན་མེད་རྣམས་ལས་བྱས། །ལུས་དང་སེམས་བྲལ་སོ་སོ་ན། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཅི་སྟེ་ཐང་དུ་གསོ། །དགེ་བྲལ་ཐབས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་པས། །ཕུང་པོའི་དོན་ཕྱིར་ལས་རྣམས་བྱས། །འབྲས་བུ་བྱ་དང་ཁྱི་སྦྱུང་ཟས། །བདག་ལ་དགོས་པ་མེད་དུ་ཟད། །ཅེས་པ་འདི་དག་གི་དོན་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྤྲོ་བ་ནི། བདག་ལུས་་” 
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༦ ཅི 


3༦ 


༄། །གཅིག་མིན་ྱི་ནང་གཉིས་དང་ལྡན། །ནང་རོལ་དོན་སྙིང་པགས་པ་གཟུགས་དང་མགོ །རེ་རེའི་ཆ་ཡི་དྱབེ་བས་སྙིང་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་ཆགས། །ཞེས་པ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་གཅིག་ ན་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་ལྡན། །རེ་རེའི་ཆ་ཡི་དྱབེ་བས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་བསམ་པར་བྱའོ། ། 


ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་ ད་པའི་ཡུལ་ 








༣༦ ཝི 


དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་སྡུག་པ་དང་། གཏི་མུག་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ 
བ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞིའོ། །དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། དམིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་” 


གཞན་ཡང་། དེ་ནས་བདག་ནི་འབྲས་བུ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་དགེ་བའི་ཆར་མི་འགྲོ། །དེ་ཕྱིར་བདག་ནི་དབུགས་ཕྱིན་འགྱུར། གེསཔ་འདི་པང་བསམ་ཏྟེ། །འདི་དག་ _ 
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བཟུང་ནས་སེམས་ལྷན་ཏེ་འཇོག་པ་སྟེ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སྤྱིར་འཇོག་པའི་ཐབས་ལ་སྡོམ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གྲོགས་དང་དུས་དང་མཐོང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དམིགས་པ་བཞིའི། །མཚན་མ་" 
དམིགས་གཞན་མཐོང་དང་བསྟོད། །བཅིངས་དང་སུན་འཕྱིན་ཚོགས་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་བཅས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལེགས་པར་སྦྱད་པས་འདི་ལ་རྩེ་”"” 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །གྲོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ་དམིགས་པ་གང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། ། 


1989: 








ཡུལ་ལ་གང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་སྔར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་པའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་སྤྱི་ལ་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་ 


དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་དུ་དུས་མེད་པར་གནས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཆ་ནས་བཟུང་བའོ། །གཞན་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འདོད་པར་བྱ་བའི་” པ 





ལ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སྦྱིར་གཏད་པས་གསལ་བ་གང་ལ་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྤྱི་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། 
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༦ 


ཧ གསུམ་དག་པས་འགྱུར་ 
རཿ ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
འཛིན་པའོ། །གཏོང་ 








)‰¥ 2 


ལཱ” ༄༅། །སླ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་སེམས་བཟུང་བས་ཕྱིས་གཞན་གསལ་བར་འཁྱུར་བའོ། །བྱི་བྲག་གིས་བྱེ་བྲག་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། ང་ལ་གཏད་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །མཚན་མ་ལ་་ 
སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་གསལ་བས་དེར་འགྱུར་བའོ། །དམིགས་པ་ག 'བྱིས་གཞན་ལ་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཁམས་” 


་བ་དང་། བདག་དག་པས་འགྱུར་བ་ནི། དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་བའོ། །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྤངས་པས་འགྱུར་བའོ། །རླུང་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྣཱ་སྒོ་གསས་སུ་འགྲ་བ་དང་། སྣ་སྒོ་གཡོན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། གསང་བའི་གནས་སུ་སླེབས་ནས་འཛིན་པ་ནི་དུལ་ནས་” 
བ བྱི་བྲག་གིས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། སེམས་རྒོད་པར' ར་ན་གང་གིས་བཅིངས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །སུན་འབྱིན་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལས་་”ཁ 


ལ་ཉེས་པར་ཤེས་པས་སྤངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སེམས་བཟུང་བའང་ཡོད་དེ། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་་” 
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|! ་ཝ་ 











དགེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་གསལ་བར་འགྱུར་བའོ། །གཞན་ཡང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་གྲངས་དང་ཚད། །ཡོངས་རྫོགས་དེ་ཡིས་དེ་དག་འགྲུབ། །ཅེས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་སུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་”” 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྡོམ་ནི། ཉམས་སུ་རྱོང་སྟོབས་དེ་ལ་གང་དམིགས་དང་། །ཕྱིང་དང་རྒོད་རྟོག་དེ་ལ་གནས་བྱེད་དང་། །རང་ལ་རབ་སྤྲོ་བསྔོ་དང་ཡི་རང་དང་། །ལུས་ངག་ཉམས་ལྟ་འདི་དག་རྡེས་སུ་བྱེད། །དེ་ 


ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་བདག་གི་གསལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་གང་རྟོག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་" ཁྱུ 


སམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་སམ་རྟོག་གོ །བྱིང་བ་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། སེམས་མྱལ་མྱལ་པོར་འདུག་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་གཉིད་དབྱེ་བ་” 
མེད་པར་འདུག་པའོ། །རྒོད་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། སེམས་གཉིས་འཛིན་དུ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེ་ན། རོ་མྱང་བ་དང་། ཞི་བར་ཤེས་པའོ། ། 
རང་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་གཏན་འདི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །འདི་ནི་ཡང་དག་པའོ་སྟམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །བསྔོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
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ཿ་ 


ཚཾ 


དགུལ་ཆྱ 


ཏེར མུམ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པའོ། །ཡི་རང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་གཞན་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡི་རང་བའོ། །ལུས་ཀྱི་ཉམས་ལྔ་ལྟ་བ་ཇི་བུ་ཞེ་ན། ལུས་ངག་ལ་བསམ་གཏན་ཕན་" 
བ འམ་དེ་ ལས་ག ཞན་དུ་ཕན་པ ར་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟེ། སྨྲ་བ་དང་སེམས་པ འང་དེ་བཞིན་ནོ། ། ཁམས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་དུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཁ མས ་ལ་གནོད་པ ར་‹ འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཐུན་”” 
ཐུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །གང་དུ་ཁམས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ནས་ཐུན་སྲང་ཞིང་ཉུང་དུ་ཉུང་ངུ་གནས་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་ཚད་གང་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པའི་ཚད་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་་ 


གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་དང་། བར་མའི་སྦྱོད་ལམ་དང་། ཚད་དུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །ལས་དང་པོ་བའི་སྦྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོའི་དུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ནང་པར་ཉི་མ་རི་ལ་གནས་ ༡༩༠༠ 
པའི་དུས་སུ་བསམ་གཏན་བྱ་སྟེ། དེ་ནས་ཟས་ལེགས་པར་བཟའ་བ་དང་། སྐོམ་ལེགས་པར་བཏུང་བ་དང་། ལས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་བལྟ་བ་སོགས་སྤང་བར་ ༡༡༥༠ 








དོ།། །གང་གིས་དམིགས་པ་རྩོལ་བས་གསལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས་པའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་བསམ་གཏན་ལས་གཞན་དུ་མི་སྡུང་བའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་་ 
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བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཐ་མལ་པར་གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཅི་བདེར་གནས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་སྤྱོད་ལམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་ལམ་གང་ཞེ་ན། 
གང་གིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་པ་དང་། སྣང་བ་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་དང་། གོང་མ་ཙམ་ཉིད་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་གནས་པ་སྟེ། ལུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མོས་པའི་ས་ལ་གནས། །གོང་" 


དུ་གྱུར་པའི་སྱོད་ལམ་ནི། །སྣང་བའི་དངོས་པོ་བརྫུན་པར་གཟིགས། །དེ་ཉིད་གཞན་དུ་བཟློག་པ་དང་། །གཞན་འགྱུར་དངོས་པོ་སྒུ་མར་བལྟ། །ཡོན་ཏན་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། „ 


རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་གི་ ད་ལམ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྔོན་དུ་སྣང་བའི་ལོག་པ་སྒུ་མ་ཙམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱིས་བརྟགས་འཁྲུལ་པར་ཡང་ཤེས། འཁྲུལ་པ་དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞིན་དུ་”” 
སྤྲོད་དོ། །དངོས་ཕོ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལའང་མ་ཆགས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནི་ལུང་ལས། རང་སྣང་གཞན་ལ་སྣང་བ་ཀུན། །སྣུང་དང་འཁྲུལ་བ་ཙམ་དུ་གནས། །ཞེན་པ་"་ 
མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་དང་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གཞན་ཡང་གསུངས་པ། ནང་གི་ཟས་དང་སྐོམ་དག་ནི། །ཀུན་ཏུ་བདུད་རྩི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། ། 
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ཿ་ 








༩༦༦ བརྒྱ་ཆ ལོར 


༄། །འཆི་ཉལ་ ང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །ལངས་པའི་དུས་སུ་རང་ལྷ་ཉིད། །ཀུན་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ 
ཉམས་དུ་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། སྡོམ་ནི་མྨུར་དང་དལ་དང་བརྟན་པ་དང་། །སྲ་དང་སྟི་དང་ཐོགས་པ་དང་། །སྟམ་སེམས་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཟབ། །དེ་བཞིན་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ལ་མྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པ་ཆུ་””་ 


འབབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའོ། །དལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞིན་ནོ། །བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚོ་རྟིང་བཞིན་ནོ། །སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་ཐོགས་བརྡུགས་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ། །སྙི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལས་"” ཁུ 


བཟློག་པའོ། །དང་པོ་སྟི་ལ་དེ་ནས་སྲ་བ་ནི་ཐོགས་པའོ། །སྙམ་སེམས་པ་ནི་ཉེ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། རིང་སྟམ་སེམས་པ་དང་། དལ་བ་སྟམ་སེམས་པ་དང་། བྲེལ་བ་སྙམ་སེམས་པ་དང་། ཟིན་པ་སྟམ་༡་” 
སེམས་པ་དང་། མ་ཟིན་སྟམ་སེམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་སྟམ་སེམས་པ་དང་། མི་ཉམས་སྟམ་སེམས་པ་དང་། གཞན་དུ་ཕྱིན་སྙམ་སེམས་པ་དང་། མ་ཕྱིན་སྟམ་སེམས་པ་དང་། ཀུན་བདེ་བ་སྟམ་སེམས་པ་” 
དང་། མི་བདེ་བ་སྟམ་སེམས་པའོ། །རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའོ། །ཟབ་པ་ནི་མཚོ་གཏིང་སྟམ་ལྟ་བུའོ། །རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་ནི། སྙིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མར་མེ་་་ 
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བཞིན། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་བཞིན། །འདི་ལ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དམིགས་པ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དང་། །དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཞག་གོ །དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་ནི། 
ཟས་དང་སྐོམ་དང་གནས་ལ་སོགས། །དོར་བ་དང་ནི་བླང་བ་དང་། །རིང་ཐུང་རྩོལ་བཅས་རྩོལ་མེད་དང་། །རང་ལས་བཟློག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ང་དུ་བཤད་པ་”་ 


ཞེ་ན། གསལ་བ་མི་བརྟན་པའི་དུས་སོ། །རྩོལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡེངས་པར་གཏོང་བའོ། །དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་རྩོལ་བ་མེད་པའོ། །རང་ལས་བཟློག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མྱུར་བར་གནས་པ་ནི་དལ་བར་"་ 


བཞིན་ནོ། །དོར་བས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཉམས་མི་བདེ་བའོ། །བླངས་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བ་དང་པོས་མཐའ་མ་བདེ། རིང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་པའོ། །ཐུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཁྱ 

















བྱེད་པའོ། །སེམས་དལ་བ་ལས་བརྟན་པ་འབྱུང་ངོ་། །བརྟན་པ་དམན་པ་ནི་མྱུར་བར་བྱེད་པའོ། །སྲ་བ་ནི་སྟི་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞེ་ན། 





རང་གི་ངང་གིས་དམིགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དམིགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་སྔར་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་ ༡༢༠༡༡༠ 
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༣) 3 ཐི མུ་ང་ཆ 








༄༅།། །སྔར་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བ་དང་། ངན་སོང་གི་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་། དེའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་་"་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་བག་འཁུམས་པ་མེད་པ་དང་། མངོན” 


; པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དང་བ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བསྐལ་པ་ _ 


སྙོང་དུ་སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སར་མི་འགྲོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དཔགས་མེད་གསོག་པའི་ཕྱིར། །དགོན་པར་སེམས་སྡུད་བླ་མེད་ཡོན་ཏན་བླང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གོ་རིམ་གང་ཞེ་ན། དང་པོར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་རགས་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་ནི་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་འཇོག་པའོ། །དེ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་བྱ་བའང་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་” 
ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་དབྱེ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཞི་གནས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
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སློབ་པའི་ཞི་གནས་དང་། གོམས་པའི་ཞི་གནས་དང་། མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་གནས་དང་། རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་གསལ་བ་དང་། བྱས་ན་གསལ་ཞིང་མ་བྱས་ན་མི་གསལ་བ་དང་། གཉིས་་ 
ཀར་གསལ་བ་དང་། གོ་རིམ་བཞིན་ནོ། །དེའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པའོ། །གང་ཟག་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ །ོ 


ནས་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། འདི་ལྟར་དེའི་རྟུགས་ནི། གང་གིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། རྫས་དང་ཡུལ་དང་གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་"་ _ 


འཛིན་དང་ལྡན་པ་གཞུན་ལ་ཡི་རང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། དགོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་དགོན་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགོན་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི 
ནང་ན་མི་གནས་ཤིང་དེ་ལ་སྐོན་དུ་ལྟ་བ་དང་། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་མི་བསྟེན་པ་དང་། དགེ་བའི་གྲོགས་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཐུན་རིང་བ་དང་། ཡུས་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ཤུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་ 
དྲག་པོ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒྲ་བ་དྲག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། དོན་མེད་པའི་གཡེང་བ་ལ་མི་་” 
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༄༅། །སེམས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་ཆེད་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། གྲོགས་ཙམ་དུ་མི་འགོག་པ་དང་། ཟས་ལ་འདུན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བབ་ཅོལ་གྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཁེ་དང་རེ་བ་” 
མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་མེད་པ་ དང་། ལེ་ ལོ་མེད་པ་ དང་། བསམ་གཏན་ ཅི ལས་ལས་གཞ། པའི་ཡུལ་ལ་ ་སྤྲོ་བ་ དང་དུ་མི་ ་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ ་འཆོས་དང་། ཁ་བསགས་དང་། སྒུ་དང་གཡོ་ལ་སོགས་པ་ བྲལ་བ་་ 
ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ རྟགས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་མཛད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲོན་མེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །ཞི་ གནས་སྒྲབ་ པའི ་ཚུལ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་” 








® བཆུ་མཆི 


འགྲེལ་ལས། འཕགས་པའི་གཏམ་འདོད་པ་བཞིན་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་བའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ 


ལྷག་ མཐོང་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ནི། རྒྱུ་དང་རང་ བཞིན་སློབ་ཚུལ་དང་། །ཕན་ཡོན་དང་ནི་དེ་ཡི་ རྟགས། །ལྷག་ མོང་ྱ་ནགེན། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མང་དུ་ཐོས་པ་བཙལ་བ་དང་། བཙལ་“"་ པ 
བའི་དོན་ ་ལ་ 'རིགས་ པས་སེམས་པའོ། །མང་དུ་ཐོས་པ་ ་བཙལ་བ་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་ ་བྱར་གཉིས་ ་མཉན་པ་དང་། འཛིན་པ ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་ ་དང་། བློ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་' པའོ། །དགོངས་” ཁས 
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འབེབས་པའོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལྟག་མཐོང་ནི། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་་་ 
བའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལྟུག་མཐོང་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་ཚུལ་ལ་སྡོམ་ནི། ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟའི་དོན། ། 


རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། །སོ་སོར་རྟོག་དང་མི་གཡོ་བ། །སློབ་དང་མངོན་གྱུར་བདག་ཉིད་དོ། །ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཁམས་ལ་མཁས་པ་དང་། 


སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལ་མཁས་"་ 
པའོ། །བཞི་པ་ནི། ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །དྲུག་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཇི་་” 
ལྟར་མཁས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་མཁས་པ་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་དང་། དོན་ལ་མཁས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པའོ། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ་་”་་ 
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ཧིར 








༠༣༦. རྨྱུལ 


༄༅། །མཁས་པ་ནི། ཐུང་པོ་སོགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མིང་གི་ཐ་སྟད་། དུ་མ རྣམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་པའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མཁས་པ་ནི། སྣྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་སྒྲ་དོན་ ཤིས་ པའོ། །དོན་ལ་་“ 
མཁས་པ་ནི། ཕུང་པའི་དོན་ དུ་མ་སྦུངས་པ་དང་། ། ཁམས་ཀྱི་དོན་ རང་གི་ ་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ དང་། སྐྱེ་མཆེད་ ཀྱི་དོན་ སྐྱེ་བའི་སྒོ་འབྱེད་ པ་དང་། གསལ་བ་ སོ་སོའི་ རང་རང་གི་ དོན་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ 
ལ་མཁས་པ ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་ལྔ་དང་། ཁམས་ལ་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ ་བྱཅ་གཉིས་སོགས་ ཀྱི དབྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཐུང་པོ་ལྔ་ཕོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་ གཟུགས་དང་། ཐོགས་མེད་ ཀྱི” 
གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་དང་། འབྱུང་བ་ལ་ཡང་བཞི་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལ་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཡང་བདེ་ བ་དང་། སྣུ 
བསྔལ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ལྷག་མ་རྣམས་ ་ ་བ་སོ་སོའི་རབ་ཏུ་དྱབེ་བ་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་ སྒིག པ་" 
དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། དོན་དང་། སྡོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོད་འདིར་ཇི་ སྟེད་པ་འབྱེད་ ་པའི་ ལྷག་ མཐོང་གི་གཏམ་ཙམ་ཡང་མི་ སྣང་ངོ་། །ཇི་ ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་གང་” 
































679 























1892:29.2% 





ཞེ་ན། དེ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དབྱེ་བས་གཉིས་སོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྟད་དུ་གདགས་པ་་ 
ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་རིག་པས་སོ་སོར་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གལ་ཏེ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་ཕོ་མེད་པ"” 


ཞིག་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་བརྟག་གྲང་། གལ་ཏེ་ཝུང་ཕོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ལུས་མེད་པས་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་དེ་”” ཁྱུ 


གཅིག་གམ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཉེ་བར་ལེན་པ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཕང་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་གཅིག་ཏུ་མི་་ 














འགྱུར་ཏེ། ཕུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། དངོས་པོ་དུ་མ་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་མ་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་” 





ཐོགས་སུ་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ཤེས་པར་རཱོམ་པའི་བློས་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་ཉག་ཅིག་སྐྱེའོ་ཞེས་གཅིག་པུ་དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་” ༡༩༥༧ 
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༣༤ རཱི ཆིབ་ཆ 








པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཝུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་ན་ངར་འཛིན་"”” 
འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་ ག་པ་དང་གཅིག་ཕུ་དང་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དོ། །གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ལ་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་ངོ་བོ་ མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་"” 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའོ། །རིགས་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ 
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གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་དང་། ཆོ་བོ་་ 
ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་དབྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་ 
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ཧུ ཤེས་རབ་བོ། །རིགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་ནི་རྟག་ཆད་ག ས་ཀའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་རིགས་པ་གཞན་ལས་རྨད་དུ་ 
_ བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བོད་གཞན་དག་གིས་ནི་འདི་ཙམ་ཡང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་””” 
གཞན་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་སམ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས། 











བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་མེད་རྟོགས་པའི་དོན་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་བྱུང་གི་ ས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་” ཁྱ 
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ཿ་ 


ཅི 





༄༅། །མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། ལུང་དང་། དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པ་ལྟར། ལུང་དང་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ལས་ཀྱང་རྟོགས་ 
ཏེ། ལུང་ལས། རཏུགས་པ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དྭངས་པར་ཟླ་ཤར་བ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ ཇི 
བརྙན་དྭངས་བའི་མ '་སྣང་ཡང་། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། སྒུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྦྲལ་ནས། །རྟ་ 


༦ དང་གླང་བོ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །དེ་ལ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ཀྱི། །སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པས་གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། ། 


སྒྲིག་སྒུ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཐུང་པོར་སྣང་ ། །ཆོས་ རྣམས་ ཐམས་། ་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་སྟེ། །གླུ་ལེན་སྨྲ་དང་རྒོད་དང་ ངུབ་ལས། །བྲག་ཆ་ཐོས་ ཀྱང་ སྣང་ བ་འགའ་ཡང་་"" 





ཏ་སེ (ཛུའི 


མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རྟོགས་པ་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མའོ། །གསུང་རབ་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སྣང་ངོ་། །ཆུ་ཟླའི་”པ 
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དཔེ ས་རང་བཞིན་མེ ད་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཅེ ་ན། དྭངས་པའི་མཚོར་ཟླ་ བའི་གཟུགས་བ རྙན་ཤར་བ་ན་ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་འགགས་པ ར་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱི། འོན (ཀྱང་ཟླ་བར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ན་སྡོད་ཚུལ་ལ་ ཟླ་བར་”་” 
གདོད་མ་ནས་ཡོཿ ད་མ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཟླ་བ ར་སྣང་ཙམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ ་ལ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟླ་བ ར་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལྟ་བུའོ། ། ག ལ་ཏེ་ཟླ་བ ར་སྣང་བ་ཉིད་ཟླ་བའོ་སྟ མ་ན ། དེ་ ་ལ་ནི་ 


མུན་པ་སེལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། ཟླ་བའི་ཚད་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཟླ་བར་སྣང་ཙམ་མ་དོར་ཞིང་ཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་པས་ན་སྣང་ལ་རང་ >÷ 


བཞིན་མེད་པ་ཞེས་ཀྱའོ། ཟླ་བར་སྣང་བ་ཉིདཟླ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟངབ་ཡིནགྱིདེ་ལས་གཞན་དུ་ཟླ་བ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་སྟོངབ་ཙམ་དུ་མེད་ོ། །ཟླ་བར་སྣང་བ་དང་། ཟླ་བ་རང་གིས་སྟོང་པ་ ༡༡༠༠ 
གཉིས་སོ་སོ་མ་ཡིན་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་ 'དད་པ་ཉིད་དོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་པས་ཆད་པའི་མཐའ་སྤངས་ལ། སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ཆུ་་ 
ཟླ་ལྟར་སྡོད་ཚུལ་དང་འདུག་ཚུལ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའི་མཐའ་སྤངས་སོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ཀུན་ བ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་ཚུལ་ནས་དོན་དམ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །སྣང་ ༠ཐ་ཐ་མ་ཐབ་ 


















































© ཏུ 








¥༣༣ རྙི 


རཱུ ༅། །ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་སློསཀྱི་དན་ལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བའི་ཆ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་དོ། །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་དང་་ 
མ་འབྲེལ་བའི་ 


མེད་ཙམ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། ན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་དོན་འདི་” 


# ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དེ། ཟླ་བར་ ང་ཡང་ཟླ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ ན་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོཿ ་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་མེད་པ་"” 
ཙཾ འི་བམདུ་གིཔར་མི་བུའ །རང་བཞིན་མེད་པའི་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ནི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་དོ། །དཔེ་དེ་” པ 


བཞིན་དུ་སྒུ་མའི་དཔེ་དང་། སྒིག་སྒྱུའི་དཔེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་གང་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྙེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་” 
ལ་དང་པོར་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱད་པར་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ལ་དཔྱོད་པ་ལྟ་ཐུའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་དང་། དེ་ནས་ཕུང་པོ་ལ་ལྔར་རྣམ་པར་་ 
































685 























19891‰©.2¥ 


འབྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུགས་ཉིད་ལ་ཡང་ཐོགས་བཅས་དང་ཐོགས་མེད་སོགས་སུ་འབྱེད་པའོ། །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེད་མཆེད་སོགས་ལྷག་མ་རྣམས་ 
ལའང་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དབྱེ་བས་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གསུངས་སོ། །སོ་སོར་རྟོག་”་ 


མཐོང་གིས་ནི་བློ་སྔ་མས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བའི་དོན་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དེའི་གནས་ཚུལ་ལ་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་དེའི་གནས་ཚུལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ 


པའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། ཇི་སྟེད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྟག་མཐོང་གིས་ནི་གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །ཇི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་”” ྤྱ 

















ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པའོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སོ་”་ 








སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། མཉམ་བཞག་གི་དངོས་གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་གིས་འཇུག་པའོ། །ཡང་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ 
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༄། །སྐབས་སུ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །མཉམ་བཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་རྣམ་པར་མི་གཡོ་བའི་ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་གང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་འཛིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པའམ་རྲི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་མེད་”་ 


„ ཕར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་འབྲུལ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་ཕའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ། _ 
༧ གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ནཤེས་པདེལྷ་སྐེ་བ་དང་འགུག་པ་དང་གནས་པའི་ཆ་གསུམ་མེདན་ནྲི་ནུན་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 


གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ཅན་དུ་ཡོད་ན་ནི། རང་གི་ཆ་ཤས་དང་རྫས་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གལ་ཏེ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། འོན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ན་སྐྱེ་””་ 


རཾ འགག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྫས་ཐ་དད་དུའང་མི་འཐད་དེ། ཆ་ཤས་ཅན་ནི་ཆ་ཤས་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་ 
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སུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་ཆ་མེད་ན་འདུས་བྱས་སྲ་མི་འགྱུར་ལ། ཡོད་ན་དེ་དག་རེ་རེའི་ཆ་ལའང་ཆ་གསུམ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པས་ཅུང་ཟད་་”” 
ཀྱང་རྟེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཤེས་པ་རིག་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ ས་པ་མཐའ་དག་མ་དམིགས་པར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་སློབ་པར་བྱའོ། ། 


འདི་དག་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པའོ། །མངོན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར པ།་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་རྙེད་པའི་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་ངོ་། ། 


སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནི་སློབ་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་གོམས་པ མཐུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རྟགས་གང་ཞེ་ན། 
སྣང་བ་སྙུ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་སྟེ་རྟགས་གཞན་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ཇི་སྙེད་པ་འབྱེད་པའི་” 
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༄། །ལྷག་མཐོང་མེད་པར་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤོང་བའི་ལྷ [མཐོང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པའི་བློ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆོས་ཅན་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ཕ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་མི་སྡོང་ངོ་། དེ་ཉིག་ྱིཕིར་མངནོགས་རྱན་པས། དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རྣམ་པ་ཕྲ་"” 
ཞིང་ཕྲ་བ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་དང་། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་ 


ལུ་མཁས་པར་བས་ནས་ཆོས་ཅན་རེ་རེཞིང་ནུམ་པ་མཐའ་ཡས་པས་སྒྲོའདོགས་གཅོད་པར་བུད་ན་ཇིལྟཇི་སྟདཀྱི་དོན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་གི་སེམས་ལ་དཔྱོད་པ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། པ 


མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དགེ་བ རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་སྐྱེས་པ། གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སོ་སོར་རིག་པར་" 
བྱ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དང་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་ལ་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་སོ། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་སོ། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་སོ། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་སོ། །ཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ 
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རྟོགས་པར་བྱའོ། །ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཡང་འགྲོའོ་སྟམ་པ་དང་། འདུག་གོ་ སྙམ་པ་དང་། གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་སོ་ སོར་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། དགེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་རབ་དབྱེ་རྣམས་ལ་རྟོག་པ་གང་སྐེས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བཟུང་ནས་རེ་རེ་ཞིང་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། གཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་མང་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། 


ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་སྨོས་པ་ནི་མདོར་སྨོས་པ་ཙམ་མོ། །དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་པོ་ནི་འབྲིང་ཙམ་དུ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་སྟེ། ཆོས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་སོ་སོར་བསིལ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་ ག་མཐོང་ཡང་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་རིམ་པས་མང་དུ་སྤྲོས་ཏེ་སོམ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རང་ 
ཅི གང་ངར་མི་དགེ བདར་བང་དུ་མ་བསན་པའི་རམ་པར་ཏོག་པ ཤག ར་ལ་ཡངྦ་གངས་དར་གར་སྐྱེ་རྱོ་བ་ཡང་མ་རིག་པ མ་ང སྣ་དད་དོཞིསབ་བ་དང་། བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་སྟོར་ནས་ཐལ། ཞེས་ 
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ཿ་ 








༡༡༤ ལརྱུ་མཆི་ མུམ 


༄༅། །སོགས་རྨོངས་པ་མཚར་སྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དུ་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་། །གཞན་ཡང་གནད་ཀྱི་མན་ངག་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་བསྟན་བཅོས་ཟེར་བ་རྩོམ་ 
པའང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ནས་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་མ་ཤེས་པར་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་མོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་སྒྲོག་པ་དེ་ཡང་བཞད་ 
གད་ཀྱི་གནས་སོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཕན་ཡོན་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ གས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དྲི་བ་ཐོགས་མེད་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷ་རོོངས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་དང་། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་རྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ག ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའོ། །རྟགས་གང་ཞེ་ན། སྣང་བ་རྣམས་སྒིག་རྒྱུ་དང་སྒུ་མ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། དངོས་པོ་ལ་ཞེན་པ་ཆུང་བ་་ 
དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པ་ཇེ་སྲབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ལུང་པའི་སྲོལ་ ར་བ་ལྟར་སྡར་རྒྱུད་ཆུ་བ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་ཞིང་དུལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་” 
པའོ །ལྟག་མཐོང་གི་སྤྱིའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས། ལྟག་མཐོང་” 
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1989:29.2¥ 


གི་རྒྱུ་ཚོགས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཡན་ལག་གི་དྱབི་བ་མདོར་བ ན། ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་"་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། མི་གཡོ་བ རྒྱུ་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་པ་དང་། བྱ་བ་མང་ཕོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་""”་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་”” 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། མཐུན་པའི་རྐྱེན་གོས་དང་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་རྐྱེན་རྟེད་སླ་” 

















བའི་ཡོན་ཏན་དང་། སྐྱེ་བོ་མི་སྲུན་པ་དགྲ་དང་མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། གནས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པའི་ས་ཡིན་པས་ས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། གྲོགས་ 








ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ | ལྟ་བ་བཟང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་; པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ གྲོགས་བཟང་ བའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ལ། ཉིན་མོ་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་དག་གིས་ མ་གང་ བའི་ཕྱིར་དང་། མཚན་མོ་ ༡༧༠༠ 
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ཁས ར་བི བིང 








༄། །དགྲ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལེགས་པར་ལྡན་པའོ། །འདོད་པ་ཆུང་བ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཟས་ལ་སོགས་པ་བཟང་པོའམ་ 
མང་པོ་སྔར་ཡོད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་པའོ། །ཆོག་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་ངན་ངོན་ཙམ་རྟེད་པས་རྟག་ཏུ་ཆོག་ཤེས་པ་གང་་” 


ཡིན་པའོ། །བཤེས་སྤྲིངས་ལས། ནོར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཆོག་ཤེས་མཆོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བྱ་བ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཞེ་ན། ཉོ་ཚོང་དང་། ཞིང་ལས་ལ་སོགས་པ་ལས་ངན་པ་ཡོངས་སུ་༡་ 


སྤངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་དག་དང་ཧ་ཅང་སྨོན་འདྲིས་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦངས་པ་དང་། སྨན་བྱེད་པ་དང་། སྐར་མ་རྩི་བ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པའོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞེ་ན། སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་བཅས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྦྱད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསླབ་པ་བཅས་”” 
པའི་དབང་ལས་སྤྱད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་མི་འདྲལ་བ་དང་། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་བག་མེད་པས་འདས་ན་ཡང་སྐྱེན་པ་སྐྱེན་པར་འགྱོད་པས་ཆོས་་””་ 
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བཞིན་དུ་སླར་འཆོས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་སྔར་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱིས་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སེམས་གང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། ཆོས་་ 


ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པ ཕྱིར། ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས་གང་ཟག་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པས"”་ ཁྱ 


མི་དགེ་བའི་ལས་དག་པ་དེ་ནི་འཕགས་པ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེས་ཀྱང་སྦྱིར་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་”” 
པར་རྟོགས་པ་དེ་བས་ན་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་འགྱོད་པ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤིང་ཀིམ་པའི་འབྲས་བུ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཟོས་”” 
པས་ཟ་བའི་དུས་སུ་ཞིམ་ཡང་ཕྱིས་ནད་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་ལ་གནོད་པ་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལ་་” 
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ཿ་ 
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མཆུལཆི 








༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་ཡང་སྤང་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འཁོར་བའི་དངོས་པོ་རྟེད་པ་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་སྡུག་པའམ། དྲག་ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་"” 
ཡང་རུང་སྟེ། སྡུག་མི་སྡུག་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྒྱུན་གྱིས་མི་བརྟན་པ་སྟེ། བདག་ཉིད་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན། བདག་དགྲ་གཉེན་དེ་དག་ལ་ལྷག་པར་་”” 


, ཆགས་པ་དང་སྡང་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྙམ་དུ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ ༡༡༡༡ 


བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གང་ཞེ་ན། སྒེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་”” 
ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་དང་། ཐོས་པ 'དོན་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གསུང་རབ་མང་དུ་” 


¿ ཐོས་པ་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚིག་གསལ་བ་དང་། ཤུན་སློང་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་བཟོད་པའོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཤེས་གཉེན་ཞི་བ་དུལ་བ་ཉེར་ཞི་བ། །ཡོན་ཏན་ལྷག་པར་””་ 
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བརྩོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་སྨྲ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ལ། གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་” 
པ་བཙལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་མདོའི་སྡེ་དང་དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཡུང་དང་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླུབ་པས་གཞན་དུ་དཀྲི་བར་མི་ནུས་པའི་” 
ངེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཀྲི་བའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ་དྲང་བའི་དོན་ཤེས་པ་ལ་གུས་པར་བྱས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་མ་ནོར་བར་མཉན་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟར་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས །"""" 


པར་འགྲེལ་པ་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་གཏམ་སྟེ་གསུང་རབ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་བསྟན་བཅོས་འདོད་པ་བཞིན་མཉན་པ་དང་ཐོས་པ་མ་ཐོབ་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་གེགས་ཡིན་ནོ་” པ 


ཞེས་སོ། །འདིས་ཤུགས་ལ་ཕན་ཡོན་བསྟན་ཏོ། །ཡང་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། དེའི་དོན་བསམས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་མཐོང་ནི་ཐོས་པ་” 
དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཤེས་རབ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༦ ཧུ 
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› ༄༅། 


།ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཤིས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཚུལ་་” 
བཞིན་བསམ་པ་གང་ཞེ་ན། གང་མོདོ་སྡེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། གང་ལས་སེམས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟུན་པ་ལྟར། ། 
ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་ཤེས། །ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ངེས་པའི་དོན་དང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་བསྒོམ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་ཐོས་པའི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་དེ་ལྟར་མ་”་ 








༧༣ /ཇརྨཿ 


ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཐེ་ཚོམ་འཕྱང་མོ་ཤུག་པའི་ཐག་པ་ལ་འཇུས་ནས་འདུག་པ་ནི་ལམ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་ པའི་མི་ལྟར་ཡང་དོགས་པ་མ་ཆོད་པས་གང་དུ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 














ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཞན་ལ་འཚེ་བའི་རྒྱུ་ཉ་ཤ་དང་སེམས་”” 
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ཅན་གཞན་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་སྤང་ཞིང་། བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཟས་མང་ཉུང་ཚོད་ཟིན་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་””་ 
དཔའི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དེ་བསྒོམ་པར་བུའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་འཇུག་པ་”་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་” ཁྱ 
མཐོང་གི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསགས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་དེ་ མ་པ་ལ་འཇུག་པར་ཀྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་ཐུན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་”་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་གཤང་གཅི་སོགས་བྱས་ནས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགྲའི་ཚེར་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཏེ། བསམ་པའི་ཁྱད་"” 














པར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ཞིང་། འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་པར་འདོན་པའི་བསམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱས་””་ 









































ཀར 


༠༣༣ ཆི 





༄། །ལ། ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མདུན་དུ་སྦྱན་དྲངས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་དང་ཕྱིན་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་གཉིས་ལས། འདིར་ 
ཡན་ལག་ལྔའི་ཕྱག་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རི་མོ་དང་གསེར་སྐུ་ལ་སོགས་པ་མདུན་དུ་བཞག་གམ། གཞུན་ཡང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཏེནདགཡང་ཅང་ེ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་་ 


ལེ ཀྱི་རྟེན་དེ་དག་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་བསྟོད་པ་སོགས་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་དུ་མ་བྱས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བསལ་བའི་དོན་དུ་རང་གི་ ག་པ་བཤགས་ནས་་” 
༢ འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་ལ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། བསྔོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ུ པར་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པོ་བདེ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་རྣམ་པར་”་ པ 





སྣང་མཛད་ཀྱི་སྒྱིལ་མོ' ང་ལྟ་བུའམ། སྒྲོལ་མ་ལྟ་བུ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་གཡེང་བའི་དོན་དུ་མིག་ཧ་ཅང་མི་དབྱེ་སེམས་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དུ་ཧ་ཅང་ཟུམ་པར་ཡང་མི་བྱ" 
ིིཅི་མོང་བཏངཅིང། ལུས་ཀྱི་རྩ་དྲང་ཞིང་རླུང་ཐད་ཀར་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་ལུས་ཧ་ཅང་ཡང་མི་སྒུ། ཧ་ཅང་ཡང་མི་དགྱེ་བར་སྒལ་ཚིགས་དོང་ཙེ་རྩེགས་པ་ལྟར་དྲང་པོར་སྲང་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཧ་ཅང་མི་””་ 
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འཕྲོ་བར་ནང་དུ་བཞག་སྟེ་འདུག་པར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཞག་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྲག་པ་མཐོ་དམན་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག་ལ་མགོ་འཕང་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོ་བར་བཞག །སྣ་ནས་”་ 
ལྟེ་བའི་བར་དྲང་པོར་བཞག་གོ །ཁ་ཆུ་མི་འཁྱིལ་བའི་དོན་དུ་སོ་དང་མཆུ་ཡང་ཐད་ཀར་བཞག་གོ །ལྕེ་ཡང་སོའི་དྲུང་དུ་གཞར་རོ། །རྩ་ལོག་གི་ནང་དུ་རླུང་ལོག་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་དུ་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཡང་སྒྲ་ཅན་”་ 


དང་། རྔམ་པ་དང་། དབུགས་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་བཏང་གི་ཅི་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་བ་རྒོད་པ་ཅན་དུ་མི་ཚོར་བར་དལ་བུ་དལ་བུས་རང་གི་ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབུགས་ནང་དུ་རྡུབ་པ་དང་ཕྱིར་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ གུ 


དེ་ལྟར་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བ ན་པ་དང་། སོ་སོར་་་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐོག་མར་རེ་ཞིག་ཞི་གནས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ: ཿཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་”” 
ཡུལ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རབ་ཏུ་ཞི་ནས་ནང་དུ་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ལ། དགའ་བ་དང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་ནི་ཞི་ 
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༄༅། །གནས་ཞེས་བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་ནི་ཞི་གནས་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ལ་དམིགས་བཞིན་པའི་ཚེ་ན་དམིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དབྱོད་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་་” 
ཏེ་། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་དེ་སྐད་དུ། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་རེས་པར་་”” 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཞེས་པ་ནས་དེ་ ར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ན་ཞི་གནས་ཡོངས་ 
བུསལ་བར་བྱསིད་ལ་དང་ལྟག མཛོང་བམང་མབ མགས་ཞེས་པ་ནྲིད བ་པའོ། །ལན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ངས་ཆོས་གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སྡེ་ནི་ཚིག་” 
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དང་དོན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ལྷུག་པར་གསུངས་པའོ། །དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་ལ་དབུས་དང་མཐའ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བ ད་པའོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་"་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པའོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི། ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པའོ། ཆིད་ད ཛོས བར་འ ཞུ་བ་ཕོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་་ 
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པའོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི། གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅས་པར་སྟོན་པའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། དོན་གོ་བར་བུ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི། སྔོན་” 
བྱུང་བའི་གཏམ་བརྗོད་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་སྟོན་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་སྟོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །རྨདདུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་དང་ ཁུ 


དབྱངས་ཀྱི་བསྟད་པ་དང་ལུང་བསྟན་དང་ཆིགས་བཅད་དང་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གླེང་གཞི་དང་རྟོགས་བརྗོད་དང་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་དང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །མངོན་པ་གུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་ལོ། །གང་དག་ 
གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐོག་མར་ལེགས་པར་ཐོས་པ་དང་། དེ་ནས་ཚིག་ལེགས་པར་བཟུང་བ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་བར་"” 
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$)/% /75 ཆཆྙི 








ཙ་ ༩༥ ༢༦༥ པ་ཡི 7 པ། མཐོང་ལ་མཁས་པ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་, ལ་འབྱོར་པ་དེ་ལུས་ ན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་རྩའི་ནང་དུ་རླུང་གི་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱས་པས་ལུས་”” 
ུ་ཚོལབར་བིད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལག་མཐོང་ལ་མབས་པ་པ། །གནས་ཧབསཀིས་ནཔ་འྱོར་བདེ་ཡུས་ གས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ལ་ཆགས་པའི་རྣམ་པ་སྤངས་ནས་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཐོས་པས་” 
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བཟུང་ཞིང་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་ནང་དུ་གནས་བཞིན་པའི་སྦྱོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཤིན་དུ་སྣང་བཞིན་”་ 


ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་པོ་ཡ་བྲལ་དུ་མི་སྲིད་པར་འཇུག་པ་འདི་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ ད་དོ། །ཆོས་ 
ཅན་དང་ཡ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཞིང་། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཤིག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནས་”” 


པའི་དུས་ན་གདོད་མ་ནས་སྡོད་ཚུལ་ལམ་གནས་ཚུལ་ལམ་འདུག་ཚུལ་ལ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ལ། སྣང་ཚུལ་ལ་དམིགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །སྣང་ཚུལ་ལ་ཡོད་”” 














མ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། གནས་ཚུལ་ལ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་རིགས་པས་བརྟགས་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་པའི་དུས་ན་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 








བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཧྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། སྡུ་ 

















704 




















¥) /‰ ཛི 








༩ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐོང་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིསཔ་ཞི་ལུགསྒབ་ཚལགྱི་རིམ་པ་ལ་གསམ་སྟེ ཞི་གནས་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ ༡༡༠༧ 
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དམིགས་ ཏེ་སེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ གནས་དང་ ལྷག་མཐོང་། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ རྣལ་འབྱོར་པ 'ཞི་ གནས་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རེ་ ཞིག་ མདོ་སྡེ་དང་ དབྱངས་ཀྱི་ ་བསྟད་] བའི་སྡེ ལ་སོགས་པ་ 
ཇི་ཾ སྐད་བརྗོད་ ་པའི་ ་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ ནི དེ་ བཞིན་ཉི, ད་ལ་དངོས་སུ་སེམས་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་ གི་དོན་ ཡང་དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ ་ལ་འབབ་པ། རིགས་པས ་མཐར་ཐུག་ གི་དོན་ 'དེ་ ་བཞིན་ ཉིད་ ་ལ་བབ་པའོ་ཞེས་་” 
མཐར་ཐུག་གི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་རྫོད་བྱེད་བསྡུས་པ་བྱས་ནས་འདི་ལ་སེམས་དྲུག་གི་སྒོམ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དྷ 'ནི། རྩ་བ་དང་ནི་རྗེས་སུ་”” 


དཔྱོད །རྣམ་པར་དཔྱོད་དང་ངེས་པར་འཛིན། །སྡོམ་ པའི་སེམས་དང་སྨོན་པའི་སེམས། །སེམས་ རྣམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །རྩ་ ་བའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་འདིའི་མིང་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེའི་མིང་ པ 


ལ་སེམས་འཇོག་གོ །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་དེའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལེའུ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། 
དོན་དང་ཡི་གེ་ལ་དབྱོད་པ་སྟེ། དོན་ལ་ནི་བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དོན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གྲངས་བློས་འཛིན་ བབཁལ་ཐག་ 
































706 























ཿ་ 


ཅི 


8ཆུམཆི 








༄༅། །པའོ། །འཇལ་བ་ནི། གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། རབ་དབྱེ་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི། བགྲང་བ་དང་འཇལ་བ་ 
དང་ཚད་མས་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་ཞིབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །ཡི་གེ་ལ་དཔྱོད་པ་ནི་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ཚོགས་ལ་རྟོག་པའོ། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་སྔ་མ་དེ་ 


, དག་གིས་དཔྱད་པའི་དོན་དེ་དག་གི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཚན་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་གང་ཞེ་ན། གསུང་རབ་” _ 
དེ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་འདུན་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་སེམས་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕུང་པོ་སོགས་ལ་སེམས་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་སྒུ་ལ་སེམས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་གང་ལ་་”” 


སེམས་ ་གཏད་པའི་ཚུལ་ལ ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྡོད་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ ་ཆོས་ཐམས་ ཅད་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཐུང་ པོ་དང་ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པར་་ 


 བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུ་ལ་དམིགས་པ་ནི། དམིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་མིག་གིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་* 
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བའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། བླ་མས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ནི་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སེམས་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་" 
བོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐ་ལུས་ཀྱིས། །འཇག་ཉེན་མགོན་པོ་ཞན་ཏུ་མཇེས་པ་སྟེ །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གིས་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་བཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསུམ་བཤད་པ་གང་ལ་འདོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་བཞག་ནས་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་དུ་སེམས་བཞག་པར་བྱའོ། །གཉིས་་ 


པ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ལ་བཞི་སྟེ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟགས་པ་དང་། བྱིང་བའི་གཉེན་ཕོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། མཉམ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ནས་སྔར་ནས་ཤེས་བཞིན་གྱི་གོ་ཆ་ཕྲ་མོ་གྱོན་པས་སེམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དམིགས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ལེགས་པར་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་བྱིང་་ 
ངམ་ཞེས་བྱིང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཞོན་ཏེ་སེམས་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་མ་དུལ་བར་རྣམ་པར་འཕྱར་བས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་སམ་སྟམ་དུ་རྒོད་པ་ལ་བརྟག་པར་བྱའོ། ། 
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ཿ་ 


༄། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིང་རྒོད་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱི་ནོན་ནས་སེམས་བྱིང་ངམ་བྱིང་དུ་དོགས་པ་མཐོང་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའམ་མི་གསལ་བར་་” 
འགྱུར་བས་དེའི་ཚེ་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་དངོས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སམ། གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའམ། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྣང་བའི་འདུ་ཤེས་བྱིང་བ་མ་ཞིའི་བར་དུ་”” 
ཡིད་ལ་བྱའོ། །བྱིང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་པ་དེ་ནས་བྱིང་བ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ཅི་ནས་ཀྱང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་བྱིང་”” 
བར་གྱུར་ཕ་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཙམ་ཡང་མེད་ན་ལྷག་མཐོང་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །གལ་ཏེ་བྱིང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟེན་” 
བསྒུར་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་གསལ་བ་བསྟན་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྟསྟངས་རྟོད་ཅིང་ཡུས་གནད་འཆོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱིའི་ཡུལ་གང་"་ 
གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། དྲན་པ་ཡིད་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དྲན་པས་གསལ་བ 'གྲོགས་བྱེད། གདམས་ངག་དྲན་པས་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་བྱེད། རྣམ་་“ 








༣༣༦ རྒྱ་ཆས ལུ 
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གི 


པ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། འཕྲོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱ་སྟེ། ལུས་འཕྲོ་བ་ཡན་ལག་གི་འདུག་སྟངས་བཅོས། ངག་འཕྲོ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིགས་” 
སུ་བཅད་པ་ཟབ་མོ་ངག་ཏུ་འདོན། སེམས་འཕྲོ་བ་སེམས་དབང་པོའི་ ལོནག་པ་རོལ། རོལ་དུ་སྒྲོ་བར་བྱའོ། །ཕྱིང་བ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་མི་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་ལྟ་བུའམ། མི་འགའ་ཞིག་ 
མུན་པར་ཞུགས་པ་ 

རྒོད་ གག་པའི་དཅིན་ཐོ་ཚང་སྱབ་བཞི། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཛེས་པ་ལ་སོགས་ བར་ཚག་ པས་སེམས་དེ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར་རམ། རང་གི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་ཡིད་” 
ལ་བྱེད་པས་སམ། སྔོན་རྱོང་བའི་ཡུལ་ལ་འདོད་པས་སེམས་རྒོད་པའམ། རྒོད་དུ་དོགས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ སོགས་པ ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་དངོས་" 








བོ མས་མིད་ལ་ བྱས་ནས་འདོད་ པའི་ཡོན་ 'ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ འི་འདོད་ ་ཆགས་ཞི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མི་ རྟག སོགས སུ་ལྟ་བ 'ཡང་རྒོད་པ་མ 'ཡིན་ ་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ ་དམིགས་པ་ ་ལས་གཞན་དུ་འཕྲོས་ པའི་ཆ་ནས་ 


་བུའམ། མི ་མ་་ྭ་སསཀ་དག་བངམདམ་གསལ་པད། ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་གླུར་པ་ཡུལ་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་ _ 
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༡༤ ལུའི མུའུ 








¬ ༄༅། །རྒོད་པ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འདོད་ཆགས་ཞི་བའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བས་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་རྒོད་པར་མི་བགྲང་ངོ་། །མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡིད་ 


ལ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་འདོད་ཡོཿ ན་ལ་རྣམ་པ ར་གཡེང་བའི་རྒོཿ ད་པ་ཞི་བར་བྱས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ཐག ་བ་མྱུར་བར་འཇུག་པས་ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་དམིགས་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གདགས་པ ༨" 
བྱའོ། །བཞི་པ་མཉམ་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་མེད་པ རྭ་གྱུར་ཏེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པ ར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློཿ ད་ལ་་ 


སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་ཞིང་དེའི་ཚེ་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འདུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཞི་གནས་གྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཞི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ལ། དེའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་”་ པ 


པ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་གང་གི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་དཔང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ བ་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་” 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར། དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར། 
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[(9‰>3:‰9ཆ2× 


ལྷག་ མཐོང་གི་བྱེད་པ་ བསྟན་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། །དང་ པོ་ནི། ཞི་གནས་ལ་བསླབས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཞི་ གནས་གླུབ་ པར་བྱས་ནས་ལྟག་མཐོང་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་” 
བྱས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་བློ་གཞོལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པར་ འདད་ པས་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་ན་” 
ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ གྲ་ངའི་མི་གེས་དག་ པར་མི འགྱུར་ཞིང་དེ་ཁོ་ན །ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ པའི་མུན་པ་སེལ་ཿ བར་ཡང་མི་འགྱུར་གྱི། གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་པར་བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་” 











དག་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་ བའི་ཤེས་རབ་། ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ ཉིད་རྟོག་ པར་འགྱུར་ལ། སྟོང་ཉི ཉིད་ རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་། ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །གསུམ་པ་ནི། + པས 


བ་འདི་སྟམ་ དུ་བསམ་པར་ བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ། དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ གནས་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་་”” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱུང་བས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཇིང་བྱེད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན ཉིཊཏོག པས་ལྷག་མཐོང་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། པ 
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ཿ་ 


༄༅། །རཔ་། ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས ་ཤིང་སྒྲིབ་ པ་སྡོང་བ་དེ་ ལྟ་བས་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ དག་ གིས་ཞི་ ་གནས་ལ་གནས་ཏེ། རིགས་པ་ ལ་བརྟེན པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་དེ་ ཁོ་ན་ ཉིད་ ཡོངས་སྲུ་བཙལ་པར་ བྱ་ཡི། ཐར" 
པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ གགས གང་སེབ གྱིས་ནི ་ཆོག་ པར་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་པ་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། འཛུག་ པའི་ བསྔགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག ཉིས་ཏེ། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁུ། (པར་དང་། ཡུལ་ སོ་སོར་དཔྱོད་' པའི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ ་བཤད་ པའོ། 


ང་གིས་རྟོགས ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཡང་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཕྱིན་ པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ གྱི། ཕར་ཕྱིན་སྔ་མ་། ་གཞན་ གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་”” 
གངགིས་ཉོགས་ཤེ་ན། དེཁོ་ན་ཉིདད་མངཤིག ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཕ་ ་ པ་གང་གིས་འཛིན་ལགས། སྦྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 








༡༦ འཆུན མིལ 


དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ ྱི་དེ་ཁན་ཉད་བཙལབབྱ་དའཞེསགསུངས་ནདེཁོནཉིདཇི་ཉབཞེན། གང་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ག ི་སྟོངབཉད་དེ་ནི་ད་ཁོན་ཉིདདོ། །དེ ། 
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གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་ལ་གནས་ཏེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྒོམ "༡༠༠༡ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་ཏེ་དགག ། 

བརྗོད་དུ་མེད་པའི་གང་ཟག་དགག །ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ག་མཐོང་སྒོམ་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དམིགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ཐོག་མར་གང་་” 
ཟདསསྱུད་པཞི་གངབག་རོབོ་ཉིད་ཀིས་ཡོད་།ཕང་པོ་སོགས་བང་བདདདདགབ་བམ་གྲས་ཏུགུང་ དང་པོ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། ུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གང་ངར་འཛིན་འཇུག་པའི་ཡུལ་ལ་བདག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས་ཕུང་ཕོ་ལས་ལོགས་ཤིག་པ་ལ་ངར་འཛིན་འཇུག་པ་མ་དམིགས་པས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་གི་ཕུང་པོ་ལ་་” 
སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ་དང་། དུ་མ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་ནི་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུའི་ངོ་བོ་ཉིད་” 
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དེ། སྔར་མཐོང་བའི་མི་དེ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པར་འཛིན་པ་དང་སེམས་ཅན་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེས་སོ་ཞེས་འཛིན་གྱི། ང་ཟག་དུ་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་བཀག་པ་་ 
ན་གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁེགས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གང་དག་རྟག་པ་ ག་པུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་བཀག་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་” 


པ་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་མི་ལྡོག་ཅེས་སྨྲ་བས་ནི་ཤེས་བྱ་བཀག་པས་བདག་མི་ལེགས་ཞེས་སྒྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་” ཁྱ 


གང་ཟག་དགག་པ་ནི། གང་ཟག་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་རྟག་པར་ཡང་མི་འཐད་པས་ན་ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་དང་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་” 
མི་རུང་བའི་གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་"”་ 





མི་ 'འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པ ས་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ང་དང་ངའོ་སྙ མ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་ ་འཇུག་པ་ 'དི་ནི་ཐོ་ཡོར་ལ་མི ར་ འཛིན་པ ར་ལྟ་ ར་ 'འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ 
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9 ཆཆུ་རོཛཆྙི 


༄༅། །རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །དཔྱད་ནས་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པས་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །འདིར་གང་ཟག་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངར་འཛིན་གྱི་བློས་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐག་པ་ལ་ 
སྡྲལ་དུ་འཁྲུལ་བ་ལྟར་བརྟགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཕུང་པོ་ལ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ། གང་ཟག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་གར་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ལ་བདག་ པ་. 


„ མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བརྟག་པ་དང་། རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་བ ན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ 
རྩ ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བསྡུ་བ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་དགག་པ། སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོསགི་གྲྭ གས་སོགས་ཡིན་ལ་བདག་མེ བད་ངོཁོ་ཉིན་ཀེས་སྟོང་བཡོན རས། གང་ཟག་གི་་་་ 


བདག་མེད་དུ་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱང་འདི་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་བྱ་བར་མདོར་བསྡུ་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཕུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། སྐྱེ་"””་ཝ 
མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག་དང་། བརྟེན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དག་གཟུང་འཛིན་"”” 
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གཉིས་སུ་འདུས་པས་གཟུང་བའི་ཆ་དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་གཟུགས་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་ལ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ཐུད་ན་མེད་” 
དོ། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་དག །དྲུག་གིས་གཅིག་ཆར་སྦྱར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནི་གོ་གཅིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པས་རྡུལ་་ 


ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཤིག་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་པས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་འདི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ ཁྱུ 


འཁྲུལ་པའི་ངོ་ན་སེམས་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུ་གང་ལས་སྣང་ཞེ་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་“ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་དབང་གིས་སྣང་ངོ་། །དཔེར་ན་ནྲི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་””་ 
སེམས་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆད་པ་བཞིན་དུ་སྣང་གི །དོན་དམ་པར་ན་སྣང་བ་འདི་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཤུད་ན་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་་” 
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༡༡༦ ཆུའི 





༄༅། །སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་པ་དང རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པས་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་པ་དོན་དམ་པར་སེམས་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་"”” 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་འདི་སྟམ་དུ། ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 'སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་དེ་ལྟར་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་གདགས་པ་མཐའ་དག་ནི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སེམས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོག་གོ །མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་"”” 
ཞེས་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་སེམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་བརྫུན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། 

ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་བསྡུ་བ་དང་། ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ལ་རྟོག་པར་བྱ་དགོས་ན་ཇི་ལྟར་རྟོག་ཅེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་འདི་ལྟར་དཔྱོད་དེ། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཀྱང་བདེན་པར་མི་ ༡༢༠༠༥༠ 





རུང་སྟེ། གང་གི་ཚེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བརྫུན་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་ ༡༥ 
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གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེའི་ཆེའོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་ཡུལ་བ ན་ཡང་སེམས་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བརྲུན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་རྣམ་པ་བརྫུན་པ་དེ་ལས་ 
གུད་ན་མེད་པས་བརྫུན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཛྫུན་པ་ལས་ཐ་མི་དད་ད་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གཅིག་ཏུ་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་"” 


དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོགས་ལས་གུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་" པ 


བས་ན་སེམས་ནི་ ང་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པས་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །བཞི་པ་ཆོས་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སེམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་་” 
ཀྱང་སྣང་ལ་རང་བ མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ཐུ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་དོ། །གང་དག་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་རིགས་པས་བྲུབ་ན་སྒུ་མ་རིགས་གླུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སྒུ་མ་ཞེན་དངོས་སུ་ཁས་ 
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* ༄༅། །བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གླུབ་ན་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཅིའི་ཕྱིར་རིགས་པས་མི་འབྲུབ། སྣང་ལ་མ་དོར་ཞིང་གནས་ཚུལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་གཉིས་ཚོགས་ནི་ 

སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡིན་ལ། བདེན་པ་མེད་པར་རིགས་ཕས་གྲུབ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་དངོས་སུ' ར། དེས་ན་སྒུ་མ་རིགས་པས་གླུབ་པ་ལ་སྐྱོན་བརྡོད་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ ༠༡༡༡༠༡༦ 
རིགས་པས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་མ་ད གས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ་དང་། ལུང་རིགས་་”” 
གཉིས་ཀྱིས་གླུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་ན་སེམས་མི་དམིགས་སོ། །ཇི་ལྟར་བརྟག་ཅེ་” 
ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གང་དུ་གནས་ཞེས་བརྟགས་པ་ན་ནང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྟེ་མ་ཡིན་པ་བར་ན་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །དུས་་ྷ 








(3 རམ 











གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་འདས་པའི་སེམས་ཀྱང་འགགས་ནས་མི་དམིགས། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ནས་མི་དམིགས། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་སྐྱེ་འགགས་གནས་གསུམ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་མི་དམིགས་སོ། ། 
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འགྲོ་འོང་གི་སྒོ་ནས་བརྟགས་ན་སེམས་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ཚེ་ཡང་བརྟགས་ན་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་། མཐར་འགག་པའི་ཚེ་ཡང་ཡུལ་གར་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། སོན་སོགས་པ་དུས་གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོའོ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་”” 
ལ་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པ་གཞན་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་ཆོས་གང་དུ་ཡང་བཟུང་དུ་མེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡང་་"” 
མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། འོད་སྲུངས་སེམས་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་བཙལ་ན་མི་རྙེད་””་ ཁྱ 
དོ། །གང་སོ་སོར་བརྟགས་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །གང་བརྟགས་ན་ཆོས་གང་གི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ད་ལྟར་"” 
བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ཀྱི་དང་པོ་སྟེ་ཐོག་མ་ཡང་་” 








ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། ཐ་མ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་། བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། ཁྱད་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་མཐོང་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཐོང་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཇི་་ 
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ཆི ལཚེའུ་ོཆི་ 


འིར་གང་ཡང་རང་བ།་ར།ར་ཆེབ་་བརའ།་བ།ཤོ་འོ་ ་འི་ཕྲིར་ཞེ་ ངབ ་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
'དག་སྙོང་པ་ཉིད་དྲ་རྟོགས་ 'ལ་སོགས་པ་ ང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ད ནི 
དག་ཚོངབ དྭདུ་ཏོགས་པས་གཟགས་ལ་སོགས་པསྦུང་བ རོང །ཆོས་ཅན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་མ ི 
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མ་མཐོང་ངོ་། །རྟེན་ཆོས་ཅན་ནམ་ཁྱད་གཞི་མ་མཐོང་བས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཟུགས་སོགས་རྟག་གོ་ཞེས་པའམ། མི་རྟག་གོ་ཞེས་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་རྟེན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་གཟུགས་སོགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་””” 
པའམ། མི་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ ག་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ བ་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེའམ། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ་བ་ཞེའམ། 


མ་བྱུང་བ་ཞེའམ། དམིགས་མ་ད་ གསྭ་ཀི་་ནསཡོདཔ་ཞའམ་མདཔ་ཞེས་ཏོག་པར་མི་ེད་ད། །ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་བ ན་དུ་ཉམས་སྲ་ ཁྱ 


རྱོང་བའི་ཚོར་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་རྣམ་པར་” 
ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་མི་རྟག་དང་། སྟོང་མི་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་འཐད་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་ཁྱད་གཞི་མེད་” 
པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བློས་རྟོག་པར་ག་ལ་འགྱུར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སོ་སོར་དཔྱོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་”” 
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ཅི ༠ འདྲི 


$9' 2 ཛཱི 








༄། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་དེ། གང་གི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དངོས་ཕོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ངེས་པར་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་གོ །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་ངེས་པའི་”་ 
ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་སོ། །གཅུམ་པ་ལུག་མཐོངགི་འཇུག་པ་སྤབ་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། གཞན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ། རང་རྱོགས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་འགོད་པ། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྭ་ཤང་ན་རེ། 


ཱཾ ཡང་རིགས་པས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་རྙེད་པའི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པས་ན་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྒོམ་པ་ཉིད་"”” 


མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་མི་སྒོམ་གྱི་མན་ངག་གིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཙམ་ཞིག་” 
སྒོམ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྟོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་" 
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འདོགས་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་སྒྲིབ་པ་སྡོང་བར་རོ། །བཀའ་སྩལ་པའི་ཚུལ་”” 
འདི་ལྟར། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱུང་ན། གཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་ ཿབའི་མེས་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་ ད་པ་བཞིན་་ 
དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་གོ་ཞེས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སྡོང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་དགོས་པར་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ལ་མཁས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ 





བའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲིས་པར་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྐོམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ 'གྲངས་མང་བས་ཆགས་སྡང་””” 
སོགས་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་དང་གར་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་འཕྲོ་ཞིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་ 


ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེའི་དོན་ནི། ེ་ར་ཤས་རབ་ཡིསབདན་འཛནཕྱི་ནམཔརཏོག་པའི་སོ་ཉེསཔ་ཟམསཅད་ི་ཆུ་བབིད་པའི་ཚུལལ་མཁས་བདེ་བདེན་འཛན་ཕིནམཔར་ཉོགཔའི་སོསཔདང་བལ་བར་བ་ ་ པ 





























726 























ངཿ 


ཅིར 


༄། །རྟོགས་སོ། །ཡུལ་ཅན་ཆགས་སྡང་གི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟགས་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་སོ། །སེམས་གང་གིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱི་ནང་་ 
ཀུན་ཏུ་བཙལ་ན་སྟོང་པར་རྟོགས་ཏེ། ཡུལ་དང་ཐུལ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་དག་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་རྟོག་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཡུལ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། 
ཡུལ་ཅན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་བྱེད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པའི་རིམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གསུམ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་འདིས་ནི་ཤིན་ཏུ་"” 
གསལ་བར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ལོ། །བསྟན་པའི་དོན་དེ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཉིད་སྤོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་་ 








1 


རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཤུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་དང་། སྔར་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དཔྱོད་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་སྒོམ་ 
པ་དེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་མི་སྲིད་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་པའི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་་ 
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1891: 2× 








2 


འབྱོར་པ་དེ་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་གྱི་དོན་”” 
རྟོགས་པ་ལ་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་ཀྱི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དུ་མི་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྒོམ་གྱི། སྣང་ཚུལ་མི་སྒོམ་མོ་ཞེས་”"” 
པའི་དོན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་མི་བྱེད་དེ། གང་ལ་གནས་པར་བྱ་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ 


རིགས་པས་བརྟགས་ན་གང་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྟགས་ན་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པ་དེ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སོ་སོར་” པ 


རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གནས་པས་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློས་ཆོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལུང་” 
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6) ལྲི ཧཿ 


དངོས་མེད་པས། །བློ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ། །དེ་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པས་སྟོང་པ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་” 
ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་རྟོག་བ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་”་ 















































| ་ 





བརྗོད་པ་མེད་པར་ཏོགས་པའི་བླའིང་ོ་གཅིག་ཏུ་སྱར་པའི་ཡད་ལ་བྱད་པ་འབད་པ་མེད་པར་རང་གིས་ངང་གིས་འཇུག་པ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མངོན་པར་འདྱུ་བད་པ་མེད་པས་དེཁོན་ཉད་ཀི་དན་ལྷ་ནམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་ 
བར་སྒོམ་ཞིང་འདུག་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་མི་འཆོར་བར་འཛིན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་བར་ཆད་ཅིང་འཛུག་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། དམིགས་པ་ཤོར་ན་སླར་ཡང་གཏོད་པ་དང་། གནས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་མཐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཡེང་བ་བཟློག་པ་དང་། བྱིང་བ་བཟློག་པ་དང་། 
རྒོད་པ་སེལ་བའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ མ་པར་གཡེང་བ་དེའི་ 
ཆེ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཚོར་བར་བྱས་ལ་དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ ར་དུ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་ཕས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱའོ། གཉིས ཟི མྱུར་དུ་སྔར་གྱི"” 





དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཕྱིར་ཞིང་འཇུག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་། ཚེ་དམིགས་པ་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་པས་སེམས་སྐྱོ་བས་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་“ 
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༠ འདྲི 


འཆི སབལ་ག 





༄། །སྦྱན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་སྐོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ཤོར་ནས་"”་ 
སེམས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པར་མཐོང་བར་བྱས་ནས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རླུགས་པ་དང་། གཉིད་ཀྱིས་ནོན་” 
ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པར་སེམས་བྱིང་བའམ་བྱིང་དུ་དོགས་པར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་གོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཟུགས་སྐུ་ 


བཟུང་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་རྒོད་པ་སེལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་རྟོག་གི་རྐུན་མ་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་སྔོན་མི་རྒོད་པ་དང་། རྩེས་པ་བློས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ ༡༠༠༠༡༧ 





÷ ཕའི་བར་སྐབས་སུ་སེམས་འཆོར་བའམ་རྒོད་དུ་དོགས་པར་ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་པས་མཐོང་པ་དེའི་ཚེ་གོང་མ་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་འཕྱུང་བར་"” 


ལ་དམིགས་པར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་མཆོག་ཏུ་དགའ་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྭ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྱུར་དུ་བྱིང་བ་ཞི་བ་བྱས་ལ་སྡར་གྱི་དམིགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་དམ་པོར་”་ པ 
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འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་ཡིད་ལ་བྱས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བློ་སྒིམས་ཏེ་གཡེང་བ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །གསུམ་པ་བར་མ་ཆད་པར་འཇུག་པ་ནི། གཡེང་བ་ཞི་བའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་” 
ཉིད་ལ་སེམས་རྩོལ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པར་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྒོམ་པ་གང་གི་ཚེ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསལ་བ་ཞ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་མཉམ་པར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སེམས་རང་གི་ངང་གིས་”” 


འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་གློད་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །ལྔ་པ་རྩོལ་མེད་དུ་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་ པ 


བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བ་བྱས་པར་དེའི་ཚེ་དེས་རི་དྭགས་དཀྲོགས་པ་ལྟར་དེས་སེམས་དཀྲོགས་ནས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རྩོལ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་””པ 
པས་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་སེལ་བའི་རྩོལ་བར་མ་བྱས་ན་དེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་བྱིང་བས་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་རྣམ་གསལ་བ་མེད། སེམས་ཅིར་ཡང་མི་མཐོང་བ་དམུས་ལོང་” 
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© ཏཾ 


® རུལ པོས 


བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་བྱིང་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བྱིང་བར་གྱུར་ན་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་བཙལ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དཱ་བིང་རྒོད་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ལ་རྩོལ་བ་མ་བྱས་ན་སེམས་*་ 
ལམ །བ ་ུ་འྱུར་ར། །སེམས་ཀི་ནྭ་སོན་ བྱིང་ ད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་སེམས་ཆ་མཉམ་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་བཙལ་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མི་མཉམ་པའི་ཉེས་པ་དང་། མཉམ་པར་སྒོམ་པ་དང་། ངལ་བ་སེལ་བའི་ཐབས་དང་། སྐབས་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གི་ཚེ་ གི 
མཐོང་སྒོམ་པས་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་ཤས་ཆེ་བར་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་ནས་ཤས་ཆུང་བར་ ར་པས་རླུང་གཡོ་བའི་དབུས་ལ་མར་མེ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཤིན་ཏུ་གཡོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ག་པ་་ 








ྲ གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར་ན་ཡང་ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་དཔྱོད་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མི་གསལ་བས་ལྟག་མཐོང་གི་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་་”” 


དབྱིངས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མི་འཆགས་སོ། །མི་ཆགས་པ་དེའི་ཕྱིར་བློས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞི་གནས་ཤུས་ཆུང་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་དེའི་ཚེ་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
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སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་ ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་འདི་། 'བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་བདེན་འཛིན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་། བདེན་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་” 








ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བྱུང་སྟེ། འཁོར་བ་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གིས་ ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཚོ་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སུ་ཆོས་བསྟན་” 
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36 ཝུ 


༡༢༧ ༄༅། །པ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ངལ་གསོས་ལ་ཡང་སྔར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་” 


པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་ན་ ང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་་” 


ཏེ བྱའོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་སེམས་ཡོངས་སྲ་སྐྱོ་བར་གྱུར་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང་། ང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ངལ་གསོ་བར་” 
* བྱའོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཞི་གནས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་། ག་མཐང་གིས་དེ་ཉིད་རམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡ་མྲ་བལ་བར་འཇུག་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟུག་མཐོང་ཟུ་དུ་འབེལ་བར་་ 


འཇུག་པའི་ལམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞི་གནས་ སྒོ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུགས་བ, ༥ལ་དམིགས་པའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ །ལམ་སྒོམ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྤེལ་མ་དང་། དེ་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ མ་པ་འདིས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གམ། མེལ་ཚེ་ཡུན་ཕྱེད་དམ། མེལ་ཚེ་ ཌ༡༦༠མཐག་ 
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[(98>3:‰9ཆ2× 


ཐུན་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་ཚད་དག་གམ་ཇི་སྲིད་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ ར་མ་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བ ར་དུ་སྒོམ་ཞིང་དེ་ལ་ འདུག་པ ར་བྱའོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒོཿ ཨ་པ འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ་མི་"་ 
འཆོར་བར་འཛིན་ཅིང་ལྷག་མཐོང་གིས་དེའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་རིམ་པ་གསུམ་བཤད་པས་” 
བསྟན་ཏོ། །སྣོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒོམ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྙུ་མ་ཙམ་དུ་ལྟ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ། ཚོགས་ །༡༠༦ལ༧༡༠ 


མ་བཤིག་པ ར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདི་སྙམ་དུ་འཁོཿ ར་འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ ར་ཏེ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ སྣ་ནམ་ཕ ར་དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཚོད་ ་ཙམ་དུ་རྗེས་””པ 











ཤེས་ཀྱི་ངོར་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཚོད་ཙམ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལས་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལས་དང་འབྲས་ུའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་”་ 


རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ། ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཉམ་བཞག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒོམ་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་མཚམས་བྱེད་པས་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལངས་ཏེ། སྐྱིལ་ཀྲུང་་ པ 
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༠ འདྲི 





༄། །ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ (པའི་ཚུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ 
སྐད་དུ། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་འཁྲུལ་ངོར་རོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པས་དཔྱད་ནའོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 


ྐྷ པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པའི་དོན་མ་རྟོགས་པས་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འདི་དག་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ མས་ལ་གནས་ 
| ཚུལ་ལ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ལམ་ལོག་པ་དགྲ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལྟར་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཏེ་ལས་བསགས་པའི་མཐུས་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་འཁོར་བ ༥འཁོར་ལོ"”” པ 


གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྲིད་པ་ན་ཡོངས་སུ་འྱམས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་འདོན་པའི་དོན་དུ་བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་་ 





མཉ ཆུ 


བ་ལས་ཡོངས་སུ་ལྷག་ཕས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོག་མར་རང་གིས་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་” 
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པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་ལ་དམིགས་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པ། 
དགེ་བ་གཞན་ཇི་སྟེད་པའི་ཚོགས་ལ་འབད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྫེ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་དལ་བུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཤིག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པ་དང་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐུལ་བའི་ཕྱག་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པ་དང་། ངག་གིས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་་ 
ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་བསྟོད་པ་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཡན་ལག་འཕགས་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བྱམས་པའི་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་པོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟེན་ལ་་ 
དམིགས་པའི་ཚོགས་བསགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐོམ་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཏེ་གཙོ་བོར་ལྷུར་ལེན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་བཞི་"་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཡན་ལག་མཐའ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་་་་ི 
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ཿ་ 


༄༅།། །བཞག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་” 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡུང་གི་ཁུངས་དགོད་དོ། །ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་" 


„ སེམས་དཔའ་དེ་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྩེ་བའི་རྣམ་པས་གནས་ནས་སྦྱིན་པ་ནས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་ 
༩ པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་བསམ་གཏན་དུ་བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་་་ ° 








༠༩ རཛ རྙམ 


གང་ཞེ་ན། རེས་ཐོབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གང་སྦྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་གནས་ བས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། 
མཉམ་བཞག་ཏུ་བསམ་གཏན་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་དུས་སུ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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གསུམ་པ་ཐབས་སྒོམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དགོས་ ཕ་དང་། དེ་ཤེས་པར་ལ་ལྟོས་ པར་བསྟན་པ། ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་དོན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལུང་རིགས་ ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ 


དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལ་འབད་ད ས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་"”་ 
བྱད་དང་ལྡན་པ་དང་། འདུན་པ་དང་ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་གཡོག་འཁོར་མང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྒུའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ངེས་པར་"”” 
བསྟེན་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་སྩལ་བ་ 


ན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ 





དེ་རྒྱུ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། 
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(༩༦ རྱ་མརེ་ སིང 








༄། སདེནི་སྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀིས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་འབྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་”་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མང་པོ། །ཡུན་རིང་དུ་ནི་གོམས་པ་ལས། །དེ་ལས་སྙྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལས་འབྱུང་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཟད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་ཡང་””” 


བརྟེན་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་འབའ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགོས་པ་དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་ཆོས་བྱེད་ཤིན་་ པ 


ཏུ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཞེས་སོགས་ནས་དེ་དག་ནི་སྦྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་དུ་དྲངས་སོ། ། 
ལུང་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱམས་པ་ཞེས་བོས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་འདི་ནི་གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་”་ 
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སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ན་” 
ལ་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་བ་ལས་མ་འདས་པས་གཞན་རྣམས་སྤྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། མི” 


བླུན་པོ་དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་སྤྱོད་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་པར་སེམས་སོ། །མ་ཕམ་པ་ཤེར་ཕྱིན་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་སེམས་པ་འདི་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། ང་སྔོན་ཀ་ཤི་ཀའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་” ཁྲ 


པ་དེས་ཁྲས་ཐུག་རོན་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ན་ཕུག་རོན་བསྐྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་དུ་རང་གི་ཤ་ཁྲ་ལ་སྦྱིན་པ་དེ་ཤེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་””་ 
འདས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱམས་པ་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་དང་ལྡན་པའི་དགེ་” 
བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་གིས་ངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་གནོད་པར་གྱུར་ཏམ། ཞེས་གསུངས་སོ །བྱམས་པས་ལན་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕར་ ༡༧༠༠ 
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¥© ,%༧ུ་ ཝི 


༄། །ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་རྩ་མང་ཕོ་བསགས་པ་དེས་ཚོགས་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་གྱི། གནོད་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སླར་ཡང་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ 
བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཞེས་པ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ནི་སྦྱིན་བྱ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྦྱིན་བྱེད་ལ་”་ 
བརྗོད་དེ། མཛོད་ལས། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེས་སྦྱིན་པ། །ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། །ཞེས་སོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། སྡོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་བརྡོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བཟོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ ༢༠༠ 
གནོད་པས་མི་ཕྱེད་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་སྤྲོ་བའོ། །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”་ 
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བསྒྲབས་ཞེས་པ་ལ་བསམ་གཏན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་པའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་ཕོ་དྲུག་ཅུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་ཞེས་པ་ 
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ལ་ཤེས་རབ་ནི་མདོར་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་། རྒྱས་པར་ནི་སྟོང་ཉིད་ཉི་ཤུར་རྟོགས་པ་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དག་གོ ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཆར་རྫོགས་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ལ་མི་བླན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ུང་པཉིད་་དོན་ཏགས་བར་ཚུལ་སིསས་ཞསཟེརཏེ་གང་ 


ཟག་དེ་དག་ནི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཆ་དང་ བྲལ་བས་; སྤྱོད་པ་ཡོངས་ སུ་མ་དག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སངས་; རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ་པ་ནི་ ན་སོགས་སྟིང་རྡེ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། - 


སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་དང་བྲལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ་ཟིན་ན་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སྲུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བློན་པོས་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཐབས་མཁས་པས་" 
ཟིན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱེད་པ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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༄༅། །ཡལུང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ། སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ལམཅྱིལྟ་བ་ཡང་མུསྟགས་པ་དང་ཉན་རང་ལས་གཞུནནུའབུར་ཏེ 
ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་ནི། དེ་དག་གི་ལམ་ཐམས་“” 


སྐ ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཙཾ ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་དེ་དག་གི་ལམ་གྱིས་ཐར་པ་མི་འཐོབ་བོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་ལའོར་བར་ད་ངོས་” 








¥#® 353 


སུ་འཇུག་ནུས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྲལ་བས་སོ། །ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཉན་རང་དེ་དག་གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་སྤངས་ནས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་སོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་” 
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[7593 ®. 


པ་དེ་བས་ན་སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་བཅད་པས་འཁོར་པར་མི་ལྟུང་ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་” 
ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུང་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་དེ་” 
ལྟ་བས་ན། འཕགས་པ་ག་ཡ་གོ་རིའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་འདི་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ནི་་ ཁྱུ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལས་ཀྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ལ་མཁས་པ་ནི་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས ༡༩༧ 








བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདིས་ནི་བུ་སྐྱེ་བ་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་ཀ་འཕགས་པ་དྲི་མ་མེད་པར་གྲགས་པས་བསྟན་པ་ལས་” 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བ་ནི་གང་། ཐར་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཞེས་པ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདིའི་དོན་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་་ 





















































༄། །སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མེད་པར་སྲིད་པར་ལྷ་དང་མིའི་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེས་སྲིད་ ༡༡༡༡ 
པའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ནི་ཐར་པའོ། །ཡང་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆིང་བའོ། །ཡང་སྙིངརྗ་དང་ ན་སོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
འཆིང་བ་ལས་ཐར་པའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་འཕའ་ཞིག་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པས་འཆིང་བའོ། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ ཿཤེས་རབ་ ས་ཟིན་པའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་སོགས་ནི་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐར་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་དང་བྲལ་བ་འཆིང་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བ་འཆིང་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་་” 
གསུམ་སྟེ། འཆིང་བའི་དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་་ 
ཀྱིས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་དམན་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བས་བྱང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཐར་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་འཆིང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྒོ་””” 
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ནས་སྲིད་ཞི་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟེན་པར་མ་བྱས་ན་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དེ་བས་ན་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་”་” 
ཙམ་གྱིས་ནི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་འཆིང་བའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་བསྟེན་དགོས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ལྷགས་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ཉེན་པའི་གང་ཟག་གིས་གྲང་བ་སེལ་བ་ལ་མེ་བསྟེན་དགོས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ གས་པས་ཉེན་པའི་གྲང་བ་སེལ་བའི་ཐབས་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྷགས་པ་ཙམ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐབས་དང་””་ 


བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གཅོད་པའི་དོན་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ ཉན་ཐོས་བཞིན་དུ་མཚན་མེད་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་ནི་མི་བྱ་སྟེ། དེས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་པས་སོ། ། པ 


གསུམ་པ་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས་བཀའ་བསྣལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཡུང་གི་དོན་བཤད་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉེན་པའི་མི་ལ་ལ་་ 








ཞིག་མེ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་མེ་དེ་དོན་དུ་གཉེ: ར་བས་མེ་ལ་བསྟེ་སྟང་སྟེ་རྩིས་སུ་བྱེད། བླ་མ ར་བྱེད་ ཀྱང་གང་ཟག་དེ་ འདི་སྙམ་དུ་གང་ཟག་དེ་མེ་དེ་ལ་བསྟི་སྟང་བྱས་ བླ་མ རྭ་བྱས། རི་མོ: རྭ་བྱས་་" 
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1 ་ 


། །ཀྱིས་མེ་འདི་ལ་གུས་པའི་ཆེད་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །དེ་མི་སེམས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལ་རེག་པའི་གཞི་དེ་ལས་བདག་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལམ། སེམས་ 
ཡིད་ 'བདེ་བར་འགྱུར་དུ་འོང་སྟམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེན་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་སྒོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅན་་ 
ཡང་ཡིན་ལ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གཞི་དེ་ལས་བདག་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་འཆིང་བར་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐབས་ཀྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་དང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་"” 
ཐབས་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྟེན་ན་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལས་མི་འདའ་བས་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་བཅིངས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ””” 








6 ཚུན ཡི་ཕྱིམ 


ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་སོ་སྐྱེའི་ས་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་དང་བཅས་པ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པ་འདི་ལྟར་དུག་སྔགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ ༡༤༤༤ 
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པའི་དུག་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་””” 
བསྒོམསནུ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པར་འབྱུར་བའི་བདུད་རིར་འགུར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མ་ཟིན་ཡང་རང་བཞིན་ཅྱིས་མངོན་པར་མཛོ་བའི་འབུས་བུ་འབྱན་པར་བེད་པ་ཅན་སྦྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟོང་ཉིད་་ 


རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། འཕགས་པ་དཀོན་མ ག་རྩེགས་” ཁྱ 


པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། འོད་སླུངས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་འཆི་བར་ ད་མི་ནུས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་” 
ཡོངས་སུ་ཟན་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བུད་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་བསྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་””” 
བསླབས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ གས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བ་དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་” 
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༡༩༦ ལར ཇབ 


༦ ༄༅། ངང །གང་གི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ གས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ལས་ཉོན་གྱི་དཔང་གིས་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་སྟེ། འཁོར་འདས་་” 


ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ་དེ་བས་ན་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་ལྟུང་བ་དེ་བས་ན་འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་”” 


མཛོད་ལས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ཡོངས་སུ་" ཁུ 


འདོར་རོ། །ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀས་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་ངོ་ཞེས་པའོ། །འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཆ་མ་ཚང་བས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་་ 
པར་བཀའ་སྣལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཞན་དོན་མཐོང་ན་རང་དོན་དོར་ནས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟ་བུར་ལྟ་དགོས་པ་ལས། གང་དག་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཕྱོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་་ 
གཞན་དོན་གྱི་ལས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཕྱོགས་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ངས་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་པའོ། །ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་གྱིས་"””་ 
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སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་པས་ན་གང་དག་གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀ་མཉམ་པར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་འབྲུབ་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། 
གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། དེ་དག་གི་ལུང་གི་ཁུངས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་གཅིག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གཅིག་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ཟུང་”””་ 
འཇུག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་སམ། སོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་” 


ལམ་དུ་ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ ལ་དངོས་སུ་ བསྟེན་པ་མི་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་"”” པ 


དེའི་རྗེས་ལས་ཕྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གང་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དུས་གཅིག་ཏུ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་གཉིས་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་གཅིག་ཆར་འཇུག་གོ ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་་” 
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རཆ ལཚྱེའུ་ོ་སི་ སིལ 


༄༅། །སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲུ་ཟིན་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ལམ་ལ་བརྟེན་པས་རྒྱུད་"””” 
གཅིག་ལ་འབྲེལ་བར་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་ཡང་སྒུ་མ་མཁན་སྒུ་མ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་” 
པས་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་ཐུང་འཇུག་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཡུང་གི་ཁུངས་དགོད་པ་ལ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། 


འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། རྒྱ་ཆེར་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ལུང་གི་དོན་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ནི་གང་། ཤེས་་” པ 


རབ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོར་བའི་དུས་ན་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
དེའི་ཐབས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ན་སྒྲོས་པ་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཤེས་རཔ་བོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་སྟེ་མཉམ་གཞག་གི་སྦྱོར་"” 
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དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་གཅིག་ལ་ཐབས་ཤེས་ཐུང་དུ་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡུང་གཉིས་པ་ནི། བདུད་བཏུལ་བའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་གི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པའམ། བདེན་པར་འཛིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་*” 


ལ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྡུད་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་། ཤིས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས་བདག་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་་ 


གི་རྒྱུད་གནས་ཕར་བྱེད་པའི་སྲོག་མེད་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གསོ་བའི་བདག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པར་ཆོས་རྣམས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཙམ་ཟད་པར་ཡང་སྦྱོར་ལ། ཐབས་" 








ཀྱི་བྱེད་པ་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཡང་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འདིས་ནི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བ ན་ཏོ། །ལུང་” 
གསུམ་པ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དཔེར་ན་སྒུ་མའི་མཁན་པོ་ཞིག་ཅེས་པ་ནས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། བརརན་ཝུ་མང་གསན་མོ་ཞིག་ 
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ཿ་ 


པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་འདོད་ཁམས་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་སོ། །གང་གིས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སོ། ། 


མུ༤ཆེ 








$¢ ཀྱ ཆེ 


དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ ད་རོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་””་ 


༄། །གིས་སྦྲལ་པ་བྱས་ནས་སྤྲལ་པ་དེ་གཞན་གྱིས་བཅིང་བར་བྱ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་འཆིང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པ་དེས་ནི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་སྔ་ནས་སྒུ་མ་དེ་ཤེས་པས་སྦྲལ་པ་དེ་ལ་ཆགས་” 


སྲིད་གསུམ་སྤྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་ཏེ། འགྲོ་བ་སྔ་ནས་སྦྲལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཏེ་འོན་ཀྱང་གང་གི་ཆེད་དུ་བརྩོན་པས་གོ་བགོས་པའི་འགྲོ་བ་སྤྲལ་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྔར་”” 
ནས་ཤེས་ཞེས་པའོ། །འདིས་ནི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་གོ་བགོ་བའི་ཐབས་དང་། འགྲོ་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ལུང་བཞི་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་”” པ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་འདུས་པས་བང་ཆུབ་ཟེམས་དབས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིཚུལ་ཁོ་ྭ་ཐབ་བར་ུབ་ཡིན་པའི་དབངནུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀིས་བཀའ་སྩལཏོ། །གང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” 
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བསྐེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནར་སྒྲབ་དགོས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ཉན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་”་”་ 
བསགས་ནས་གཞན་དོན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་གོམས་པར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔ་མ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་དུས་རྟག་པར་རང་གི་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་སྦྱར་ནས་དུས་དུས་སུ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྦྱོར་པ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀ་དོན་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡང་འཕགས་པ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་” 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་དེ་ཉིད་ནས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྒོམ་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་དྲན་” 
པས་རྗེས་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་སུ་སློབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་” 
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ངཿ 


་ པར་ བྱུག ཅེས་པ་ དང་། ། གཉིད་ སད་ ་པའི་ ཚེ ་མ་ ་རིག་པ་༩ ་པ་ལས་ སད་ ་པར་ ར་གྱུར་ ཅིག་ ཅེས་པ་ ་དང་། ལྡུང ལཾ ཚེ་ སངས་རྒྱས་ བི གས་ར ར་། ཤུར་ཅིགཅས་ད ་དང་། གོཿ 








1 


འོ བཅི ི་ཆ་གསམ་ར དོ་ཆི་ལས་ཐོབ་མརང་། ཅི ོ་པའི་ཆ་དབང་བའི་རརའུང་པས་བརམ་། སས་ལ་འབབས་པའི་ཆེ་སམས་ཅག་གྱིདོས་ལ་འཛོར་བརའདུང་པ་དང་། པ་བ 
པའི་ཆེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ་གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེ་འཕགས་པའི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་” 
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རིས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་ཕྲད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་དོན་ལ་སྟོན་” 
པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པར་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་”་” 
དང་། སྣོད་གང་བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་བ་དང་། སྟོང་པ་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་"” 


ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་”” པ 





དང་། དྲིན་དུ་བཟོ་བར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ 
ཚར་གཅོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་་ 
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༠༣༤ ༧ཚཆུཆི་ 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་མཐོང་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཚོང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ཐོབ་པ་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་མཐོང་ན་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་སྣོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། ཐབས་ 


ཚི ཤེས་རབ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་” ཁྱ 
ཤཾ དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གོམས་པར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་དུ་གླུར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


འཇིག་རྟེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚེ་འདིར་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་” 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་ཚོགས་གསུམ་པོ་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་དེས་ན་རྨི་ལམ་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་བར་འགྱུར། རྨི་ལམ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་གཞན་དག་ཀྱང་རྨི་ 
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189: 93 





བར་འགྱུར་རོ། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ མས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་ལ་སོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཕྱིའི་ཉེ་བར་འཚེ་" 
བ་ལས་སྲུང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ཆུ་མཐ་ཨྱི་འབས་བྷ་གང་ཅིག་ར་ལ་མང་བསོད་དས་དང་ཆེ་ཤས་ཏྱ་ཚགས་རྱ་ཚན་པ་སོགས་པར་བཕྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། དེ་དག་ 


གི་གནས་ངན་ལེན་ཤེས་བྱའི་ བ་ཕ་ཡང་བྱང་བར་འགྱུར། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་དེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


འོག་ཏུ་ལུས་ལ་ཡང་ནད་ཀྱིས་མི་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡང་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུར་སྦྱར་རོ། །ཡང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡུས་ལ་བདེ་བ་དང་ཡིད་ལ་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། 
སྐྱེ་བ་མང་ཕོ་ལ་ཡིད་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་མཆོག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་” 








ཐོབ་པ་དེས་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། ཤའི་སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་འཐོབ་བོ། །སྨྱན་དང་མངོན་ པིས 
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©» རྱི མིའི་ལང 


* ༄༅། །ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དེ་དག་གི་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་དག་ཏུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ ༡༠༠༠ 


འདས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཉན་ཏོ། །འཆི་བའི་ཚེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྙེ་བ་གཞན་དུ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཡང་བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རིགས་དང་འབྱོར་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དེས་ན་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་” 


མི་དགོས་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། གཡོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ལུང་དང་"” པ 


མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཤེས་རབ་རྣོ་བས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་དུ་མ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་དང་སྟྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་མདོ་གཞན་དག་ལས་འབྱུང་བ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུང་དྲང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚོགས་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པ་ཐོབ་པ་དེས་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་སྟིང་” 
རེ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱིན་སོགས་ཐབས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་དུས་རྟག་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། གུས་པར་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྒོམ་པ་དང་། རྟག་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ན་རིམ་གྱིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པས་ཤིན་ཏུ་དག་པ་དང་། རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་བློའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འབྱུང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཙུབ་ཤིང་བཙུབས་པ་ལས་ཕྱུང་བའི་མེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན་གཉེན་པོ་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་མེ་ཡང་ངང་གིས་འགག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་” 








ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒོམ་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ན་གཉེན་པོ་ངེས་འབྱེད་ཆ་བཞིའི་དགག་རྟོག་གི་ཆ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློའི་རིགས་མཐུན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་དུ་འགྱུར་་ 
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ཿ་ 


༄༅ ལ་ ང་པ་ "ཀྱི "ལི ཇེ སལ་ཇེ་ སུས ་སོང་བྲས་  པའི་ཞེན་ཆ་རིམ་གྱིས་འགག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྔར་གྱི་རྟོག་པའི་རྒྱུན་གྱི་” 
རཱ །ཟལ། ཏིངབཉདའི་ན་ལ་ག་ཇིགསལ་ཇེ་གསལ་ད ཚང་བས་ཏོགབསེཞནཆ་རམཤིས་འགག་པ་ཉད འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྤྱི་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་སྣང་ངོ་། ། 
འདིའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་གིས་མི་གཡོ་ལ། དཔེར་ན་མར་མེ་རླུང་མེད་པ་གྱུར་པའི་གནས་སུ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་མི་གཡོ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གླུར་པས་ཆོས་"” 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྡར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འབྱུང་ངོ་། ོན་དམ་བང་ཆུབ་སམསདེདངསས་ཐངབས་དངོསཔའི་མཐའདེ་བཤ་ཉིད་དངས་སུ་དམིགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་བརྟགས་ན་” 
མཐར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པ་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་བརྡོད་ལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
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¥$ རྱི ཡྱི་ལྱ་ 
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ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི” 
„ རིགས་སུའང་སྐྱེས་པ་ཏེ། གས་པ རར། བུང་ཆུབ་ཟེམས་དཔ །ོནམེད་པ་ལ་ །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་གདེང་ཐོབ་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
/' ཇྔོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཀྱང་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ངན་སོང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག །མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་འཁོར་བའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་བཤད་དོ། དང་བོབ་བས་འག་ཏིན་བ་འོ་བ་མཐའ་དག་ལས་རོག་པ་ དའོ། ། 
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རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་ 








པར་མངོན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན། འདི་ནི་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པས་་ འད 
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¥$ པ༧ཧུཆཱི 


༄༅། །བསྟན་ཏེ། གང་ལས་བསྟན་ན། འགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་ན། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་”"” 
མེད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པའོ། །ཅི་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་”་ 
ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། ། 


རྟོག་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་མངོན་བཏགས་སུ་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་་་ པ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ལྔ་པོ་དེའི་ཆ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་རྙེད་པའི་དོན་ལེགས་” 
པར་བསྒོམས་པས་མིང་དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་མ་འདྲེས་པར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྗོད་དོ། །འོ་ན་མོས་པའི་ས་དང་ས་དང་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་ནི་"”” 
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སྟོང་པ་ཉིད་དམ་བདག་མེད་ལ་མོས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་རྣམ་པར་བཞག་གི །བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་ནི་བདག་མེད་”” 
པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མའི་སྐབས་འདིར་ནི་ ག་གེ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མ་སྒྲིབས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་སྟམ་པ་ཙམ་ནི་མིང་ 'ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོའོ། །གཉིསཔ་སྒོམ་ལམ་པས་ས་ལྷག་” 
མ་དགུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ས་དང་ཕོར་ཆུད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཙམ་ ས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་ཕྱིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ ག་རྟེན་ལས་འདས་”་ 
པའི་ཡེ་ ས་མཉམ་བཞག་གིས་བསྡུས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་ལམ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་སུ་བསྐོམས་པས་རིམ་གྱིས་གོམས་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་” 
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བལ་གིས་མཉམ་བཞག ས་བཅུས་པ་དང་། དེ ེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འཇགཏེན་པའ་སེཤིས་གཏས་ས་ཤིས་རབ་དང་བ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། 



































ཉཱ 


རཆ ཅིང 





༄། །འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་རིམ་ཡྱིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་སྟེ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས། ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦྱོང་བཅུ་དང་། 
གཉིས་པའི་ཡོངས་ ང་བརྒྱད་དང་། ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལྟ་བུས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའོ། །གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི། ས་བཅུ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་བས་འབྲས་ཐུ་དེ་”” 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཐོབ་ཀྱི་བར་ལ་ཞུགས་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་འཕྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཟིན་ཅིང་། སྔར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དགོས་པ་ཡོངས་སུ་””་ 


གི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲང་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གོང་དུ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་སྒོམ་”་” 





¢ པའི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བསྐོམས་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྒྲིབ་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཕགས་པ་ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྙལ་ཏོ། །ཀྱང་ནི་མདོ་གཞན་བསྡུད་པའོ། །འཕགས་པ་་”” 


གླུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་ཐོབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་དག་་ པ 
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།པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་སྨར་རོ། །མདོ་དེ་བཤད་པ་ ལ་འབོར་པས་རིམ་ཉྱིས་ས་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་ས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་སུ་གསེར་གྱི་གཡའ་རགས་པ་” 
དགེངས་པརས་པར་འབེལ་པ་ ཀུང་གསུངསསཞས་ཆུང་། །མད་དེ་བཤད་པ་ ། རྣལ་འྱར་བས་ཨ་ཧིས་ས་ཡ ཕྲ་བ་རྣམས་ཕྱི་མར་སྡྲོང་བའི་རིམ་པས་སྦྱོང་ལ། མཐར་གསེར་གཡའ་མཐའ་དག་་༥ 
གིས་དག་པས་དི་མ་མེད་པ་བཞིན་དུསེམས་རྒུདད་མ་མཐའ་དག་གིས་དག་ནས་བླུ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱིབར་དུ་ཡོན་ཏན་ནམས་རིམ་གྱིས་ཐོབ་ སྟེ | ཤེས་བྱ མ་ལུས་པ མངོན སུམ ད་ཐགས སྱ སཔ 
ཆུད་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚར་རྒྱ་ཞེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པར་གདམས་པ་ནི། སངས་རྒུས་བཅོམ་ཞུན་འདས་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་གདུལ བ་མངོན་པར ་བ་་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གི་འབྱུང་གནས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་མོས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གུས་པ ་དད་པ་བསྐྱེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 





སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པར་ཕྱའོ། །གང་དད་པ་་”་ 
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1 ་ 


༄༅ 'པར་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་གྲངས་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དེར་ཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་”””་ 
སས །བསིད་པརྱ་བ་བ། སངས་རུས་བཅམ་ཞུན་འདས་རིཉ་བུ་ཤི་ན། ཐམས་ཅད་མཆྱན་པ་ཡོན་ཏན་ཚད་དང་གངས་རས་དཔག་།་མེདཔ དུ་མ དར་ཤུགས་པས་མངས བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདུན་”” 
པའི་སྔོན་གྱི་སྒོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པས་ན་སྡོན་གྱི་སྨོན་པ་དོན་ཡོད་པར་མཛད་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ནི་གྱུར་ཅིང་། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་གང་ལ་”་ 
གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དང་། འི་ 

ཏད་ཅུན་སུམ་ཆོགས་རའི་ཆགས་མཛུས་པ་རབ ས་འཇིར་ ན་པར་གྱུར་ཅིང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བརྟེས་པས་བསལ་ནས། „ ནམ་མཁས་་”” 
ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་ཏེ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་གིས་ན། རྣམ་པར་དབྱོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་” 








9» ཚི ངུམ 


སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་འགྲོ་པ་མ་ཡུས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གང་ལ་གང་འོས་སུ་མཛད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ པ 
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བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །གང་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་མཐེན་པའིཕེཤེས་དེ་ནི་ཐབས་སྡངརྗེ་ཆན་པའི་ཆུ་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། སྦྱིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་”་ 
དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ ་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བ: ན་དང་། །ཕྱོགས་མཐའ་གཏུགས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། །གཉིས་ལ་མི་བརྟེན་ཡེ་ཤེས་ལགས། །ཞེས་”” 


གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཆོས་བླང་བར་གདམས་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ ངོམས་ཤིང་། ང་རྒྱལ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་བཤད་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཟག་དམ་པ་""་ པ 


ཕྲག་དོག་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་། ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་མཚོ་ཆུས་མི་ངོམས་པ་དག་དང་འདྲ་བར་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་མི་ངོམས་ཤིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་་ 
ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་བྱ་ངང་པ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་ཆུ་དང་འོ་མ་རབ་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་བཞིན་གང་ཟག་དམ་” 
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༄༅། །པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ ང་བའི་ཆགས་སྡང་གིས་སེམས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད་རིང་དུ་སྤངས་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་” 
མདོས་པས་ཀདགྐགས་པར་འགད་པབམ་པར་གང་བབ་བརིད་།ཁོབོའི་ལིགས་ གད་འདི་པང་གྲང་བརོས་བར་བརབའ་ཤེས་གདམས་ས། །ལྔ་པ་བཤད་པའི་བསོད་ནམས་བསྔོ་བ་ནི། ཞི་བ་མྱང་འདས་" 
ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྲིད་པ་འཁོར་བར་མི་ལྟུང་བའི་ཐབས་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལམ་བཤད་པ་ལས་བྱུང་”” 


བའི་དགེ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་བ་གང་ཐོབ་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་དབུ་མའི་ལམ་འདིར་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ མ་པའི་རིམ་་ 


པ་ཨཱ་ཙཱརྱ་ནི་སློབ་དཔོན་ནོ། །ཀ་མ་ཤཱི་ལ་ནི་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་དེས་བར་དུ་མཛད་པའོ། །བསྒྱུར་བྱེད་གང་གིས་ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པྲཛཱ་ལརྨ་སྟེ་ཤེས་རབ་གོ་ཆ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་མིག་ཅེས་པའོ། །བནྩེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྲུབ་པ་གདེངས་ཅན་དབང་། །གང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་བརྒྱུད་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། ། 
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་དོན། །རབ་གསལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པད་མོའི་གཉེན། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་ཐར་ལམ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་མཁས་པའི་གསུང་རབ་དོན། །ལུང་རིགས་ 


ཚེགས་བཅས། །མ་ལུས་དགེ་ཚོགས་པད་མོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །དབུ་མའི་ལམ་ལས་བྱང་ཆུབ་བཀྲོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱ་འགྲོ་ལ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའི་ལམ་ཞི་གནས་དང་་ 
ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཧྭ་ཤང་མཧྭ་ཡ་ན་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་སློབ་དཔོན་པད་མའི་ངང་ཚུལ་གྱིས་་” 
མཛད་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ཡུང་དང་རི: ས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བླང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གདམས་སོ། །རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དམ་པའི་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་"” 











ཤ། 
ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཤུ་ཧྷཾ། འདི་ནི་ཤྲི་པུ་ཌྟ་མ་ཏིའི་དཔེའོ། །རྫངསར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྭབཤདསྒྲབདར་རྱས་གླངགི་སླགཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས 


འོད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱས་པ། །ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་དགེ་ཚོགས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོར་བྱིང་བ་ཀུན། །བླ་མེད་ཐར་པའི་གླིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག །ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་སྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་””་ 
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༩༡༦ 92 ཅིའི 











༄། 


།བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཤིང་ས་གླང་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དཔེ་བསྡུར་བྱས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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